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鹿沼カントリー倶楽部会員の皆様、お元気でゴ

ルフを楽しんでおられることと思います。私も、

皆様と全く同じようにゴルフを何よりの楽しみと

し、心から当倶楽部を愛している一人であります。

さて、私ごと、大変ご挨拶が遅れましたが、こ

の度、鹿沼カントリー倶楽部の栄えある理事長と

いう大役をご推薦いただき、就任することになり

ました。

私には、理事長の任務はいかにも重荷であり、

再三ご辞退申し上げましたが、今まで競技委員長

及び倶楽部対抗競技キャプテン、研修会会長等を、

21年に亘り務めさせていただいた経験を生かし、

倶楽部に少しなりとも貢献できればとお受けする

ことに致しました。

これからは先輩理事の皆様、並びに会員の皆様

のご協力をいただきながら、当倶楽部が一層充実

し、皆様に親しまれ、楽しんでいただけるゴルフ

場として発展する為に、微力ながら重責を果たす

覚悟でありますので、何卒宜しくお願し、申し上げ

ます。

顧みますと、当倶楽部が創立して早35年がたち

ました。昭和39年10月、東京オリンピックの開催

期間中に開場記念競技が行われ、夜、も参加させて

いただきましたが、あれから35年、まさに夢のよ

うです。

その頃はまだ入場者も少なく、いつ行ってもゆ

挨 拶

理事長楼井勝一

っくりとゴルフが出来、一日1.5ラウンドは当り

前、 2ラウンドプレーも可能でありました。

その後、東北自動車道の開通、その他の交通機

関の著しい発達、立地条件の良さと、それからの

ゴルフブームの影響を受けプレーヤーも増加して

まいりました。

しかし、何と云いましでも鹿沼カントリー倶楽

部の良さは、前理事長 ・田i宰様の寄贈された進入

道路の桜並木など、季節ごとの花の美しき。また

風景も北に男体山の勇姿、東北には高原山、東南に

は筑波山、南には暮れからお正月にかけ、富士山も

見えると云うすばらしい最観に恵まれております。

もちろん、コースの地形にも恵まれ、実に味のあ

るコース造りがされていることも、鹿沼カントリー

倶楽部の人気の秘密であり、良さであると思います。

今後はコースの改善、芝生の管理等、コースに

対する意見。最近、乱れがちなプレーヤーのマナ

ー、エチケットの向上などを実行して行きたいと

思います。

私も、各役員の皆様との密接なる連繋のもとに、

誇り高い鹿沼カントリー倶楽部発展のために、全

力投球する所存であります。

どうか会員の皆様のご協力、ご鞭捷を心からお

願い致し、鹿沼カントリー倶楽部の末永く益々の

ご繁栄を心から祈願いたしま して就任のご挨拶と

いたします。
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NEWS SPECIAL-

永井明氏が、関東シニアで

ダブル・エースの快挙f
平成10年度関東シニアゴルフ選手権決勝競技は、 昨年9月28、29の両日、
埼玉・高坂カントリークラブ(米山コース;6，495ヤード・パー72)にて、各ブ
ロック予選を勝ち抜いてきた精鋭137名が参加して熱戦を展開した。
当倶楽部より出場した永井明氏が、堂々の第2位入賞に加え、関東ゴル
フ連盟主催競技始まって以来、初のダブル ・ホールインワンの快挙を達成
されました。

この偉業は当倶楽部にとっても舗に名誉なことで、心からの敬意と祝福
を送りたいと存じます。また、今後さらなる精進を重ねられ、飛躍されん
ことをご期待申し上げます。そこで、永井氏に今大会を振り返っていただ
き、一文をお寄せいただきました。

「関東シニア決勝大会を顧みて」

永井明

平成10年度関東シニア決勝大会の事につき、原稿依頼

を受け、文才もなく思案にくれましたが、サポートし

て下さいました皆様に感謝の意を込めて筆を取ること

としました。

初めて挑戦した予選大会は3/4カットの激戦に幸運に
も勝ち残り、高坂カントリークラブでの決勝大会に進出。

決勝に臨めた誇りと、 2日間の競技で予選落ちもな
いことからほどほどの緊援と、好リカパリーがし、くつ

か出て、大会初日は、 4パーデイ 2ボギーの70で終え
ることが出来ました。

ホールアウト後、翌日のスター ト時間と順位が気に

なって、 スコアボードを何度か見に行っても、アンダ

ーの人が誰もなく、最終組にエントリーされました。

初日の晩は、震初にゴルフの手ほどきを受けた義兄

の所に一泊。「頑猿れよ」と見送られながら、許可を1't
って駐車していた車に乗ろうとした時、心ない誰かの

いたずらか、後輪2つ共ペチャンコの状態に気付き、
緊急に 3km程離れた姪に連絡し車を調達。会場に駆け

付け、スタートとなりました。

当日は試合の事よりも現実の対応におわれ、プレッ

シャーがかかりにくかった面が幸いしてか、 l番ボギ一、

2番パー、 3番パーディと 3ホール終わってイーフ'ン。

続く 4番ホールは、気分よくティーグラウンドに立

てた気がします。ピンの位置とヤード確認、迷わず4
番アイアン。真っ直ぐ伸びたポールがワンピン程に落

下、スーとのびてカ ップに吸い込まれていきました。

近くにいた競技委員の「ホールインワンだあ」との

声、「おめでとうJにも冷静に受け止める事が出来、

前半を35でホールアウト、 2位に5打差の首位。

そして、いざ後半戦へ。 10番ホールをボギーとした
あと、 11番ホールに於いて夢想だにしなかった事が起

きてしまったのです。前日、 6アイアンでピンそば。

今日は奥でアゲンスト、 5アイアンで打ったボールが
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〈決勝銭授成績〉

lR 2円 TOTAL

優勝小川 透(岡部チヲン)刃(お、37)71 (37、34) 144 
2位永井明(鹿沼) 苅(34、36)74(35、39) 144 
3位角南道弘(中 山) 刀(37、36)刃(37、36) 146 
*優勝、2位はプレーオフによる.

角度良くピン目掛けて伸びた。

「入った」グリーン周りにいた競技委員の大きな声、

まさかと思えど「やってられないよJrもう一度ある

と思ったよ」の声を背にグリーンに上がり、デイボγ

トを直そうと思っても跡がない、カップを見ると確か

にポールカfありました。

カップの縁が2cm程崩れており、なぜか直そうとす
る手が混えだし時附がかかったような気がしたことが、

今でも鮮明によみがえってきます。

今迄もっていた曇り空からなぜか雨が降り出し、あ

わや優勝。記録的な 2度のホールインワン、パーティ
ーの事、お世話になった人、いろんな事がよぎって集

中出来なくなり、ボギー、ボギーの連続。18番で並ば

れ、プレーオフ。2ホール固またボギーで終戦、優JJf
ははかない夢と消え去りました。

32才でゴルフを始め、毎年60ラウンドも送り出して

くれた家族の理解と、会社や某ゴルフクラブの仲間に

恵まれ、 4年前に鹿沼ccに入会。
「針の穴も通す」と坂田プロに言わしめた研修会 ・

桜井会長、幾多の戦歴が示す名手・斉藤さん、五E打で
鳴らす際問先生。正木プロ他多くの方々にご教示をい

ただいた事、石原マスターに面倒な手続きをしていた

だいた事。

特に同じ予選から出場し、何も分からず不安だらけ

の私を励まし、助言を下さり、常連の方々に紹介まで

していただき、決勝大会での自分を無にしてまでも親

身にお世話をいただいた山寺さんのご親切は忘れるこ

とはありません。

最後になりましたが、倶楽部関係者諸氏、会員各位

機のご健闘とご発展をお祈り申し上げ、 鋒をおきます。

ありがとうございました。(野田市在住)



平成11年度理事長杯続投，;1:、 3月下旬より 4月中旬

の 3週にわたって、北コース (ベントG)にて開催。

最下位で予選をクリヤーした峯真吾氏が、決勝トー

ナメントでは勝ちすすむごとに実力を発揚し、念願の

初優勝を飾った。

〈理事長杯競技成績〉

優勝準 其.吾(12) 3f立浅見秀男(10)

2位長谷川健(11) 3位新田吉雄(10)

メダリスト 斉藤裕一

※予 選 3月28日(日)1I!'i (ベン トG)
氏 名 α汀 IN GRおS HDCP NET 

早乙女幸男 39 40 79 10 69 

~谷川 信夫 43 40 83 14 69 

長谷川 他 42 39 81 11 70 

浅見秀~ 38 42 80 10 70 

稲荷泰男 44 38 82 12 70 

直 4:1: 型 i台 42 39 81 10 71 

新聞吉 M~ 43 39 82 10 72 

飯塚和夫 43 39 82 10 72 

丸山 {長E 38 41 79 7 72 

斉藤裕 35 35 70 +2 72 

森岡 1~ 41 42 83 11 72 
山寺光夫 41 37 78 5 73 

赤境TI 佐治 44 39 83 10 73 

金子 i'iJ，子 43 40 83 10 73 

単乙女 I長男 44 41 85 12 73 

司生 会T'、r、r zs工a 40 45 85 12 73 

{メダリスト)

斉藤絡 35 35 70 

i作 r1999年度理事長杯に優勝して」

理事長杯優勝者

峯真吾

平成10年10丹、 l泥沼カントリー倶楽部に人会致しま

して、まだ半年と臼のi~\'、私が、光栄にも理事長杯に

優勝できましたことは、関係各{立の暖かいご支媛のn¥1
と!感謝申し上げる次第です。

今回の理事長杯は、私にとりまして同供楽部での初

めての大きな大会、しかも初めて経験するマッチプレ

ーで緊張の連続でした。

予選を 1オーバーで通過、 11菌戦を 1UPo 2凶i践を

5-4と勝ち進みました。準決勝、決勝の行われる 4

月11日は、前日から降りあ2く雨のなかで行われました。
mの日のゴルフは、皆さんもお判りのように「大変
蕊・うつ」なものです。北コースlまフェアウェイに水が

流れ、殆どがカジュアル状態でした。しかし、グリー

ンの水はけは良〈、関係者の皆様の常・日頃のご苦労の

賜と、改めて感謝申し上げる次第です。

決勝ラウンド沿終日は雨の降り続くなか、早朝7時

のティ ーアップ。「体調は万全、何もIDlするところは

前列(左から)3位・新国吉雄、 2位・長谷川健、優勝・牽真否、

3位浅見秀男、メダリスト・斉藤裕一の各氏、後列は競妓関係者

※決勝 4月4日(日)(ベントG) 4月11日(日)(ベン トG)
1 . 21"1戦 (Bt'I) il"決勝・決勝 1mのち曇)

l 単乙女幸男(l0)

16. 本 Jt苔・(12)

8.飯緩和夫(10)

9.丸山 {愛(7) 

4 . i昌見秀JJJ(10) 

13. ，Jiミ崎1I

5. fm1;:f …LJf w ・
12.山寺光夫(5) 

司生4-以3手年2.長谷川信夫(14)ー一一一寸 長谷川

15. y.・乙女茂男(12)

7. .i:'lilll古rMHlO)

10. f刊金裕一(+2)

3.長谷川健(11)

14.金子結子(10)

6. IfUI: 'l~ifì (1 0) 

11目綴l利 14li(11) 

ない。みんな同じ条件。」と自分に言い聞かせスター

ト、 lつ lつのプレーに気を配りながら淡々とホール

をm化しました。
午後からは、 制から降りあi'v 、たf:l~も止み 、 プレーに

~rjlする事だけを考えながら、ある時は大胞に、ある

I時はt!lill:にプレーを続けました。速も私のプレーに少
しばかり味方をしてくれたようで、給・*は、車決勝4

-3、決勝4-3で優勝することが出来ました。

今思い返しでも、 「どう して優勝できたのか」私に

も判りません。ただ、いつもより難しいコースコンデ

ィションがl打 1打のプレーに丁寧さをもたらしてく

れたことが、良い結果につながったのだと思います。

ス トロークプレーでは、味わうこ とのできなかった

ゴルフの醍醐味を経験できたことで、今後、私のゴル

フ憾に変化が起きることは確かです。

この数hの}'(丞な経験が、これからのゴルフに必ず

生きてくると思っております。これから も、初心を忘

れず練習を重ね、より大きく飛蹴できるよう心がけて

いきたいと思う次第です。

最後になりましたが、この度の理事長杯におきまし

て、鹿沼カントリー倶楽部の関係者の皆様と会員の皆

機に心からお礼申し上げます。(府中市在住)
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倶楽部選手権

平成10年度倶楽部選手権競技は、当初の予選日が悪
天候により延期となったため、9月3日に始まり、決
勝ラウンド1・2回戦、準決勝、そして9月23日に決勝
が行われ、 4週にわたり熱戦を繰りひろげた。
ファースト・フライトでは、王座奪回に燃える関板

幸一氏が、実に4年ぶり 2度目の優勝を、セコンド・
フライトは直井聖治氏が初優勝を飾った。また、メ ダ

リストには、 パープレーの金山特氏が獲得した。
官民祖融-

前列(左から)3位金山将、 2位・遠藤鑑、優勝・ 関根幸一、
3位・巻田修ーの各氏、後列l手銭妓関係者

〈ファースト・フライト〉
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決勝

{壷~ ij野

直品1・ 明治
37Hlup 

1.人比 忠(3) 

8. I1J守光夫(5) 

4.鈴木 仁川}

5. jI'(:jI: mi台(12)
2.件iuf 行悩(8) 

7. ，k槻 J!).(8 ) 

3 本間 察(3) 

6 白井千代子・(7) 

9 月 15 日(~泊
市決勝

9月6日(日)
I [i，[戦

勝※決

TOTAL 
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※予

9月23日開
決勝(11/1)

一
一

勝
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幸

Z

川
町
一
機

3

一
山
町

1.金山 将

16. r_立沢克己

8.早乙女幸男

9. (1色田 武うた

4 坂巻 i，'; 
13.近藤 会1.

5. 1'JI村他也

12. I悶娘幸一

2 直井秀郎

15.猪瀬 必

7 寺方設が7

10 巻問修一

3.永井 [91 
14 迷政 斌

6.成木敏夫

11.械受Jiti可典

9月15日(初
ポ決勝(j.f.jのち曇}

9月6日(日)
J . 2 ["1戦[目的

勝※決
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平成10年度 倶楽部選手権

ri貝楽部選手権を振り返る」イ? 倶楽部選手権優勝者(ファースト・フライト)

関根幸一

私が、倶楽部選手織に初めて挑戦したのは、鹿沼カ

ントリー倶楽部に入会して3年自の平成6年のことで

した。

この年は春から調子が良くて、予選を通過すること

が出来ました。そして迎えた決勝トーナメント、 l同

戦・柏崎さん、 2回戦・巻田さん、準決勝・絞井さん、

そして決勝戦は、斉藤さんとの対戦でした。

鹿沼カントリー供楽部を代表する、鍔々たるシング

ルプレーヤーと対戦でき、優勝できたことが自信とな

り、現在の私のゴルフを支えています。

それ以降、毎年挑戦し、幸いにも決勝トーナメント

に残っていますが、供楽部チャンピオンになることの

縦しさを、つくづく実感しました。

ある年の倶楽部選手憾の表彰式後、 「倶楽部チャン

ピオンは二度取って本物」と先輩よりご指導を照き、

決立を新たにし練習に励みました。

盟年は、1.5Rの予選となり初めてメダリストにな

って、目僚に一歩近づいたかに見えましたが、観友で

ある金山さんの素晴らしいゴルフの前に、 2回戦での

敗退でした。

そして迎えた今年の倶楽部選手権。悪天候でラウン

ド途中で中止となり、再試合となった波乱の予選で始

まりましたが、決勝戦まで駒を進めることが出来ました。

秋は、幼玉県のアマチユア選手続と日程が重なり、

強行スケジュールで、 9月21目、 22日の2日間は埼玉

アマの決勝で、報23日が倶楽部選手械の決勝でした。

この時、既に疲れがピークに達していました。

しかし、 当円の朝、静かな鹿沼カン トリーを見た時、

この素晴らしいコースで lホールでも長〈、倶楽部選

手権を楽しもうと言う気持ちになり、リラックスして

プレー出来ました。

決勝戦の流れは、行ったり来たりのシーソーゲーム

で、心地よい緊張感の中でのプレーのため、思ったよ

り疲れを感じませんでした。

最終的には、 3対2で悲願の二度目の優勝が出来ま

した。

最後になりましたが、悪天候が多かったにもかかわ

らず、索IWらしいコンディションで、決勝戦の場を提

供してくださった支配人益び、コース管理の皆様には

大変お世話になり、ありがとうございま した。

この場・をお借りして、お礼を申し上げます。

(深谷市在住)

「倶楽部選手権に出場して思う」

倶楽部選手権優勝者(セコンド・フライト)

直井聖治

私は平成10年に、J11W{カントリー倶楽部に入会しま

した。

入会後、日も浅く、この似楽部選手権に参加するこ

とに大分迷いましたが、1sf:胸試しと思い出場を決意。

セコンドフライトでも予選を突破できただけで満足な

のに、あれよあれよと勝ち進み、思いがけぬ俊勝。

私自身、まさか{憂勝するとは夢にも思っていなかっ

ただけに、大変な驚きと共に、いまでは感慨一入です。

倶楽部競技でも、月例杯などでストロークプレーに

は慣れておりましたが、決勝トーナメントでのマッチ

プレーは初体験、今後の己れにとってよい経験となり

ました。

来年は、アプローチとパターを重点的に練習を重ね、

ファーストフライトのクオリファイ ・16名入りをめざ

して頑張りたいと思います。

最後に関係者の皆械、大変お世話になりましであり

がとうございました。

(板橋区在住)
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平成10年度コールド・セニア選手権
平成10年度ゴールド・セニア選手権続技は、10月1
目、 11日の両日、北コース (各18ホールズS.p)にお
いて、予選、決勝を行いました。

参加者少数のため、クオリファイ 4名により決勝ラ
ウンドを実施。予選トッフの荻原三七夫氏に3ストロ
ーク差で出遅れた久保田弘氏でしたが、大奮起。逆に

3打差をつけ、みごと4年ぶり 3度目の優勝を飾った。

くゴールド・セニア選手権成績〉

圏各18H.S.P(スクラッチ):北コース〈高鹿G)
圏年齢満70歳以上

※予選 10月1日制m
氏 名 年齢 OUT IN TOTAL 

荻 原三七夫 (70) 41 42 83 
久保田 弘 (76) 45 41 86 
増田 栄一 (81) 42 47 89 
町 田 (74) 44 45 89 

※競技実施要項の条文、「出場者が12名以下の場合、
予選通過者は4名選出とする。」に準拠し、今大会

のクオリファイは4名とした。

「枯木に花が咲きました」

前列、優勝・久保田弘(左)、 2位・荻原三七夫の両氏、
後列1<1:餓妓関係者

※決 勝 10月11日(I()附

順位 氏 名 年齢 予選 OUT IN TOTAL 

(必勝久保m 弘 (76) 86 44 37 167 
2位荻原三七夫 (70) 83 41 46 170 
3位 ~m 栄一 (81) 89 46 41 176 

問凶 (74) 89 45 51 185 

ゴールド ・セニア選手権優勝者

平成10年は例年になく 、雨の多い年でした。選手権

予選、 10月l日も朝からの雨に悩まされました。後半

には傘は重いし、腕はii¥1れるしで身体の衰えを桁感さ

せられま した。

私はゴールドセニア選手権に参加して7年になりま

す。これまで優勝2回、 2位2回、 3位 2回と 3位以

下に落ちたことはありません。これは私の最も誇りと

するところです。

雨に苦しめられた今年は、予選務ちと思っていまし

た。しかし、上って見たら雨の彬仰なのか、皆さん思

うようにスコアが伸びず、幸いにも予選を通過するこ

とができました。それではまた頑張って“3位以内に

入りたい"と決意を新たに、決勝に臨むこととしま した。

10月11自の決勝戦は快晴となりました。トップは新

鋭で経験充分な荻原さん。前半あっという 1111に3打離

8 

久保田 弘

され言1・6打。私は何とか差を締めて而目を保ちたいと
したのが返っていけなかったのでしょう。

夜、が日頃心がけている枯れたゴルフ、行雲流水の逆

らわないゴルフがいつの間にか忘れられていました。

後半はパーディから始まり、 mn測でした。しかし突如、
荻原さんに乱れが出てしまい、思わぬ大逆転勝手IJ。

こんなことは始めてで夢を見てるようでした。 4年

娠り 3度目の優勝です。大変燃しい佑木に花が咲きま

した。ゴルフは魅力ある生涯の友です。同好の方々と

共に、これからも老'怜に鞭打って楽しい時が過ごせた

らこれ以上の幸は無いと考えております。

最後に競技委員、コース委貝と供楽部関係者のお骨

折りに感謝いたします。有難:う御座いました。

(加須市在住)



平成10年度グランド・セニア選手権競技は、10月1

日(予選)、11日(決勝)の2日間に及んで、北コー

ス(高麗G)で実施。
決勝では、坂巻氏と東部氏の両者が相譲らぬテ・ツ ト

ヒートを展開。サドンデス・ プレーオフの末、今シー

ズンのキャプテン杯を制し、好調を持続してきた坂巻

清氏が、念願の初優勝を遂げた。

くグランド・セニア選手権成績〉

圏各18H.S.P(スクラッチ):北コース〈高麗G)
圏年齢満印歳以上

※予選 10月1日嗣雨
氏 名 年由市 OUT IN TOTAL 

坂巻 m (60) 41 34 75 

東部 隆 (63) 39 38 77 

生野 民人 (61) 40 38 78 

石 川 五雄 (60) 38 40 78 

石井 I!盆 (61) 41 38 79 

新田 吉雄 (61) 40 40 80 

小沼 明正 (61) 42 39 81 

石坂文治郎 (65) 43 39 82 

前列(左かう)4位・石JlI五雄、 3位・生野民人、優勝・坂巻j湾、
2位・東部隆、 5位・石井隆の各氏、後列は量的責関係者

※決 勝 10月11日(日)附
順位 氏 名 年隊 予選 OUT IN TOTAL 

優勝坂巻 ii'f (60) 75 38 41 154 

2位 東部 隆 (63) 77 39 38 154 

3f立生野民人 (61) 78 41 39 158 

4位石川 五雄 (60) 78 39 42 159 

5位石井 |盗 (61) 79 41 41 161 

石坂文治郎 (65) 82 42 40 164 

新田吉雄 (61) 80 42 43 165 

小沼明正 (61) 81 NR 

ホ í~勝決定は、サドンデスによるプレーオフ。

「クランド-セ二ア選手権に優勝して」

グランド ・セニア選手権優勝者

坂巻市

ことし満60才を迎え、グランドセニア選手械に初参

加することとなります。鹿沼ccにおいては、月例杯
をはじめセニア選手権、キャプテン杯と出場しており

ますが、初参加の鋭技で、 今回ほどプレッシャーにふ

りまわされたゴルフをしたのも、初めての経験でした。

それも予選から始まっていました。北のアウ トコー

スはどうしてもプレッシャーなのか、まとまらずノー

ノ〈ーデイ、 5ボギーの41でした。

昼の食事がのどを通りそうもないので一人、南イン

コースの食堂で玉子入りのかけそばを、やっとこ流し

こんだような状態でした。

その様子を見ていた食堂のお兄さんが、「坂巻さん、

どうしたんですか?なにか弱気で…。キャプテン杯の

チャンピオンがなんと言うことですか?41打ったから

と気落ちせず、今までのように明るくがんばってみて、

負けてもよいではないか。やるだけやって見たらどう

ですかJ と、笑いながら言われた私。

その励ましの言葉に布起させられました。「とにか

くがんばって見ょう」と、心の底で自分に言い聞かせ

たのが良かったのか。後半のインコースを34の3パー

デイ、 lボギーで回り、 トップで予選を通過すること

が出来ました。

いよいよ決勝ラウンドの日がやって来ました。朝か

らなんとなく落ち析かず、いざ終わってみると、なん

と東部さんと同スコアでプレーオフとのこと、北コー

スl帯ホールからのサドンデス・マッチになりました。

l番ホーJレはパ一、パーの分けで、 2番ホールのシ

ョー トコースでパーとポギーで、やっとこ勝つことが

州来ました。

穏にもあるが、「勝つと思うな、思えば負けよ」の

一言にあるように、勝つことを考えず、最後まで無心

でがんばって行くことに専念できたのが、好結果につ

ながったのだと、今になってとくに感じています。

決勝ラウンドでプレーした皆さんとキャデイさん、

rtJインコースの食堂のお兄さん、いろいろと有り難う

ございました。 υ11口市在住)
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〈く念毎8白白白〉
-月例杯競按のプレー進行に関するお願い

最近、月例杯<fH楽部競技)におけるプレー進行の
遅滞が甚だしく、競技委員会ではその対応に苦慮して

おります。

とくに、目立ったことのひとつとして、グリーン上の

プレーに時間がかかり、他プレーヤーに与える影響(マ

ナー述反)が大きいため、速やかにグリーン上でのプレ

ーを終了し、ホールアウトするようご留立願し、ます。

自己のルール・マナーの審判を下すのは、プレーヤ

ー自身です。出場者のみなさま、スムーズなプレー進

行にぜひ、ご協力をお願いいたします。
なお、甚だしいパーティ ーには、問委員会よりペナ

ルティーを科せられることもありますので、ご承知お

きください。 競技委.l-l会

-平日ゲスト料金のお知5せ

集客対策の一環とし、シーズンを問わず、年1mをと
おしてザ・日(火~金)につきましでは、下記のよう特別
ゲスト料金にて、お取扱いいたしております。

ぜひ、お知り合い、ご家族お誘い合わせのうえ、ご

来場のほどお待ち申し上げております。

。平日ゲスト料金

￥12，920 (昼食、 i行'l~税別途)

〈真に女性の方は〉

￥11，920 (弓食、 ilH~悦別途)

事上記料金には、グリーンフイ、 利用税、キヤデ

イ フイ(lR/4B) 、諸経'l~を合みます。

(iJ'm鋭、食堂、コース光'd等は別途。)・4月からコースローテーションが変わりましたf
毎年、定期的に組み伴えを実施しておりますが、本

年4月より 9月末日までの!日]、コースローテーション
が下記の通り変わりました。

なお、 fH楽昔話競技およびオープン競技のl井l似臼には、
一部変更もありますのでご協定.くださ」、。

南アウ ト- 南イン

オヒアウト ‘ :Hニイン
ヘ-..___黄金〆~

IdI.ぬωomZ;J瀧i
11年月日|氏 名|雌|競技名1*;JV 1-¥'-r'l ~7~1 i 

:，---~ 
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-オープン競妓のご案内

(平成11年 6月-12月)

月 日 競技名 7:'( 用

6月23n(水j 、、、 ズ ノ 杯

7月28EI(水j ビールまつり
〈ゲスト〉8月181:f(ボj ポカリスエット杯
￥14，000 9月16nf-Kl 支配人杯、

10月6II(ね l味覚まつり
" 1'.記念航には、~})1I"\3α刀、

11月101:l(水j 地 j凶まつり グリーンフィ、キャディフィ
!I R 4B ). ~I)I"縦および諸経

12月81ヨ(ね {E ま て〉 り "を合む 消費悦1!S1Ji主

〈競技要項〉

(1)スタート ご希望のl時間をご予約くださu、
(2)競技方法 18ホールズ・ストローク・プレー

ベリア方式

(3)ル ール フェアウェイ 6インチプレース可(他は

ローカルルール、 JGAルールに基づく)

(4)参加資約 メンノfーおよびビジター

(プライベート ・コンペも可)

(5)表 t.<~ <ネットの部〉 優勝-10位、以下 511~ぴ

〈グロスの部〉 男子・女子共に 1f立-3

位、全Rに参加l'げ了。(パーティーは行い

ません)

(6)お Ilt込は・・・予約七ンタ -~0289(75)2131へ。

-このほど“雷・気象情報表示システム"を設置

ゴルフシーズンと共にやってくるのが“首の季節。..

天災は突発的で場所も限定できぬため、各ゴルフ場で

は対応策に苦慮しております。 i苔官~.は樹木のみの被害

に歪らず、時として噂Lい人命までも奪いかねません。

「備えあれば忠なし」…。そこで当倶楽部ではこの

ほど、皆さまにより安全にプレーしていただくため、

事前にあらゆる気象現象が察知lできる“首・気象情報

表示装l?t"を導入しました。

このシステムは、近郊はもとより県別ごとの天気予

報をはじめ、気象レーダーによる雨の状況、 i島1111]予報、
台風情報、 rtt~首位置情報など何広い情報システムをモ

ニターを過してチェック。あらゆる気象条件のもとで

も即日そに感知lし、対応できます。

雷雨の時はこのシステムを活用し、あらゆる条件下

でも安全策をとれるよう役立てていきたいと恩ってお

ります。



-新理事長に担井勝一氏就任

さきの理事長 ・回i事義明氏の奴

後、ながらく空席であった後任に、

四月一日付で模井勝一氏が就任い

たしました。

機井氏は草創期からのメンバー

で、多年にわたり理事・競技委只

長として、倶楽部発展にご尽力い

ただいております。

氏の、アマチュアリズムの侠幹をなす"ゴルフ哲学"

は十目の視る所で、とくに当倶楽部競技委員会の礎を

築き、多くの逸才を搬出された功縦は誠に大きし、。

日本ハリストス正教会の敬!裂なクリスチャンである、

氏の高潔な人柄と比類ないゴルフへの情熱をもって、

向後の倶楽部運営に大いなる手l泌を発御されることを

望んでおります。

〈属品 目霊〉

昭和6年 6月24日 栃木~;~IJ\[ií'nlîに生る

昭和21年 陥1船内虻所役立

H白根129年 大学卒と同時に、家君臨に従事

昭和31年 会社代記長取締役社長

宇都'W;?::;~1;学校 ・ 日本大学理工学部卒

〈関係団イ';j>)

栃木県ゴルフ述~~l 'ìi\"任騨ロJ~

栃木県ゴルフ迎!日H見m支部文部長
IJ1!iH機械金以工業協同組合理事

IJ1!isハリストス正教会 執司l:(，毛

-“平日コンペ特別優待券"のご案内

シーズンを迎え、お一人でも多くの方々に当倶楽部

をご利用いただきたく、「コンペ催待券」を 3枚あて

同封させていただきました。

昨年よりもさらにリーズナプルな価格にて設定しま

したので、ぜひご活用のほどお躍~i1，、申し上げます。

期 間平成11ij三7月1日(木)-9月30日(村

{変待料金 10，920円 〈含むグリーンフィ、キヤデイ
フィ(lR/4B)、利用税および務経資〉

消~"~税、食堂、コース先応は別途。

申但し、上記lttllllJの平日(月~金)に限り 、

2組以上のコンペのみ有効とします。

-おねがい

ことしも奨励シーズンを迎え、海外や地方転勤等に

より住所変更をされた方、あるいはご予定の方は、お忘

れなく、羽田にてご連絡くださるようお願いいたしま

す。お問い合わせは、本社・会員部(包03-3563-1891附)

まで。

~~&j)白白白

-プレーヤーへのお願い

既報のとおり 、最近、平日、土・日 ・祝日を問わず、

プレー直前および当日キャンセルが多く見受けられ、

対応に苦慮しております。

とくに、プレーの前日、当日にキャンセルなさいま

すと、キャンセル待ちの方々に述絡がつかず、せっか

くの予約ワクが無駄になってしまいます。

また、当日は時間変更や組み換えなどが生じ、来場

者に大変ご迷惑がかかります。やむを得ざる場合の直

前キャンセルを|徐き、どうか自粛し、ただくようお願い

いたします。

なお、予約人数が減った場合、眼目を関わず、キャ

ディ制りつけの都合上、他のメンバーにお入りいただ

くこともありますので、 予めご承知おきくださし、。

・ゴールドティーマークを設置しました

当倶楽器11では、距離の長いショートホールにてご年

配のガにも"ワンオン..の限醐味をあじわっていただこ

うと、ニのほど4箇所にゴールドティーを設けました。

このゴールドティーは、北コース17帯、南コース 7帯、

11帯、賃金コース 4需にそれぞれ常時設置します。

対象は70歳以上の方で、プライベートプレーのみ使

用可能となりますが、今後さらにパーデイーチャンス

が柑し、お楽しみいただけるものと思われます。ぜひ、

お試しくださし、

-クラブ確認のおねがい

クラブ碓認については、細心のj主立を払うよう 、常

々キヤデイに昨1し聞かせておりますが、それでもH寺折、

クラブの入れ逃えが見受けられ、ご迷惑をおかけして

おります。

とくに、不捌|れなアルバイ ト、パー トには、きびし

く注定、してまいりますので、プレーヤーのみなさまに

おかれでも、プレー終了後は必ずご自身でク ラプ数、

秘類、小物等をご確認のうえ、キヤデイ伝票にサイン

くださるようお願いします。

-ぉ知5せ

転勤や一時若干留で、海外や地方へ住所変更された場

合、その旨を申11j されますと年会'f~減額の特別措i丘が

諸じられます。

また、会員が死亡された場合、ご家族より申し11:¥が

あれば、“休止会貝扱1，¥'となり 、原則として申請い

ただいた次年度より年会授を免除処置いたします。

該当なさいます方、詳しくは東京本社・会員音11(宮

03-3563-1891刊)まで、お問い合わせくださいますよ

うお願い申し上げます。

11 



o'o 

ロングホールの中では最も距離は短いが、全体が林でセ

パレートされており、平坦で扶慨もすばらしし、。

距離的にはロングヒッターなら 2オンも不可能ではないが、

左有がOBなうえ、ラフに点在する木立が次打を難しくするか
ら、無理せず方向重視でゆくべきだ。

ティーショットは正面の一本松ないしやや左へ運びたい。左右ど

ちらに曲げても苦!~儀するが、極度のフックポールはとくにリスクが大
きし、。第 1打でフェアウェイをキープすれば問題ないが、左右にぶれ
てスタイミィーになった場合は急がば回れ、無理せずライのよい所へ

ひとまず述ほう。

両グリーンともエプロンは聞けているが、左布パンカーでガードされ

ている。特に奥のパンカーはアゴが深く、そのうしろは木立で液われてお

り、日山fi脱は奥に向かつてはやいから、距離によ っては手前から攻めるよう
にしたし、。

ペントグリーンは手前から逆目でíT~いが、奥からはかなりの高速となる。
刷グリーンともに、際立ったアンジュレーションはないかわり、微妙な芝
日に泣かされることもあるので、協主にラインを読んでからパットに入ろう。

このような距離のないロングホールの場合、大方のプレーヤーはアプロ

ーチいかんがスコアメイクを左れする。60ヤード前ft:のショートアプロー
チは易しそうで、尖はいちばん雌しいのである。

この場合、スタンスはHilりこぶし 211，司分のIIIJI何でスクェアないしやや
オープンに立ち、ボールは左かかと内側より l例分中に入れる。使うクラ

幸雄正木

l北開一日間
4[:]]ヤード(高麗1:11111:11

所属プロ

コ
ー
ス
の
攻
め
方
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
レ
ッ
ス
ン
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ブはピッチングウエッジかアプローチサンド。アプロ

ーチでは手を返したくないので、初めから左ひじを1111

げておくようにする。左ひじを曲げておくと、しっか

り打っても強く飛ばないので、距離のコントロールが

しやすい。

よく、アプローチは聞いたフェースにボールを乗せ

るように打つと云われるが、これでは往々リーデイン

グエッジが上を向いて当たるため、ポールの頭をnn"、
てトップしてしまう。ボールを乗せようとするとフェ

ースを聞きたくなるので、ロフトどおりに構え、むし

ろ低く打ち州してやるようにする。その1]がパックス

ピンがかかるので、ボールが十分に上がるうえポール

もよく止まる。

スゥイングの大きさは、)rJの1m転がフルスゥイング
の半分程度にする。在日をアゴの下まで回さないのが

ポイント、角度にすれば45-501.交が適当なところ。

小さなスゥイングのときは、腰をわずかにひねる程

度で下半身は使わない。テークパックは手を械に動か

さないで、早めにコックしてヘッドを上げる。あとは

ヘッドのmみを生かして振り下ろしてやればボールは
自然に上がってくれる。 この際、ボールにヘッドをう

まく当てようとしないで、ボールの下にソールを入れ

てやるようにすればダフリにくくなる。

テークパックからダウンスゥイングに至るまで、布

のかかとを上げないように心がけよう。わずかでも有

かかとが上がると、右ひさ'が中に入札仙が左へぶれ

てフェースの芯でポールが掴えられなくなるから、談

振りのI:!J~よくチェックして本番にかかろう。



-・・コースだより・・・

-コース内整備状況について

コース管理部では、四季をとおして最良の時期に

よいコンディションが保てるよう、コースメンテナン

スに努めております。

とくに今期は、排水箇所の見直しに重点をおき、水

はけが悪〈、芝の根っきの思わしくない箇所の修復工

事をはじめ、各ホールの細部に及ぶ再点検、管理道の

整備i作業を実施。
引きつづき、梅雨入りに備え、フェアウェイを主に

再点検を行い、 i斬H寺、 排水関係および整備を要する箇
所の改普作業に取りかかる所存です。

工事期間中は、プレー進行に何かとご迷惑をお針け

することが多々あるかと存じますが、何卒、ご諒承く

ださい。

圏排水工事

@黄金コース

• 1番ホール、グリーン手前160-200ヤード地点の
フェアウェイ周辺を尖施。

宮地下変動により、排水機能が手干しく低下したため、

助11排水を施し、修復。=

排水工事を終了した賃金1番

-北16番のグリーンを改造

3年ほと市有に大規模な池の改修工事を行った北16被

ホールですが、このほどグリーンの全面的改造工事に

着手した。

手はじめに高麗グリーンを改造するが、引きつづき

ペントグリーンも若手の予定。なお、降雨時もプレー

に支障を来さぬよう、サンド工法を施すと同時に、阿

グリーンとも約50cm祭上げする計画。

完成すれば、従来より若干砲台型となり、アベレー

ジゴルフ 7ーにはアプローチもかなり難しくなり、戦

略面でも球処ゆたかで攻めがいのあるグリーンに変ぼ

うするものと思われます。今しばらくの問、お楽しみ

にお待ちください。

14 

園管理道の改修工事

@南コース

• 2喬.~i臨グリ ー ン裏より 5 番 ・ ベントグリ ー ン

手前の問を、拡幅・整備。

圏その他

・全ホールに及び、ティーグラウンド周辺のIlW段の

改修・整備を実施。

整備された北18番ティー

すでに改造工事を完了した北16番・高騰クリーン



一 節班情

圏平成10年10月度 月例杯 圏平成m年11月度 月例杯

Aクラス (北コース) Aクラス (南アウト・~t'Pウ卜 コース)

10月11日 仰向) 11月8日刊の

αJT IN GRSトlCPNET .門 b車内トGRSトlCPNET 
I~ 11事関本降?止': 36 37 73 8 65 {妥勝波部光日11 40 35 75 8 67 

わ 。2 位志賀陽一 39 39 78 10 68 2 f立木村必久夫 37 42 79 11 68 
3 f立既rn fl~ リJ 40 37 77 8 69 3 f.玄 折本 'nt 39 40 79 10 69 
4 f立山本均安 39 40 79 10 69 4 {立 ilit辺 均 40 36 76 7 69 
5 f立遠藤$J!次郎 37 40 77 8 69 5 1.;:犬塚 文三 42 38 80 10 70 
6 f立御ln ~~~ 40 38 78 9 69 6 f立直井秀自11 37 37 74 4 70 
8， G 訂正b 占~19J 36 36 72 B. G i(-[井秀自11 37 37 74 

Bクラス (北コース) Bクラス (南アウト・北アウトコース)

10月25円 (nl1) 11月15日 〈哨〉

αJT IN GRS HCP NET 111アウトtアウトGRSHCP NET 
I~ 11存 J{!ei符l 彩 39 41 80 12 68 {延 JHl 佐#木，誠二 41 40 81 14 67 
2 f立中似 i下in 42 41 83 14 69 。2 ui.金子利ifi 43 38 81 14 67 

u 3 1立jJi!山総じ 42 41 83 13 70 3 f立村上 勝 42 39 81 14 67 
4 i主樋U 敏之 43 39 82 12 70 4 fな械松光丙J39 44 83 14 69 
5 111:小林子w: 42 41 83 12 71 5 1.;: f~bk千鶴子 40 43 83 14 69 
6 f立駒111 兆M~ 44 40 84 12 72 6 ui: '::¥川長一 4141 82 13 69 
B， G J<<iifu 車~ 39 41 80 B. G I}，正h木，誠二 41 40 81 

Cクラス (北コース) C クラス (南アウト ・~t'Pウト コース)

10月18日 (lj，jのち11，'1) 11月23EI (公一U ，~U，'J)

αJT IN GRSトlCPNET 圃ァ?~tアウ砂 GASHCP NET 
{必 勝 I;'J絞 t.，~ 41 42 83 J6 67 俊勝作凹允紘 40 40 80 16 64 
2 (立長谷川口夫 42 42 84 17 67 !n 2 1.;: 杉崎 J主11:39 43 82 17 65 3 I)'!: i ，'í'水功~;1. 43 44 87 19 68 3 f立菊地1;fて.1:夫 39 43 82 16 66 
4 I)'!: 大.li( ili:II!l 41 43 84 15 69 4 {ii:藤谷敏雄 43 40 83 15 68 
5 1立 il，立法共働 44 41 85 16 69 5 1立 川城義雄 4145 86 17 69 
6 f立坂本利りIJ 42 42 84 15 69 6 1.;: 倣山 出 4143 84 15 69 
B. G 1;'1股 t'.1J 41 42 83 B， G f午回允紘 40 40 80 

Dクラス (北コース) Dクラス (誇iアウト・~tアウトコース)

10月4日 {附} 11月1 EI (目的

αJT IN GRS HCP NET 繍向島tアウトGAS ト-tCPNET 
{会 IHl 鎚 $-)i三 42 41 83 21 62 I~正 日時 I}i'. ii~ 持 40 39 79 25 54 
2 f立 I瓜 i平一 45 40 85 22 63 

の
2 f立網1I:jj: i，'( 43 41 創 25 59 

3 f立井上敏19142 43 85 21 64 3 {立 a'::j 伴雅 42 41 83 21 62 
4 f立 石田侭-- 47 44 91 24 67 4 1.立 小池 rYJ 42 40 82 20 62 
5 f立波告11忠次郎 45 47 92 24 68 5 f伝 iJ:JJi長 勉 4148 89 25 64 
6 f立山111 耕一 4741 88 20 68 6 !iI: 波吉~I忠次郎 43 44 87 22 65 
B. G 鍵 J9r-: 42 41 83 B. G Wiii車 il成 40 39 79 
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-網野当

新年杯圏平成11年1月度ラストコール杯圏平成10年12月度

Aクラス (北コース)Aクラス (南コース)

1月10日仰の

ωT IN G郎防PNET 

弘樹 34 39 73 9 64 

J[JHi 35 38 73 7 66 

lば 38 36 74 7 67 

Llti事・ 38 41 79 II 68 

武 40 38 78 10 68 

良男 39 38 77 8 69 

弘樹 34 39 73 
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12月6日 (8，7のち会〉
α)T 刷 GASトtCPNET 

37 43 80 10 70 

41 39 80 9 71 

39 40 79 8 71 

38 44 82 10 72 

40 39 79 7 72 

38 44 82 9 73 

40 39 79 
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Bクラス (北コース)Bクラス (南コース)

IN GRS HCP NET 

38 77 13 64 

38 78 14 64 

40 80 13 67 

39 79 12 67 

40 81 14 67 

41 82 14 68 

38 77 
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αJT IN GAS HCP NET 

37 44 81 13 68 

41 41 82 14 68 

38 44 82 13 69 

39 44 回 14 69 

42 43 85 13 72 

41 44 85 13 72 

37 44 81 

12月13EI (11m 
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Cクラス (北コース)Cクラス (南コース)

。
1月17日 {附〉

OUT IN GASトjCPNET 

j干行 39 42 81 17 64 

反夫 39 44 83 17 66 

Jsn'1' 38 45 83 16 67 
IEWJ 42 40 82 15 67 
i'G人 42 42 84 17 67 
!Uf. 45 41 86 19 67 
~I'r行 39 42 81 
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iC11 
OUT IN GRS HCP NET 

41 41 82 15 67 

39 45 84 17 67 

38 44 82 15 67 

45 42 87 19 68 

43 40 83 15 68 

43 45 88 18 70 

41 41 82 

12月23日{目的

小fi 広司
ず1lJ!J' 貞男
中山良輔

阿部存行

久保問芳B，'I
川山 手日夫

小合広司
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0・‘ ，rr: 1.. • _ 畠v
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12月27日 (附〉

αJT 刷 GASHCP NET 

政治 45 47 92 25 67 

武 44 44 88 20 68 

義~t 46 48 94 25 69 

正二 42 47 89 20 69 

r，'i'司 44 50 94 25 69 
誠一 46 47 93 23 70 

武 44 44 88 
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一鰯屯捗

圏平成11年2月度 月例杯 圏平成11年3月度 月例杯

Aクラス (南コース) Aクラス (南イン・黄金コース)

2 })28HイIIllj 3月21fl (去のちiH)

OUT IN GAS HCP NET 爾イシ 貫主 GRSトiCPNET 
i妥 1I存似橋隆二 41 40 81 1I 70 {妥 l除 l災木敏夫 34 40 74 3 71 
2 (ji: J、1ft 必 39 40 79 9 70 

e 
2 f守 i内Jt. WUH 42 39 81 10 71 

3 (なれ:11 .:，.~リJ 42 39 81 9 72 3 (~L 秋 1 1 1 ミイ 38 44 82 10 72 
4 f，j: '，';fr付 iJ<}Jf. 41 41 82 10 72 4 位 I;{代 必 41 43 84 9 75 
5 (古c 1I<4t- I~I 39 37 76 3 73 5 f立~1rU I ，4.雄 4046 86 10 76 
6 (，i: 砂川孝，.J 40 43 83 10 73 6 (}l: iQ!'!' 秀男 44 42 86 10 76 
B. G 1I<;lI: lリI39 37 76 B. G 1白木敏夫 34 40 74 

Bクラス (南コース) Bクラス (南イン・黄金コース)

2月7FI (11，'，> 3月7日 〈公のちIlj)

αJT IN GRSトiCPNET 爾イン 賃金 GRS HCP NET 
i愛 HF 矢野 lf.JJt 42 41 83 14 69 jn (~ 勝注文'ii ~rîi査 39 46 85 12 73 
2 f立徽松光，jJ40 43 83 13 70 2 sj: !'~i有í qTM~ 46 40 86 13 73 
3 (，1: ÍJ~ 敏雄 42 43 85 14 71 3 位:小林勇雄 42 46 88 14 74 
4 f立 11111 健二 43 42 85 14 71 4 f定志日l善一 4146 87 13 74 
5 (合ciN，f.: I多日J40 ~3 83 12 71 5 li/. 1刊~ 武 43 46 89 14 75 
6 1立 1..!J!f. i1î.~1:. 45 40 85 13 72 6 1i!・ 4前111 ~I<1 47 43 90 14 76 
B. G f旅行';- j(;，jJ 40 43 83 B. G -v"id'i lijf[jIi 39 46 85 

Cクラス (南コース) Cクラス (南イン・黄金コース)

2 J Jl4 LI (1~'1 ) 3 J-J 22 FI (U/i) 

αJT IN GRSトiCPNET 間イン 周量 GRS HCP NET 
I~ Ilr，小林相Ii~! 46 41 87 19 68 。;1必 11~1 f!抗J~ ギ: 46 46 92 17 75 
2 1)1: fおlゐ光UU42 44 86 16 70 2 位 rl'4!: ~T夫 48 44 92 16 76 

伊、3 (な ，f!j'llj. 久雄 43 46 89 18 71 3 位11'利憲一 4943 92 15 77 
4 位以本(1，."犬 43 46 89 17 72 4 f立 ILI次将彦 4152 93 16 77 

、ーダ5 1立小1;:lfeMt二 42 45 87 15 72 5 Ijj: 域戸口孝太nJl46 51 97 19 78 
6 位山II~~ 1I幸美 45 42 87 15 72 6 位:坂本 f~'I;夫 45 50 95 17 78 
B. G 桃山光則 42 44 86 B. G 11利慾-49 43 92 

Dクラス(南コース) Dクラス (南イン・賞金コース)

2 fj 21日 〈硝〉 3月14日 〈附〉

OUT IN GRSトiCPNET 衝イン 蝿量 G円S HCP NET 
i妥 I1幸村山陽子 48 46 94 24 70 

。
従 IH， I:~付』 主主秋 43 45 88 20 68 

2 1立 III上 下手引 47 45 92 21 71 2 位村山陽子 47 46 93 21 72 。3 (主鈴木減- 47 47 94 23 71 3 f立 事長戸 Y~9J 47 46 93 21 72 
4 f立坂本陣，;J49 43 92 20 72 4 Iji: i可I人j再三 47 46 93 20 73 
5 !な小林 'i;n，'(j 46 47 93 21 72 5 f立石原 1i4IJ史 5146 97 24 73 
6 liJ:れl己淳一 46 47 93 20 73 6 fま I十~ :B 義正 45 49 94 20 74 
B. G IU.I:ト.1・YJ 47 45 92 B. G ぬm 義秋 43 45 88 
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圏平成11年4月度 月例杯 圏平成10年10月度 平日杯

Aクラス (北コース) (北コース)

4月11日 (雨のち党〉 10月20E! {11，'i一時公)

OUT IN GRS HCP NET OUT IN GRS HCP NET 

優勝股間次雄 34 37 71 + 1 72 

ち
f父 JHj¥ JHl矢広Il事 37 39 76 10 66 

2 f立横須賀可典 39 36 75 2 73 2 I!i: 浅見秀男 40 37 77 11 66 
3 f立篠原 WJ 41 38 79 3 76 3 lii: 平塚 JF量級 42 37 79 11 68 
4 f立逮山雅己 46 42 88 11 77 

5 f立矢野塚森 40 41 81 4 77 
B. G t悶矢 lよJl在 37 39 76 

6 f立 小ij'i水茂 42 45 87 10 77 

B. G 成田次雄 34 37 71 

Bクラス (北コース)

4月4日 (11市〉

OUT IN GRS HCP NET 
圏平成10年12月度優勝大森ff志雄 39 41 80 12 68 平日杯

2 位 '.1"山良'11i43 38 81 13 68 

3 f立小fy 広司 39 44 83 13 70 曹プ司J (北コース)

4 f立 riij[! 修二 41 43 84 13 71 

5 位鈴木正比1) 41 42 83 12 71 匙グ 12月8日 〈吠〉

6 f立碕藤 同IJ 42 42 84 12 72 OUT IN GRS HCP NET 
B. G 大森絞宏、雄 39 41 80 優勝竹内英二 42 47 89 24 65 

F!? 2 li1: 栃木秀夫 42 44 86 19 67 

Cクラス(北コース) 3 位夜、 一男 45 49 94 25 69 

B G U 1，1 ，)tfll 38 38 76 
4月25日 〈雨〉

口UT IN GRS HCP NET 

優勝釧弁 i，'i 43 40 83 16 67 

。J2 位向回初男 44 45 89 19 70 

3 f立{t.ii:l~ ぷ 44 42 86 16 70 

4 位辻本白容 41 46 87 15 72 

5 f立小林干IJ保 44 45 89 16 73 

6 f立沼崎 守 42 48 90 17 73 

B. G 紺1.11' がi.43 40 83 圏平成11年1月度 平日新年杯

(北コース)
Dクラス(北コース)

1 月 19 日 (1I，'iのち士~)
4月18日(公のち雨〉

OUT IN GRSトiCP NET 
OUT IN GRS HCP NET 優勝 "(1庇!謙三:1111 46 45 91 23 68 

Í'~勝塚越 iE三 43 47 90 23 67 

T3 
2 f立加藤 ↑5 43 42 85 17 68 

心2 f立立石伸一 48 41 89 20 69 

3 位山口正秋 45 47 92 23 69 
3 f立大樹l 国i合 43 41 84 15 69 

4 f立古日1 市治 47 43 90 21 69 4 {立小JII定.ifr 40 37 77 8 69 

5 f立定形"i'Lt: 47 46 93 24 69 5 1立稲ffl. 武 41 43 84 13 71 

6 f!L JIIμ 手[1 48 46 94 24 70 B. G 小川定A 40 37 77 
B. G 立有伸一 48 41 89 
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-eま若宮説3

圏平成11年2月度 平日杯 圏平成10年11月度 レテ.ィス杯

(北コース) (南アウト・北アウトコース)

2月23日 {附のち会〉 11月 l日 (811)

OUT IN GRS HCP NET .7~1 17れ GRSHCP NET 
f必勝 三岡敏明 44 43 87 21 66 優勝1*111:1トシ子 38 38 76 7 69 

2 1な i'f木 三日1; 43 39 82 14 68 Ci 2 I)'L 白~I:千代子 41 36 77 7 70 

3 1)'/: 弓fjlj 伝93 46 38 84 15 69 3 1古:仰山悦-f- 37 44 81 10 71 

4 {立 i兵!l!f営努 39 41 80 11 69 B. G I付IHトシ子 38 38 i1i 
5 1:立問中崇男 39 50 89 19 70 

B. G 矢!b'f j~手長 39 40 79 

圏平成11年3月度 平日杯 圏平成11年3月度 レディス杯

(北コース) (南イン・黄金コース)

3月9日 (公のち111/) 3月22日 (Ull)

OUT IN GRS HCP NET 南イン 賃金 GRS HCP NET 
催 JJ1j 二~il lì 1'1;夫 43 42 85 15 70 

。
優勝山安n~芯チ 45 44 89 8 81 

2 l;i: ，; j'jlj f三m44 41 85 14 71 2 f立 OtH事純子 46 45 91 10 81 

3 l;i: 山野 ilJ次 46 44 90 19 71 3 fj'J: 大塚はな子 54 51 105 23 82 

4 1ι 待II'f 行信 42 37 79 7 72 B. G 尚宏美必チ 45 44 89 

5 f立高橋 手Ij43 46 89 16 73 

B， G 持illJ 行伝 42 37 79 

圏平成11年4月度 平日杯

(筒コース)

4月13日 〈ヲ?のち1111>

OUT IN GRS HCP NET 
優勝 III中祭~J 45 42 87 19 68 

2 f吹 小休 位r~4 41 43 84 14 70 

3 1;'，:山中秀夫 4547 92 22 70 

4 fi'I: jfii木道夫 44 40 84 14 70 

5 f立山rn I時夫 4946 95 23 72 

B. G 小体総:r9J 41 43 84 
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P RO  F 1 L E 

昭和10年7月3日生
昭和33年 東京事責育大学体育学判事業
昭和39年東京方1)ンピックへ陸上鰻年少コ
ーチ(29才)として拳加
図利のまま モントリ万一JレオUンピック全日

本女子バレーボールチームコーチとして参加‘

現在‘東海大学体育学自自主任教授(集団トレ一

二ンク理検).

主よif:)、JGA学術委員であり.男女有名ブロ
コルフアー{金井清一.伊雇佳子、祖谷育代地)

及び元円フロレーサー中~惜のトレーニンク

コーチとして活111.
著書 r隆よ概銭理論Iコーチ学Iトレーニン
クE豊島両fへんシーライフストレツチンクJrあ
怠たと健康と体力IコJレフ体操」ほわ、

泊

ゴルフ界ではー問、本当のようなやp言語が縫り通っていま

す。其の幾つかは、ゴルフのパフォーマンスにとってマイ

ナス以外の何者でもないものが有りますから、楽しいゴル

フをしようとするゴルファーなら其のことを知っておくこ

とが大切でしょう。

マイナス神話の代表的なものは 「水を飲むと疲れる」と

言うものです。

今、スポーツ栄養学で重要なテーマになっているのが水

分の補給です。

ゴルフのパフォーマンスにおいてどのくらい水分が重要

な役割を果たしているのかと言うことをお話する前に、人

間が一日正常な生理的コンディションを保つ為にどのくら

い水分を摂取しているのかを考えてみましょう。其のfttは、

スポーツをしていない時でも円にコ yプ6伴分ぐらいの水

分対だと考えられています。当然、 18ホールズで、人によ

って異りますが、約4時間、 l万数千歩も歩くゴルフのプ

レーIj"lは、此れに加えて相当最の水分を必要とする筈です。

では、水分が不足してくると生J1I¥的にどんなことが起こ

るのかを述べてみたいと思います。

①化学反応がi正常に行いにくくなりますので、エネルギ

ー泌を効率よく使えなくなります。板端な場合、力が/f'.な

い、だるくなると言うことにもなりかねません。

(2)尿を作ることが不十分になる可能性がありますので、

市索がI削減の"，にたまりやすくなることが考えられます。

(亘l体泊の卜昇をコントロールしにくくなります。

④血液の水分五月が減りますので、酸紫やエネルギ-

運搬に支|慨をきたします。 心臓の~~\，、人ではとても被れ易

くなるのです。

時々、岡本綾子プロのプレーを見ていますと、片手にお

茶の缶の様なものを持って、これをし|にし乍らプレーして

います。此れは、生理学的な配慮からこうしているのかど

うかは分かりませんが、先に述べた①~④の生理的マイナ

ス現象を起こさせない為に大変有効な方法だと思います。

と言うのは、人間の生理機能というのは良くできていまし

て、体の中で必裟な物質が不足して来るとJtれを飲んだり、

食べたりする欲望が湧いてきます。水分も例外でないこと

はH頃の生活の中で体験されていることと思います。

で、は町長が渇いて水を飲みたいと感じた時はどのくらい水

分が不足しているかと言いますと大体コップ3-5杯分だ



と考えられています。大抵の人が体験している様に一度に

コップ2杯以上の水分を摂ると呼吸が苦しくなります。此

れは胃が膨摂する為に起こるので、渇きを覚えたら 3何、以

上の水分の不足だとは分かっていても、そんなに沢山の水

を飲めるものでは有りません。従って、理論上は、 l殺がiぬ

いたと感じた時には、ゴルフのパフォーマンスにマイナス

の影響が出ていると考えるべきなのです。

こう考えてみますと、岡本プロが少しづっ水分を口にし

:らプレーしているのは生理学的に非常に理に適ったやり

方だと言うことができます。

もう少し、ゴルフと水分のかかわり合いのことをお話し

ましょう。

ゴルフ程、プレー中に知的な活動をしなければならない

スポーツも他には見あたらない程です。ショットを打つ!祭

には、必ず、距離'の認知lや地型などを確めます。この時、

!1出の中では大:Irl:のグルコースと酸素をみí~ しているのです。

此のことに注目しなければいけないのです。

言う迄もないことですが、此~;の物質はJlrlì夜が脳に巡ぶ

わけです。血液は80%が水分ですから、此の運搬能力は水

分に依存しています。ちょっと極端な言い方かも知れませ

んが、水分が不足すると!1i~の働きが悪くなると言うことに

なります。此れはゴルフのパフォーマンスにとって致命的

です。距離や地型の認知力や風の有無、方向等の確認の水

準が全て下ってしまうからです。これでは今迄の経験 (記

憶)もあまり役立たなくなってしまいます。

此等を考えてみますと、ゴルフのスタート前にやるウォ

ーミング・アップも大切なことですが、スタート前には、

先ずコップに l杯の水と言うことになります。案外、スタ

ート前にコーヒーを杯喫しないと出る気がしないと言う人

は、此の l杯のコーヒ}がスコアメイクに役立つているの

かも知れません。また、売腐を見たら、 l杯の水分をと考

えることも大切でしょう。先に述べました岡本プロのプレ

ーの仕方は大いに参考になるところです。

最後に、一般の栄養学では、よく 3大栄養素と言って、

糖質 ・脂質 ・蛋白質を言いますがスポーツ栄養学では、6

大栄養素nと言って先ず、水分を第一に持って来ます。そし

て、無機質とビタミンを此に加えるわけです。その意味を

本稿の水分とゴルフの関係で良〈分っていただけたと思い

ます。

予勾~
+ 

水

→平の水
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坊if

王ず

狐三
日ひ

向2

「おれが子どものころきいた話だより

と、おじいさんが、酒をちびりちびりのみなが

ら、話しはじめた。

~11 や~\ ，.た

むかし、酒の谷から日向にかけて、広い草っ原

があったんだと。その原つばらに、わるい狐が出

てさ、とおる人をだましては、みんなつるつるの

坊主頭にしてしまったんだってc

そんで、村の人はだれもその原っぱに近よらな

くなったんだと。となり村へ行くのにも、ずーっ

と、とおまわりをしなくてはならないので、村の

人たちは困ってしまって、

「なんとかなんねえもんかなあ。」

って、 相談していると、六さんという男が、

「そんな孤なんかにびくびくしていたんではなに

もできねえ。よし、おれカ苦行ってひっとらえてき

てやんべ。」

といって、ひとりで出かけて行こうとしたんで、

みんなが、

「やめろ、やめろ。」

って、とめるのもきかねえで、

「おらあ、担にだまされるほど、もうろくはして

いねえ。」

と、いいながら原っぱへ行った六さんは、やぶ

の中にかくれて、待っていたんだって。だが、い

くら待っても楓は出てこない。そのうちにだんだ

ん、日がくれてくる。

「狐のやつめ、おれのことはだませねえと，思って

出てこられねえんだな。そんじゃあ、 f寺ってても
しょうがねえ。また、あしたでも、 出なおして く

22 

ることにしょうか。」

六さんがそんなことをいいながら、帰りかけた

ときだってよ。 山の方から狐がちょこちょこって

出てきたんだと。

「ははーん、出てきたな。よーし、見ておれ。」

六さんが待ちかまえているとな。道まで出てき

た狐がくるっと、でんぐりかえると、きれいな娘

にばけたんだと。

「ばかな弧め、おれが見ているのも知らねえで、

そんなことでだまされるもんか。」

六さんが腕をならしながら見ていると、娘は道

ばたに落ちている石をひろって、くるくる まわし

ているとな。その石が赤ん坊になったんだと。そ

して、娘は、

「ああ、よしょし、おばぱの家へ行こうね。」

と、赤ん坊をあやしあやし、村の方へ歩いて行

くんだと。

「ますますおもしろく なってきたわい。よー し、

みんなの前でひっとらえて、ばけのかわをはがし

てやるぞ。」

六さんがわくわく しながら、あとをつけて行く

のもしらないで、 娘はーけん家の前までくると、

「おばば、帰ってきたぞ。」

って、戸をかけると、そのまま家に上がってい

ったんだって。そこで、六さんは、

「ばばさ、ばぱさ、その娘は狐なんだぞ。だまさ

れんなより

といいながら、家の中にとびこんでいったと。

「だれだね、おまえさんは?ひとの家にはいって

きて、とんでもねえことをいう人だ。これは、わ

しの娘だがな。」

って、そのばあさんはいうんだと。

「そんなことはねえ。おれはこの目で、弧がばけ

るのをたしかに見たんだ‘ぞ。」

「し、や、わしの娘と、孫だ:oJ

って、ばあさまカ九、いはるので、

「おれのいうこと を信じられねえんなら、いまか

ら、ばけのかわをはがしてやるわ。」

と、六さんはスギの葉を、 いろりにくべていぶ

しはじめたんだってな。ところカ久いくらいぶし

ても、娘は苦しそうに、はげしくせきこむだけで、

そのままのすがたなんだ‘ってよ。

「しぶとい狐め、これでもか、これでもか。」

六さんがむきになっていぶしつづけているうち

に、娘はとうとう死んでしま ったってよ。それを



と、ばあさんと六さんを見ながらいったって。

「へえ、それで、ゆるしてもらえるなら、よろしく

おねがいします。」

六さんは、ほっとしていったら、和尚さんは

「それじゃあ、頭を出せ。」

というと、六さんの髪をすりはじめたんだって

よ。そのすり方がひどかったってよ。まるで、 髪

の毛をむしりとられるようにいたかったっていう

んだ。それでも、六さんはがまんしているとな。

「さあ、終わった。こん晩はゆっくりねんぷつで

もとなえてやれより

和尚さんはそれだけいって出ていったと。それ

でな、六さんが一晩中、ねんぶつをとなえている

とな、朝になってとおりかかった村の人に、

「そこにいるのは六さんではないか、なにをして

いるんだや。」

と、声をかけられたんだって。その声に顔をあ

げて見ると、そこは家もなけりゃあ、ばあさんも

娘もいない村はずれの原っばだったと。

「やっぱり、だまされたな。見ろや、すっかり坊

主頭にされてしまって、あははは…・・・」

と、笑われて、六さんは、 SRをかかえて逃げ帰
っていったんだと。

「これで、坊主狐の話はおしまい、ちゃんちゃん。」

おじいさんはそういうと、また、うまそうに酒

を飲みほした。

見たばあさまは、娘をだきかかえながら、

「おまえさんは、かわいいひとり娘をどうして、

殺してしまったんだ。さあ、もとどおり、生きか

えらせろ。生きかえらせろ。」

って、おいおい泣きながらいうんだと。

「おれはたしかに狐がばけるのを見たんだが、ほ

んとうに人間だったのか。これはとんだことをし

てしまった。ばばさま、おれがわるかった。ゆる

してくれ、ゆるしてくれ。」

六さんは床に頭をすりつけてあやまったけど、

!;t'あさんは、

「娘を生きかえらせてくれねえかぎり、

も、かんべんできねえ。」

って、なみだをぼろぼろこぼしながらいいつづ

けるんだと。

六さんがすっかり困っておろおろしているとこ
お しけ

ろへ、お寺の和尚さんが、

「こりゃあ、いったいなんのさわぎだ。」

って、はいってきたんだと。六さんは、いまま

でのことをすっかり和尚さんに話して、

「そんなわけなんで、和尚さん、なんとかわしを

助けてください。」

って、たのんだんだって。そしたら、和尚さんは、

「そりゃあ、おまえさんがわるい。 ほんとうなら、

役人に引きわたさなければならないが、おまえさ

んが心からわるかったと思うのなら、坊さんにな

って、娘をとむらってやったら、ばばさまもゆる

してくれると思うが、どうだ坊さんになるか。」

どうして
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(j)鹿沼カントリー倶楽部
・ゴルフ場栃木県鹿沼市康江田11545・2
干浸2-ffii2 TEL0289・75・2131(代)

・本 社東京都中央区京橋2-7-6鹿沼ピル
干l04-IDllTEL03・3563・1891(代)


