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カリフォノレニ丸太陽を.グ

てしと口凹
グ

食

に

養

康

栄

健
の

と

田

容

じ
出

美

朝夕スプーン一杯の

プノレーンエキスが

あなたの美と健康を

お約束します。

天然世論百エキスで、すから

すばやく吸収され

1日の栄養源になります。

今日も元気にフ。ノレーンでF出発f

合毎日の健康は充分怠栄養楠給から

炭水化 物 67.77 g 力リウム 582mg 

水 分 27.14 g ナトリウムA 159mg 

だんぱく質 2.59g カロチン 12411 U 
《2回.目8軒即位〉

灰 分 2.21 g ナイ7コシン 1mg 

目旨 前 0.29 g ビタミン81 0.03mg 

カルシウム 110mg ビタミン82 0.11 mg 
1) ン 88.2mg パントテン畿 0.17mg 

鉄 分 5.63mg ビタミン86 0.83mg 

1008当りのカロリーは約284て弘日本食Iil分析センタ一分析結果より
*お子さまからSヨ年寄りまで安心してお召しあがりいただけます。
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腰
痛
は
ど
ん
な
と
き
に
起
き
る
か

統
計
に
よ
る
と
、
腰
痛
は
却

l
m歳
代
に

最
も
多
い
と
い
う
。
し
か
し
、
そ
の
な
か
で

も
、
重
い
も
の
を
持
と
う
と
し
て
腰
を
い
た

め
た
と
か
、
民
労
働
に
従
事
し
て
い
て
腹
を

縮
め
た
と
い
う
人
は
意
外
に
少
な
い
。
そ
れ

は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
酬
明
焔
は
外

部
か
ら
の
刺
激
に
よ
っ
て
起
こ
る
と
い
う
よ

り
も
内
臓
の
疾
必
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
の

方
が
多
い
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
い
え
る
。

が
夫
、
腰
焔
を
訴
え
て
肺
訴
形
外
科
に
か
か

っ
て
い
る
必
朽
の
多
く
が
内
科
や

-MMm人
科
、

泌
尿
総
科
な
ど
に
泌

っ
て
い
る
こ
と
を
み
て

も
わ
か
る
。

腰
痛
の
あ
る
人
は
、
今
ま
で
に
何
か
病
気

を
し
な
か
っ
た
か
を
ま
ず
考
え
て
み
る
必
.
裂

が
あ
ろ
う
。
だ
が
、
こ
こ
で
は
加
附
が
内
侠

必
に
よ
る
も
の
は
砕
し
く
と
り
あ
げ
な
い
で
、

外
的
郎
附
に
よ
る
腰
・
加
を
れ
体
に
説
川
し
て

み
た
い
と
思
う
。

そ
こ
で
、
腰
痛
の
訴
を
進
め
て
い
く
前
に

か
ら
だ
の
中
枢
を
な
す
背
什
の
桃
遣
に
つ
い

て
説
明
し
て
お
き
た
い
。

背
竹
は
生
ま
れ
た
と
き
に
は
お
例
の
脊
椎

竹
で
構
成
さ
れ
て
い
る
が
成
長
す
る
に
つ
れ

て
、
上
部
か
ら
、

7
例
の
閉
山
縦
、
は
例
の
胸

縦、

5
例
の
版
縦
、

5
例
の
什
が
く

っ
つ
い

て
で
き
た
l
例
の
仙
付
、

4
例
の
M
V
が
く

っ

つ
い
て
で
き
た
1
制
の
足
竹
と
い
う
構
造
に

な
っ
て

い
る
。
そ
し
て
各
々
の
脊
椎
廿
は
維

体
と
縦
弓
と
い
う
部
分
か
ら
な
り
、

背
中
を

山
げ
た
と
き
に
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
て
い
て
手
で
さ

わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
こ
の
惟
弓
で
あ
る
。

そ
し
て
、
竹
と
竹
と
の
間
に
は
桃
山
似
と
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い
う
も
の
が
あ

っ
て
、
こ
れ
が
、
ク

ッ
シ
ョ

ン
の
役
割
を
し
て
い
る
わ
け
で
あ
る
。
こ
の

ク
プ
ン
ヨ
ン
の
作
川
を
失

っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

ち
ょ

っ
と
し
た
力
が
働
い
た
だ
け
で
も
背
什

が
折
れ
た
り
、
ま
た
脳
や
脊
髄
な
ど
の
侃
似

を
起
こ
し
た
り
す
る
か
ら
、
こ
の
般
聞
紙
は

非
常
に
大
き
な
役
削
を
は
た
し
て
い
る
と
い

、ぇ，
Q

。
品川川り
は
全
体
と
し
て
は
州
力
性
の
あ
る
.

本
の
怖
と
考
え
る
と
よ
い
。
こ
の
仙
仰
は
、

純

間
板
や
制
俗
、
そ
し
て
外
か
ら
は
筋
肉
で
文

え
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
北
川
什
の
働
き
と

し
て
は
①
矧
や
上
体
を
し
っ
か
り
と
支
え
る

②
か
ら
だ
の
述
引
の
裂
と
な
る
@
立
っ
た
安

勢
の
と
き
の
安
定
を
似
つ
④

ス
プ
リ
ン
グ
の

よ
う
に
働
い
て
か
ら
だ
の
術
勘
平
を
や
わ
ら
げ

る
⑤
m

官
の
中
を
泌

っ
て
い
る
お

Hmを
似

一般的に腰痛というと40-50代の中年層に

起こる老化現象のように思われているようだ

が、実はそうとばかりはいいきれない。意外

と感じるかもしれないが、若年層、 しかも*若

き絶頂'と もいえる20代の若ものたちにも腰

痛患者が急増しているという 。その原因はい

ったいどこにあるのだろうか。今回は腰痛に

ついて話を進めてみたい。

護
す
る
役
目
を
す
る
、
な
ど
で
あ
る
。

し
た
が

っ
て
、
こ
の
ほ
ん
の

一
部
を
似
似

し
た
だ
け
で
も
、
か
ら
だ
は
正
常
な
働
き
を

失

っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

ま
た
、
こ
の
北
川
川
け
を
動
か
す

の
は
、
そ
の
周
凶
に
あ
る
筋
肉

で
、
主
な
も
の
は
な
H

柱
起
立
筋
、

版
此
筋
、
内

・
外
脱
斜
筋
、

防

腰
筋
な
ど
。
つ
つ
立

っ
て
い
る

時
で
さ
え
も
多
く
の
筋
肉
が
前

助
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
れ

に
加
え
て
、
何
ら
か
の
作
業
を

す
れ
ば
、
筋
肉
は
オ
ー
バ
ー
ワ

ー
ク
に
な
り
や
す
い
。
こ
う
い

っ
た
状
態
が
長
〈
続
く
と
筋
肉

は
彼
労
し
て
し
ま
い
、
刷
版
山
川
の

似
閃
と
な
る
の
で
あ
る
。

4 

そ
れ
で
は
次
に
、
背
骨
の
裂
と
も
い
う
べ

き
腰
械
に
つ
い
て
説
明
し
て
お
き
た
い
。

腰
維
は
脊
維
の
な
か
で
も
抗
も
強
い
力
が

か
か
る
部
分
で
あ
る
た
め
、
下
方
部
分
に
い

く
に
つ
れ
て
大
き
く
な

っ
て
い
る
。
肢
の
関

節
は
ヒ
ザ
や
ヒ
ジ
の
防
造
と
同
じ
で
、
中
に

関
節
液
を
合
ん
で
い
で
す
べ
り
を
よ
く
し
て

い
る
。
こ
れ
が
、
合
に
ト
ゲ
が
で
き
た
り
、

老
化
引
象
を
起
、』
し
て
す
べ
り
が
.
忍
く
な

っ

た
り
す
る
と
腰
痛
を
起
、」す
。

た
と
え
ば
攻
い
物
を
持
ち
上
げ
る
と
き
な

ど
に
は
第
5
腰
掛憾
と
仙
什
の
中
間
点
で
支
え

る
が
、
こ
の
と
き
、
腰
椎
の
う
し
ろ
の
脊
住

起
収
筋
に
大
き
な
力
が
人
る
。
そ
の
力
を
少

し
で
も
小
さ
く
す
る
た
め
に
は
、
ヒ
ザ
を
山削

げ
て
腰
を
お
と
し
、
物
を
で
き
る
だ
け
体
に

近
づ
け
て
腰
を
曲
げ
る
角
度
を
小
さ
く
す
る

心
裂
が
あ
る
。
そ
う
す
れ
ば
収
維
部
の
維
間

板
や
関
節
に
か
か
る
沢
批
の
抗
机
も
終
く
な

っ
て
く
る
。

も
う
ひ
と

つ
は、

μを
大
き
く
微
い
こ
ん

-ーー大聖子筋

ーー・・・ハムストリング

大腿四頚筋・・



な
り
、
問
然
と
す
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
の
原
因
と
考
え
ら
れ
る
の
は
、
旅
行
や
、

長
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ
の
あ
と
、
ま
た
は
マ

ー

ジ
ャ
ン
の
や
り
す
ぎ
な
ど
、
長
い
時
間
同
じ

姿
勢
(
恕
い
姿
勢
)
で
座
っ
て
い
る
た
め
、

背
筋
が
疲
れ
た
り
、
緊
駁
し
た
り
す
る
た
め

だ
ろ
う
。
予
防
法
と
し
て
は
、
前
に
も
述
べ

た
よ
う
に
、
背
筋
や
版
筋
を
日
頃
か
ら
き
た

え
、
述
動
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大
切
だ
。

・
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

m
i
却
歳
代
の
男
性
に
け
取
も
多
い
と
い
う

デ

l
タ
ー
が
あ
る
。
し
か
も
重
労
働
者
で
は

な
く
、
机
で
仕
事
を
す
る
人
に
多
い
と
い
う
。

雄
山
似
は
、
阿
川
悶
を
と
り
ま
く
線
維
輪
と

中
央
部
の
悩
桜
、
そ
れ
の
上
下
の
軟
什
板
と

で
形
成
さ
れ
る
が
、
線
維
輸
が
弱
く
な
り
、

制
絞
も
若
々
し
き
が
な
く
な
っ
て
、
力
を
維

-

腰

痛
を
起
-
-
す
原
因
と
疾
患

次
に
、
股
焔
を
起
こ
す
原
因
に
つ
い
て
少

し
詳
し
く
説
明
し
て
み
た
い
と
思
う
。

-
腰
痛
症

こ
れ
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
交
に
よ
っ
て
も

呉
市
が
認
め
ら
れ
な

い
場
合
や
ま
っ

た
く
神

経
佐
状
の
な
い
も
の
を
き
し
て
い
う
。
股
捕

を
訴
え
る
人
の
約
3
初
方
が
-』
の
症
状
で
、

急
性
の
も
の
も
慢
性
の
も
の
も
あ
る
。

し
か
し
、
版
図
が
は
っ
き
り
し
な
い
の
で
、

ニ
れ
と
い

っ
た
治
療
法
は
な
い
が
、
対
症
税

法
で
た
い
て
い
の
場
合
は
治
る
。
症
状
と
し

て
は
際
紛
の
他
に
脱
が
孟
苦
し
い
、
何
と
な

く
だ
る
い
感
じ
が
す
る
な
ど
で
、
と
き
に
は
、

筋
肉
に
シ
コ
り
か
で
き
た
り
、
何
か
泌
H

酬
を

し
よ
う
と
し
た
と
き
に
、
術
く
て
で
き
な
く

一一臓;i;神経
一一筋皮神経

一 正中神経
ー後骨神経

尺骨神経

坐骨神経
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で
胸
腔
や
腹
腔
の
内
圧
を
向
く
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
や
は
り
腰
へ
の
負
担
を
経
く
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
よ
く
重
弘
挙
げ
の
逃
手
が

パ

l
べ
ル
を
持
ち
上
げ
る
前
に
息
を

一
杯
吸

い
こ
ん
で
い
る
の
は
こ
の
た
め
で
、
こ
れ
は

単
に
気
を
し
ず
め
る
た
め
ば
か
り
の
も
の
で

は
な
い
の
で
あ
る
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
脊
柱

起
立
筋
や
腹
筋
を
日
頃
か
ら
強
く
し
て
お
く

こ
と
が
い
か
に
大
切
か
が
わ
か
る
で
あ
ろ
う
。

ま
た
、
い
つ
も
よ
い
姿
勢
を
保
っ
て
い
る

と
、
脊
柱
起
立
筋
、
腹
筋
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ

い
た
め
、
筋
肉
の
疲
労
も
少
な
く
て
す
む
の

で
あ
る
。
よ
い
姿
勢
と
は
7
ペ
ー
ジ
の
図
で

も
わ
か
る
よ
う
に
、
背
骨
が
ゆ
る
や
か
な

S

字
形
を
描
い
て
い
る
状
態
で
、
織
か
ら
見
た

場
合
、
頭
の
中
心
か
ら
お
ろ
し
た
垂
線
が
肩

の
中
心、

股
関
節
の
中
心
を
通
り、

足
関
節

の
少
し
前
方
を
通
る
姿
勢
が
理
想
的
と
い
う

こ
と
に
な
る
。

妊
婦
や
お
腹
の
出

っ
ぱ
っ
た
人
の
よ
う
に
、

前
の
方
に
重
心
が
あ
る
人
は
か
ら
だ
の
パ

ラ

ン
ス
を
保
つ
た
め
に
ど
う
し
て
も
上
体
を
う

し
ろ
に
そ
ら
す
た
め
、
ふ
?
っ
よ
り
股
の
そ

り
具
合
が
増
す
の
で
、
そ
れ
だ
け
腰
の
れ
位

が
増
え
て
く
る
の
で
あ
る
。

背
筋
や
腹
筋
の
カ
が
お
と
ろ
え
て
く
る
と

思
い
姿
勢
に
な
り
や
す
く
、
ま
た
長
い
間
く

せ
の
つ
い
た
恋
い
姿
勢
を
急
激
に
治
そ
う
と

す
る
と
、
筋
肉
の
緊
張
が
市
ま
り
、
い

っ
そ

う
ひ
ど
い
腰
痛
を
起
こ
す
場
合
も
あ
る
の
で

注
意
し
た
い
。

そ
う
い
う
こ
と
か
ら
も
、
正
し
い
姿
勢
を

保
つ
た
め
に
は
、
ま
ず
日
常
生
活
の
中
で
も

よ
く
腰
を
か
け
る
精
子
や
テ
ー
ブ
ル
の
す川
さ

が
自
分
の
か
ら
だ
に
合

っ
て
い
る
か
ど
う
か

を
た
し
か
め
た
り
、
ふ
と
ん
な
ど
も
、
や
わ

ら
か
い
も
の
は
野
部
が
沈
ん
で
背
筋
が
腕
山

に
の
ぴ
す
ぎ
て
よ
く
な
い
か
ら
、
固
め
の
ふ

と
ん
に
換
え
、
ヒ
ザ
の
下
に
適
当
な
ク
ッ
シ

ョ
ン
を
当
て
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
も
う

一

度
、
自
分
の
生
活
様
式
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

株式会事I

服部自動車1整備工場

Car-Doctor 
〈あなたの愛車の診断士〉
*一般整備・車横・中古車、新車販売
女JCB・ダイナース・UC力ード取扱
*新東京個人タクシー指定工場

(車模ローンキ.ElY扱っていま弓)
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削
絞
全
体
に
配
分
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
と
き
に
、
何
か
の
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
で
線

維
給
が
裂
け
て
、
そ
こ
か
ら
悩
核
が
う
し
ろ

の
N
に
脱
出
し
た
も
の
を
機
問
板
ヘ

ル
ニ
ア

と
い
う
。

前
の
わ
刀
に
脱
出
し
た
も
の
は
似
狗

鮮
総
と
呼
ん
で
い
る
。
ま
た
、
上
や
下
の
方

に
脱
出
す
る
シ
ュ
モ
ー
ル
軟
竹
結
節
と
い
う

の
が
あ
る
が
、

こ
れ
は
直
機
的
に
股
耐
の
郎

悶
と
な
る
こ
と
は
な
い
。

や
は
り
、
急
性
の
も
の
と
悦
性
の
も
の
と

が
あ
り
、
急
性
の
ら
の
は

い
わ
ゆ
る
ギ
γ

ク

リ
肢
か
ら
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
慢
性
の
も

L
の
は
、
故
初
は
粍
い
腰
痛
で
、
そ
れ
が
治
つ

A
た
り
ま
た
再
発
し
た
り
と
い
う
こ
と
を
繰
り

N
返
し
て
い
る
う
ち
に
維
川
似
ヘ
ル
ニ
ア
と
な

河川

る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
。

。

症
状
と
し
て
は
、
腰
の
い
州
側
の
筋
肉
が
刷
晶

画。

似
し
て
川
迫
さ
れ
る
よ
う
な
悩
み
が
あ
り
、

阻

阪
を
曲
げ
た
り
う
し
ろ
に
そ
ら
し
た
り
と
い

Z
う
動
作
が
で
き
に
く
く
な
る
。
ま
た
小
竹
付

釦

経

が
い
た
め
ら
れ
る
た
め
供
竹
州
経
仰
を
A
H

E
 

E
E
 

E
E
 

伏
す
る
場
合
も
あ
る
。
時
に
は
大
腿
神
経
を

や
ら
れ
て
ア
キ
レ
ス
腿
や
ヒ
ザ
こ
ぞ
う
を
打

っ
て
も
反
射
巡
動
が
弱
か
っ
た
り
、
ひ
ど
い

場
介
に
は
ま
っ
た
く
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。

株
間
似

ヘ
ル
ニ
ア
か
ど
う
か
は
、
必
品
引
を

あ
お
む
け
に
む
か
せ
、
ヒ
ザ
を
山
げ
な
い
で

脚
を
持
ち
上
げ
て
い
く
と
い
う
診
断
の
し
か

た
が
あ
る
。
正
常
な
人
で
あ
れ
ば
叩
度
、
つ

ま
り
垂
庇
に
脚
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
け

れ
ど
、
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
る
と
、
線
、
幹
部
、

脚
が
痛
く
な
っ
て
そ
ニ
ま
で
持
ち
上
げ
る
こ

と
が
で
き
な
い
。

こ
れ
は
第

3
股
維
よ
り
も
下
の

-M
に
ヘ
ル

ニ
ア
が
あ
る
場
合
で
、
第

3
腰
縦
よ
り
も
上

の

H
に
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
る
場
合
は
、
版
ぱ
い

に
し
て
股
関
節
を
の
ば
し
、
ヒ
ザ
を
品
川
げ
る。

そ
の
と
き
大
腿
の
前
耐
に
術
み
が
く
る
人
は

ヘ
ル
ニ
ア
の
疑
い
が
あ
る
と
み
て
よ
い
だ
ろ

、「，。
股
紛
の
れ
の
あ
る
人
は
こ
の
二
通
り
の
検

伐
を
家
の
人
に
や
っ
て
も
ら
う
の
も
よ
い
。

治
協
と
い
っ
て
も
し
ろ
う
と
依
法
は
禁
物

で、

山
中
門
阪
の
指
・一小
に
し
た
が
っ
て
泌
物
縦

法
な
ど
を
行
な
う
が
、
山
本
催
で
は
過
激
な
巡

目別
は
悦
し
み
、
宏
明
仰
に
し
て
い
る
こ
と
で
あ

る
。
税
体
は
附
め
の
も
の
を
川
い
、
ヒ
ザ
の

.
ト
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
あ
て
る
よ
う
に

す
る
と
効
来
が
あ
る
。
症
状
の
ひ
ど

い
場
合

に
は
入
院
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
手
術
を
受

け
る
こ
と
も
あ
る
。

-
ギ
ツ
ク
リ
腰
(
急
性
腰
痛
)

典
型
的
な
例
は
、
急
に
腰
を
か
が
め
た
リ
、

小
腰
で
弔
い
物
を
・腕
だ
け
で
持
ち
上
げ
た
り

し
た
と
き
に
突
然
術
み
が
起
、
』
る
と
い
う
椛

状
。
ま
た
、
ゴ
ル
フ
の
ス
ウ
ィ
ン
グ
な
ど
の

よ
う
に
、
燃
を
急
に
ひ
ね

っ
た
と
き
に
も
よ

く
起
こ
る
。
し
か
し
、
ど
う
し
て
そ
の
よ
う

な
動
作
で
術
み
を
起
こ
す
か
は
は

っ
き
り
と

わ
か

っ
て
い
な
い
。

そ
の
術
み
は
ひ
ど
く
、
腰
全
体
に
ひ
ろ
が

り
、
ち
ょ

っ
と
し
た
創
作
を
す
る
に
も
苫
怖

を
と
も
な
う
が
、
女
約
に
す
る
こ
と
に
よ

っ

て
た
い
て
い
の
場
合
は
治
る
。

も
っ
と
も
痛
み
の
少
な
い
姿
勢
で

l!
と

い
っ
て
も
い
汗
通
は
あ
お
む
け
に
桜
て
ヒ
ザ
の

ド
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
あ
て
る
と
ず
い
ぶ
ん

楽
に
な
る
。
二

・
コ一
日
は
局
所
を
冷
や
し
、

そ
の
後
は
暖
め
る
よ
う
に
す
る
と
、
よ
ほ
ど

ひ
ど
く
な
け
れ
ば
必
ず
治
る
。
悩
み
が
ひ
ど

い
場
合
は
制
耕
作
加
剤
を
服
附
し
て
ら
よ
い
が
、

我
伎
で
き
る
制
何
度
な
ら
ば
な
る
べ
く
服
用
し

な
い
万
が
よ
い
。
ギ
ッ
ク
リ
師
M
L能
性
化
さ

せ
る
と
や
っ
か
い
な
株
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
な
ど

に
な
る
吋
能
性
が
強
い
の
で
あ
ま
り
然
別
を

し
な
い
で
女
約
に
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。
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-
四
+
腰
(
変
形
性
脊
椎
症
)

簡
単
に
い
う
と
、
叫
H
A
H
の
老
化
で
あ
る
。

行
什
の
老
化
現
象
に
と
も
な

っ
て
起
こ
る
症

状
で
、
中
年
以
後
の
、
特
に
男
性
に
多
く
、

腰
痛
を
起
こ
す
病
気
の
代
表
的
な
も
の
で
あ

る
。
朝
、
ふ
と
ん
か
ら
起
き
上
が
る
と
き
に

強
い
痛
み
が
あ
り
、
起
き
て
し
ば
ら
く
す
る

と
痛
み
は
次
第
に
や
わ
ら
い
で
く
る
が
、
ま

た
仕
事
を
は
じ
め
た
り
す
る
と
痛
み
が
で
て

く
る
の
が
特
徴
。
腰
が
だ
る
か

っ
た
り
、
公
H

椎
の
両
側
の
筋
肉
が
か
た
く
な
り
、
叩
く
と

悩
み
を
訴

っ
た
え
る
。
腰
の
動
き
は
悪
く
な

り
、
刷
出
怖
か
ら
腰
椎
に
か
け
て
背
中
が
ま
る

く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

-

腰
痛
を
治
す
た
め
に

い
く
ら
医
師
が
泌
切
な
治
療
方
針
を
た
て

て
も
、
必
者
自
身
が
日
常
生
活
の
中
で
般
に

負
担
の
か
か
る
こ
と
を
し
て
い
た
の
で
は
決

し
て
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
ま

た

一
人
の
際
師
が
何
人
か
の
忠
者
に
同

一
診

断
を
下
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

治
療
法
は
か

な
ら
ず
し
も
同
じ
で
は
な
い
。
年
齢
附
や
帥
刷
業

な
ど
に
よ

っ
て
少
し
ず
つ
途

っ
て
く
る
も
の

で
.
そ
れ
を
知
っ
て
お
く
の
も
忠
者
に
と
っ

て
大
切
な
、
』
と
で
あ
る
。

そ
れ
で
は
必
者
が

H
凶
刷
、
心
が
け
て
き
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
い
う
と
|
|
。

①
無
理
な
姿
勢
で
仕
事
を
し
た
り
、
中
-
肢
で

急
に
重
い
物
を
持
ち
上
げ
た
り
す
る
、
』
と
。

②
雌
円
部
が
沈
み
こ
む
よ
う
な
フ
カ
フ
カ
し
た

ふ
と
ん
で
ね
る
こ
と
(
ベ
ッ
ド
も
し
か
り
)
。

③
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
や
り
す
ぎ
、
ド
ラ
イ
ブ
、

パ
チ
ン
コ
な
ど
。
長
時
間
閉
じ
姿
勢
で
い

る
こ
と
は
さ
け
た
方
が
よ
い
。
特
に

7
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ジ
ャ
・
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
そ
れ
に
加
え

て
惑
い
姿
勢
が
続
く
の
が
よ
く
な
い
。

④
太
り
す
ぎ
る
こ
と
。
肢
に
そ
れ
だ
け
余
分

な
重
祉
が
か
か
る
。

⑤
カ
カ
ト
の
お
い
靴
を
は
く
こ
と
。
脚
線
は

き
れ
い
に
兄
え
る
が
、
耐
帆
叫
械
の
そ
り
具
合

が
大
き
く
な
っ
て
腰
に
か
け
る
負
担
が
大

き
く
な
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
べ
し
。

⑥
腰
を
冷
す
こ
と
。
五
、

冷
.
M
仰
の
き
い
た
部

屈
で
長
時
間
過
す
こ
と
は
よ
く
な
い
。
し

か
も
、
外
と
内
で
は
寒
吸
の
之
が
激
し
い

か
ら
.
袋
注
志
。

⑦
附
何
千
に
股
を
か
け
る
こ
と
が
多
い
人
は
、

自
分
に
合
っ
た
よ
い
約
千
を
選
ぶ
こ
と
。

座
席
と
背
も
た
れ
が
悶
く
、
脚
の
市
さ
が

ち
ょ
う
ど
よ
い
も
の。

ヒ
ザ
が
水
平
に
な

る
く
ら
い
が
適
当
。
脚
が
お
す
ぎ
る
と
、

や
は
り
腺
維
を
余
分
に
そ
ら
せ
る
こ
と
に

な
る
。
そ
れ
に
、
腰
を
か
け
て
足
を
く
む

と
楽
な
の
は
、
帽
収
機
の
負
担
が
軽
く
な
る

た
め
。
事
務
机
の
附
利
子
の
よ
う
に
背
も
た

れ
が
低
い
椅
子
は
疲
れ
向
い
。
会
社
で

の
デ
ス
ク

・
ワ
ー
ク
の
多
い
人
に
腰
鮒
必

析
が
多
い
の
は
こ
の
た
め
だ
と
い
え
る
。

治
療
法
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
応
じ

て
薬
、
注
射
、
温
熱
、
索
引
、
コ
ル
セ
ッ
ト

を
つ
け
る
な
ど
と
い
っ
た
方
法
が
あ
る
が
、

こ
れ
は
す
べ
て
医
師
に
ま
か
せ
る
ほ
う
が
よ

い
。
必
者
の
小
に
は
、

H
E州
別
、
自
分
自
身
で

心
が
け
る
べ
き
こ
と
を
し
な
い
で
成
巣
が
あ

が
ら
ず
、
そ
れ
を
医
師
の
せ
い
に
し
て
医
師

を
つ
ぎ
つ
ぎ
に
換
え
る
人
が
い
る
が
、
ま
ず
、

自
分
の
か
か
っ
て
い
る
医
師
を
信
頼
す
る
こ

と
が
治
療
の
第

一
歩
な
の
で
あ
る
。

治
療
法
の

一
つ
と
し
て
巡
動
保
法
と
い
う

も
の
が
あ
る
。
腰
術
体
操
と
い
い
、
お
も
に

腰
痛
症
の
必
者
に
適
応
さ
れ
る
が
、
悦
性
期

の
機
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
に
行
な
わ
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
す
ぐ
に
効
果
が
で
て
く
る
も
の
で
は

な
く
毎
日
少
し
ず
つ
の
航
み
重
ね
が
大
切
で
、

効
果
が
で
て
く
る
の
は
数
週
間
か
ら
数
ヵ
月

も
か
か
り
、
必
者
の
努
力
が
要
求
さ
れ
る
。

こ
の
体
操
は
①
削
節
の
動
き

を
よ
く
す
る
②
腰
や
服
部
の
筋

肉
を
強
く
す
る
③
縮
ん
で
い
る

筋
肉
を
の
ば
す
と
い
う
3
つ

の

効
果
が
あ
る
の
で
治
療
と
し
て

の
目
的
だ
け
で
な
え
予
防
と
し

て
の
効
果
も
大
き
い
。
毎
日
、

忙
し
く
追
わ
れ
て
い
る
人
は
述

動
不
足
に
な
り
が
ち
で
筋
力
も

弱
く
な
っ
て
い
る
は
ず
だ
か
ら

腰
を
叫
捌
か
す
郎
仰
巡
動
、
腹
筋

泌
助
、
柔
軟
巡
動
な
ど
を
寝
る

前
に
少
ず
つ
続
け
る
の
も
腰
焔

退
治
に
よ
い
だ
ろ
う
。
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一
食
べ
も
の
を
変
え
た
ら

一

調

子

が

い

い

よ

押
阪

お
元
気
そ
う
で
す
ね
。

小
さ
ん

太

っ
ち
ゃ
て
ね
、
メ
シ
食

っ
て
も

何
食
っ
て
も
う
ま
い
も
ん
だ
か
ら
、
つ
い
食

い
過
ぎ
る
ん
だ
ね
。
そ
れ
が
い
け
な
い
。

押
阪

師
匠
の
健
政
法
は
、
よ
く
食
べ
る
こ

と
で
す
か
。

小

さ

ん

食

べ
物
を
い
ろ
い
ろ
変
え
ま
し
た

よ
、
そ
れ
か
ら
は
と
て
も
い
い
で
す
。

押
阪

た
と
え
ば
ど
う
い
う
ふ
う
に
:
:
:
?

小
さ
ん

豆
類
が
多
い
ね
、
納
豆
だ
と
か
豆

腐
だ
と
か
油
あ
げ
だ
と
か
:
:
:
。
卵
は
も
う

食
わ
な
い
、
賞
身
が
心
臓
に
惑
い
か
ら
:
:
:
。

押
阪

す
る
と
、
だ
い
た
い
菜
食
と
い
う
か

・
。
肉
類
は
や
め
て
い
ま
す
か
。

小
さ
ん
ト
り
だ
け
だ
ね
。
昔
は
し
ょ

っ
ち

ゅ
う
ト
ン
カ
ツ
だ
と
か
ビ
フ
テ
キ
だ
と
か
、

そ
ん
な
も
の
ば
か
り
食
っ
て
い
た
が
:
・・:。

畑作阪

そ
れ
と
剣
道
で
す
か
。

小
さ
ん

そ
う
で
す
ね
。
適
当
に
運
動
し
な

8 

ジ
ャ
リ
の
時
分
ら

席
や
っ
た
り
し
て
た
ん
だ

ーーーーー-‘
落
語
は
何
と
い
っ
て
も
、
そ
の
語
り
口
、
身
振
り
手
振
り
の
妙
味
に

つ
き
る
。
い
ま
で
は
そ
う

い
う
う
ま
い

噺
家
は
数
少
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
が
、
通
の
聞
で
も
独
特
の
味
で
受
け
て
い
る
の
が
小
さ
ん
師
匠
。
六
本

木
界
隈
を
羽
織
、
袴
の
粋
な
姿
で
歩
く
様
は
い
か
に
も
昔
気
質
の
芸
人
だ
。

こ
ん
な
師
匠
も
、
若
い
頃
は

J
芯
い
の
人
H

だ
っ
た
。
絵
描
き
を
夢
み
、
名
剣
士
を
夢
み
た
が
果
た
せ
ず
、
寄
席
に
通
う
う
ち
落
語
に
と

り
つ
か
れ
噺
家
の
門
を
叩
く
:
:
:
。
ま
ず
は
師
匠
の
語
り
口
の
妙
味
を
存
分
に
お
楽
し
み
い
た
だ
こ
う
。

く
ち
ゃ
い
け
な
い
。

押

阪

剣

道

は
ど
の
程
度
や
っ
て
い
ま
す
か
。

小
さ
ん

毎
日
道
場
へ
出
て
、
時
間
の
許
す

限
り
、
紫
振
り
は
や

っ
て
ま
す
よ
。

押

阪

師

匠
の
う
ち
の
噺
家
さ
ん
は
ほ
と
ん

ど
右
へ
な
ら
え
、
で
す
か
。

小
さ
ん

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
好
き
な
も

の
し
か
や
ら
な
い
。

押
阪

談
志
さ
ん
な
ん
か
ど
う
で
す
か
。

小

さ

ん

あ

れ
は
や
り
や
|
し
な
い
。
ぷ
っ

こ
わ
れ
ち
ゃ
う
。
水
泳
が
好
き
な
ん
だ
よ
、

あ
れ
は
。

押
阪

と
こ
ろ
で
、
お
若
い
こ
ろ
は
志
が
い

ろ
い
ろ
述

っ
て
い
た
そ
う
で
、
絵
揃
き
に
な

ろ
う
と
思
っ
た
の
は
お
い
く
つ
ぐ
ら
い
の
と

き
で
す
か
。

小
さ
ん

十
三
、
四
の
と
き
か
な
。
う
ち
の

兄
き
は
絵
の
天
才
で
、

ぺ
ン
簡
な
ん
ぞ
を
よ

く
か
い
て
い
た
ん
だ
。
油
絵
な
ん
ぞ
も
よ
く

や
っ
て
い
た
が
、
早
く
死
ぬ
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、

絵
が
時
く
っ
て
ね
。

押
阪

弔
凡
さ
が
や
る
ん
な
ら
、
お
れ
も

や
ろ
う
、
と
。

小
さ
ん

そ
う
そ
う
。
そ
の
下
の
姉
も
絵
が

好
き
で
ね
。
あ
た
し
も
好
き
だ
か
ら
、
な
ろ

う
と
は
思

っ
た
ん
だ
け
ど
、
お
や
じ
が
死
ん

じ
ゃ

っ
た
し
、
途
中
で
や
め
て
、
法
律
事
務

所
で
お
茶
坊
主
を
し
な
が
ら
、
今
度
は
、
剣

道
で
メ
シ
食
お
う
と
思

っ
て
ね
。
小
学
校
の

と
き
の
剣
道
の
先
生
に
頼
ん
で
、
町
道
場
を

世
話
し
て
も
ら

っ
た
ん
で
す
。

押
阪

千
葉
長
作
先
生
で
す
か
、
周
作
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
ね
。

小

さ

ん

周

作

の
孫
だ
と
い
う
ん
で
す
。
あ

の
千
葉
間
作
っ
て
い
う
先
生
は
、
方
々
に
女

が
い
た
か
ら
、
落
し
子
は
ず
い
ぶ
ん
い
た
ん

ぜ
匂

2
。

B''
・44
押
阪

で
、
竹
刀
を
に
ぎ
っ
た
ら
、
こ
れ
は

性
に
A
n
う
な
、
と
:
:
:
。

小
さ
ん
と
こ
ろ
が
、
精
古
の
せ
い
だ
か
ど

う
だ
か
、
ぬ
血
が
出
て
、
二
、
三
時
間
止
ま

ら
な
か
っ
た
ん
だ
よ
。
そ
れ
か
ら
中
耳
炎
に

な
っ
た
り
.悶
桃
腺
炎
に
な

っ
た
り
・::・
。
入

院
し
て
手
術
を
し
て
、
到
の

削
っ
た
り
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
て
:
:
:
。
医
者
に
、

こ

の
人
は
過
激
な
運
動
を
し
ち
ゃ
だ
め
だ
.
と

い
わ
れ
て
、
お
ふ
く
ろ
が
反
対
し
だ
し
て
、

ま
あ
、
床
の
上
で
考
え
た
の
が
、
じ
ゃ
噺
家

に
な
ろ
う
か
、
と
。

押
阪

や
め
る
と
き
に
は
何
段
ぐ
ら
い
ま
で

い
っ

た
ん
で
す
か
。

小
さ
ん

三
段
。
剣
道
は
七
段
ま
で
い

っ
た

ん
で
す
。
し
ろ
う
と
で
は
最
お
の
段
な
ん
だ
。

一
母
が
泣
き

な

が

ら

一

一

角
帯
を
買
っ
て
く
れ
て

一

押
阪

剣
士
か
ら
噺
家
へ
と
い
う
の
は
ど
う

い
う
つ
な
が
り
が
あ
る
ん
で
す
か
。

小
さ
ん

前
か
ら
前
き
だ
っ
た
か
ら
:
:
:
。

寄
席
へ
し
ょ
づ
ち
ゅ
う
行
っ
て
て
、

聞
い
て

き
た
話
な
ん
か
を
、

一
郎
や
っ
た
り
し
て
た

ん
だ
。
ジ
ャ
リ
の
時
分
か
ら
話
は
し
て
た
ん

だ
か
ら
。

押
阪

職
業
と
し
て
や
ろ
う
と
い
う
の
は
、

何
か
京
地
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
か
。

小

さ

ん

小

学
枕
の
時
分
に
あ
ん
ま
り
恭
れ



ん
坊
な
ん
で
、
先
生
が
手
こ
ず
っ
て
、
た
ら

い
回
し
さ
れ
た
ん
で
す
よ
、
教
室
を
。
迷
藤

と
い
う
女
の
先
生
が
い
て
、
あ
な
た
は
何
が

好
き
だ
、
と
。
訴
が
好
き
だ
、
と
い
っ
た
ら
、

聞
く
の
か
。
い
や
、

お
れ
が
し
ゃ
べ
る
ん
だ

と
。
じ
ゃ
、
お
請
の
時
間
を

一
時
間
こ
し
ら

え
て
や
る
か
ら
、
お
と
な
し
く
す
る
か
、
と
い

っ
て
、
そ
の
先
生
は
、

一
時
間
お
訴
の
時
間

を
こ
し
ら
え
て
く
れ
た
ん
だ
よ
。
そ
の
時
分

は
も
ち
ろ
ん
、
お
と
ぎ
話
だ
ね
。

押
阪

お
と
ぎ
話
っ
て
、
ど
う
い
う
お
を
し

た
お
ぽ
え
が
あ
り
ま
す
か
。

小
さ
ん

よ
く
覚
え
て
い
な
い
け
ど
、
「
庇
の

名
人
」
な
ん
て
訴
が
あ
っ
て
、

小
品
み
た
い

な
毘
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
そ
れ
を
欲
ば

り
じ
じ
い
が
ま
ね
を
し
た
ら
、
庇
が
山
な
い

で
実
を
出
し
た
り
す
る
と
か
:
・
・
:
(
笑
い
て

押
阪

そ
の
こ
ろ
か
ら
話
へ
の
興
味
は
あ
っ

た
ん
で
す
ね
。

小
さ
ん

寄
席
へ
行
っ
た
の
が
十
六
の
と
き

だ
っ
た
が
:
:
:
。

押
阪

覚
え
て
い
ま
す
か
、
そ
の
と
き
の
訴

宇泊。小
さ
ん
う
ん
、
だ
か
ら
、
「
と
き
そ
ば
」
な

ん
て
の
は
し
ろ
う
と
時
分
に
党
え
て
き
た
話

ぜ

』

司

Ja

。
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・44
押

阪

噺

家
に
な
ろ
う
と
い
う
と
、
当
然
ご

両
親
と
か
が
、
あ
れ
で
し
た
で
し
ょ
う
・
:
。

小
さ
ん

そ
の
時
分
は
ネ
、
噺
家
に
な
る
な

ん
で
い
え
ば
、
よ
っ
ぽ
ど
.
強
い
も
の
に
な
る

と
思
っ
て
い
た
ん
だ
な
、

お
ふ
く
ろ
な
ん
か

泣
い
た
ね
。

姉
夫
紛
な
ん
か
、
兄
弟
の
綜
切

る
な
ん
て
騒
い
で
:
:
:
。
紡
品
、
法
作
事
務

所
の
い
ち
ば
ん
俄
い
古
問
先
生
の
と
こ
ろ
へ

相
談
に
行
っ
た
ら
、
商
売
に
抗
賎
は
な
い
、

当
人
が
や
り
た
い
と
い
う
な
ら
や
ら
せ
れ
ば

い
い
、
そ
の
逃
で
抜
け
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

か
、
と
い
わ
れ
て
.
そ
れ
で
お
ふ
く
ろ
も
版

を
き
め
た
わ
け
だ
。
八
1
旧
制
へ
、
泣
き
な
が

ら
角
併
を
口
い
に
行
っ
て
く
れ
て
:
:
:
。

一
お
も
し
ろ
い
噺
家
か

一

一

う
ま
い
噺
家
に
な
れ

一

押
阪

昔
は
、
仕
事
の
場
と
い
え
ば
寄
席
だ

け
で
し
ょ
う
。
い
ま
は
、
あ
り
す
ぎ
る
と
い

う
こ
と
は
な
い
ん
で
す
か
。

小
さ
ん

だ
か
ら
、
あ
た
し
は
ふ
し
ぎ
に
思

っ
て
い
る
ん
だ
。
昔
は
ず
い
ぶ
ん
ゃ
め
ち
ゃ

た
よ
、
い
ま
だ
れ
も
や
め
な
い
ね
。
寄
席
は

少
な
い
ん
だ
、
東
京
の
中
に
四
軒
し
か
な
い
。

そ
れ
で
、
全
盛
当
時
よ
り
噺
ν

数
は
多
い

ん
だ
か
ら
。
ゃ
め
ち
ゃ
う
か
と
忠
、
え
ば
や
め

な
い
ん
だ
ね
。
い
ま
は
地
万
へ
出
て
仕
事
が

で
き
る
ん
だ
。
ふ
し
ぎ
で
し
ょ
う
が
な
い
。

押
阪

実
入
り
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

師

匠
よ
り
お
弟
子
さ
ん
の
ほ
う
が
い
い
と
い
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

小
8
ん

あ
り
ま
す
よ
。
談
志
だ
と
か
小
さ

ん
治
の
ほ
う
が
売
れ
て
る
ね
。

押
阪

帥
匠
は
噺
家
さ
ん
と
し
て
、
落
誇
を

末
以
く
と
い
う
な
昧
で
、
こ
う
い
う
こ
と
は
、

と
い
う
何
か
を
持

っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

小
さ
ん

こ
れ
は
も
う
時
代
の
流
れ
で
し
ょ

う
が
な
い
と
は
い
う
も
の
の
、
や
っ
ぱ
り
、

ち
ゃ
ん
と
し
た
訴
を
身
に
つ
け
る
や
つ
も
い

な
く
ち
ゃ
削
る
。
そ
の
点
、

小
さ
ん
治
や
談

芯
な
ん
か
は
勉
強
し
て
い
る
し
、
お
と
う
と

約
千
で
も
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
る
も
の
は
多
ぜ

い
い
ま
す
よ
。
し
か
し
、
名
前
は
あ
げ
な
い

け
れ
ど
、
中
に
は
訴
の
で
き
な
い
や
つ
が
い

る
ん
で
す
。

押
阪

そ
う
い
う
人
は
背
広
が
似
合
い
す
ぎ

る
ん
で
す
か
。

小
さ
ん

ま
あ
ナ
ン
だ
ね
、

る
と

い
う
あ
れ
に
は
な
ら
な
い
ね
、
そ
の
日

開
も
:
:
:
。
だ
か
ら
あ
た
し
は
い
、
つ
ん
だ
、

よ

っ
ぽ
ど
ば
か
ば
か
し
く
お
も
し
ろ
い
噺
家

に
な
る
か
、
う
ま
い
噺
家
に
な
る
か
、
ど
っ

ち
か
に
し
ろ
、
と
。
だ
い
た
い
昔
は
紋
付
、

袴
で
、

一
見
し
て
あ

い
つ
は
芸
人
だ
な
っ
て

わ
か

っ
た
。
い
ま
は
兄
た
だ
け
じ
ゃ
、
芸
人

だ
か
何
だ
か
わ
か
り
ゃ
し
な
い
。
だ
か
ら
、

そ
う
い
う
や
つ
は
そ
う
い
う
や
つ
で
、
ぷ
っ

こ
わ
れ
た
話
で
い
い
、
と
。
な
ん
で
も
お
か

し
け
り
ゃ
い
い
ん
だ
、
円
鋭
み
た
い
に
。

一
少
な
い
客
で
も

一

一

納
得
さ
せ
る
話
を
し
な
き
ゃ

一

押
阪

世
の
中
変
っ
て
き
ま
し
た
ね
、
こ
れ

か
ら
落
語
は
ど
う
変
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

小
さ
ん

さ
あ
ね
え
、
落
訟
は
な
く
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
け
ど
、
ど

っ
ち
に
し
て
も
、

し

ゃ
べ

っ
て

い
る
こ
と
は
江
戸
時
代
の
古
い
こ

と
だ
か
ら
、
内
容
の
わ
か
ら
な
い
も
の
は
ず

い
ぶ
ん
出
て
き
ま
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
も
う

別
間
な
ん
で
し
ょ
う
が
な
い
。
聞
く
ほ
う
も

若
い
人
は
わ
か
ら
な
い
。
し
ゃ
べ
る
の
も
、

先
都
か
ら
聞
い

た
こ
と
を
、
こ
う
だ
ろ
う

っ

て
ん
で
し
ゃ
べ

っ
て

い
る
だ
け
。
4

耳目は
聞
く

ー、
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も
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へ
行
っ
た
っ
て
、
務
総
っ
て
も
の
が
わ
か
る

け
れ
ど
、

品
目
は
わ
か
り
ゃ
し
な
い
。
ま
く
ら

に
使
う
よ
う
に
、
噺
家
が
米
た
っ
て
い
う
ん

で
、
鉄
砲
持
っ
て
飛
び
出
し
て
、
は
な
し
か

つ
て
ど
ん
な
シ
カ
だ
、
と
い
う
ぐ
ら
い
で
、

普
は
た
し
か
に
そ
ん
な
時
代
だ
っ
た
。

ほ
う
も
し
ゃ
べ
る
ほ
う
も
経
験
し
て
聞
い
て

い
る
か
ら、

こ
れ
は
お
も
し
ろ
い
け
ど
ね
。

た
だ
、
別
の
而
で
あ
る
で
し
ょ
う
、
郎
話
で

な
く
現
代
風
な
の
が
。
曲
見
笑
話
も
:
:
:
。
あ

れ
は
だ
い
た
い
わ
か
り
ま
す
よ
、
古
か
ろ
う

が
新
し
か
ろ
う
が
、
や
る
こ
と
は

一
つ
だ
か

・り。押
阪

そ
う
い
、
え
ば
そ
う
で
す
ね

(
笑
い
)。

小
さ
ん

歌
舞
伎
も
残
っ
て
い
る

こ
と
だ
し
:
:
:
。
務
総
も
同
じ
で

.

.

.

 

や
っ
ぱ
り
予
備
知
機
が
い
る
よ
う

酒
岨

滑

に
な
っ

て

き

ま

す

ね

。

市

岨

市

押
阪

い
ま
の
枇
の
中
の
動
き
も

市

川

節
約
だ
と
か
倹
約
だ
と
か
、
も
う

F
r

一
度
も
の
を
見
直
そ
う
と
い
う
風

'
E
E

湖
に
な

っ
て
き
ま
し
た
が
、
議
派

圃
・
・

の
世
界
に
も
そ
う
い
う
こ
と
は
あ

ド

り
ま
す
か
。

司
rl
L

小
さ
ん

そ
れ
は
あ
り
ま
す
。
い

E
'

ま
の
若
い
人
も
、
だ
ん
だ
ん
関
心

t
b
1・

を
持

っ
て
き
た
で
し
ょ
う
。
大
学

bhf;

と
か
高
校
に
務
研
(
落
語
研
究
会

)
τ
s
i
s
・'

な
ん
て
の
が
で
き
て
ね
。
そ
の
ぐ

;

・

i

ら
い
落
語
と
い
う
の
は
理
解
さ
れ

.

‘.件':

て
き
た
ん
だ
か
ら
、
も
っ
と
寄
席

.

み
た
い
な
の
が
で
き
て
も
よ
さ
そ

i

う
な
も
の
だ
け
ど
、
そ
れ
が
で
き

冨
4
1
RH
官。

な
い
っ
て
い
う
の
は
:
:
:
。

沼
市
川
1
I
T
j

押
阪

落
語
的
な
人
が
少
な
く
な
っ

た
と
い

う
こ
と
は
あ
る
み
た
い
で
す
な
。

小
さ
ん

う
ん
、
そ
れ
は
も
う
た
し
か
に
少

な
く
な
っ
た
。
東
京
は
地
方
か
ら
集
ま
り
す

ぎ
て
い
る
か
ら
ね
。
で
も
.
こ
の
ご
ろ
は
ラ

ジ
オ
・
テ
レ
ビ
の
お
か
げ
で
ず
い
ぶ
ん
端
々

押
阪
す
ね
。

小
さ
ん

だ
け
ど
、
そ
の
時
分
は
み
ん
な
腕

が
よ
か
っ
た
。
わ
ず
か
ば
か
り
の
客
の
前
で

や
っ
て
、
そ
の
存
を
納
得
さ
せ
る
ん
だ
か
ら
。

押
阪

え
い
う
こ
と
は
、
い
ま
な
い
で
す

そ
の
立
昧
じ
ゃ
け
つ
こ
う
な
こ
と
で

、.
。

品
川小
さ
ん

い
ま
は
生
い
き
だ
、
前
庄
で
存
が

い
ね
え
な
ん
て
乍
い
き
な
こ
と
を
い
う
。
わ

れ
わ
れ
は
容
の
い
る
と
こ
ろ
で
し
ゃ
べ
っ

た

こ
と
は
ね
え
ん
だ
か
ら
。
客
が
は

い
っ
て
く

る
と
お
ろ
さ
れ
ち
ゃ
う
。
下
足
札
が
パ
チ
ン

と
賜
る
と
、
お
い

っ
小
仙
川
、
お
り
て
、
な
ん

て
い
わ
れ
た
。

一
女
房
の
ツ
ノ
は

・

一

一

で
た
た
き
お
り

一

押
飯

川
医
も
珠
山
川
だ
け
じ
ゃ
な
し
に
、
ド

ラ
マ
で
も
そ
う
だ
し
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も

有
名
だ
し
・・・・・・
。

小
さ
ん

あ
り

や
や
り
す
ぎ
だ
ね
(
笑
い

}。

押
阪

い
や
い
や
:
:
:。

い
ろ
い
ろ
や

っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、
お
好
き
な
ん

で
し
ょ
う
。

小
さ
ん

そ
う
で
す
よ
、
ド
ラ

マ
な
ん
ぞ
好

き
で
す
よ
。
役
者
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と

も
あ
る
ん
だ
。

押
阪

ヒ
ョ
、
ヒ

ョ
ウ
、
い
ろ
い
ろ
と
山
山
て

き
ま
す
ね
。

小
さ
ん

大
河
内
伝
次
郎
の
弟
子
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
ん
だ
よ
。
チ
ャ
ン
パ
ラ
が
好
き
で

。

畑
作
阪

チ
ャ
ン
パ

ラ
映
同
に
山
山
た
こ
と
は
な

か
っ
た
ん
で
す
か
。

小
さ
ん

一
度
あ
る
。
千
葉
周
作
の
若
い
時

分
の
で
、

「
剣
道
兵
っ
し
ぐ
ら
」
と
い
う
の

が
あ
っ
て
、
山
石
下
芯
麻

っ
て
い
う
人
の
弟
が

刷
作
に
な
っ

た
ん
だ
。
出
て
く
れ

っ
て
い
う

か
ら
、
役
は
何
だ
っ
て
聞
い
た
ら
、
は
じ
め

は
総
龍
屈
の
お
や
じ
(
笑
い
)
。
そ
ん
な
も
の

お
れ
が
出
な
く
っ
た
っ
て

い

断

れ

、

と

。

額竹ノ内・浅間建築事務所
栃木県宇都宮市下平出町1019-6 (竹ノ内一雄常駐)

告 0286(61) 8201 
東京都渋谷区代々木4-31-6松 屋 ピル(浅間道雄常駐)

ft03(378) 1993附

宇都宮事務所

東京事務所
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そ
し
た
ら
台
本
を
書
き
直
し
て
ね
(
笑
い
)
。

今
度
は
、
町
人
だ
け
ど
元
さ
む
ら
い
な
ん
だ
。

押
阪
そ
れ
は
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

小
さ
ん
う
ん
、
お
も
し
ろ
か

っ
た
。
だ
け

ど
、
や
っ
ぱ
り
ど
う
も
ヅ
ラ
は
ま
ず
い
ね
。

う
ち
の
カ
カ
ア
が
い
う
ん
だ
よ
、
ひ
ど
い
ネ

ェ
、
ひ
ど
い
よ
、
ま
あ
る
い
ツ
ラ
し
て
ひ
ど

い
顔
だ
っ
て
:
:
:
(
笑
い
)
。

押
阪

奥
さ
ん
は
、
必
ず
そ
う
い
う
と
き
に

は
ご
ら
ん
に
な
る
ん
で
す
ね
。

小
さ
ん

ま
あ
見
る
ん
で
し
ょ
。
ど
っ
か
い

い
と
こ
あ
る
か
と
思
っ
て
(
笑
い
)
。

押
阪

師
匠
に
は
た
い
へ
ん
ペ
タ
ぽ
れ
だ
っ

た
方
だ
か
ら
:
:
:
。
気
持
ち
の
い
い
、
い
い

方
で
す
ね
。

小
さ
ん

ま
あ
、
だ
か
ら
い
ま
ま
で
い
た
ん

だ
け
ど
:
:
・
。

押
阪

ハ
デ
に
お
や
り
に
な
り
ま
す
か
、
と

き
に
は
。

小
さ
ん

も
う
や
ら
な
い
。
そ
り
や
も
う
、

若
い
時
分
は
ど
う
け
ん
か
し
て
も
、
機
嫌
を

直
す
こ
と
が
で
き
た
か
ら
ね
。
女
房
の
角
は

高速時代の
安全性を
確実に守る

・・AELLI
:
:
:
で
き
お
り
だ
か
ら
:
:
:
。

押
阪
よ
く
聞
こ
え
な
か

っ
た
な
:
:
:
あ
あ
、

聞
こ
え
た
(
笑
い
)
。

小
さ
ん

だ
か
ら
、
そ
れ
で
こ
と
は
済
ん
だ

け
ど
、
い
ま
は
も
う
そ
う
い
う
こ
と
は
な
い

か
ら
、
そ
う
は
い
か
な
い
。
む
こ
う
も
そ
の

気
で
気
を
つ
け
る
し
。
そ
う
い
う
夫
紛
に
な

っ
て
き
て
、
は
じ
め
て
い
い
ん
だ
よ
。
そ
こ

ま
で
く
る
の
が
た
い
へ
ん
だ
。

一
落
語
に
出
て
く
る
人
は

一

一

み
な
善
人
だ
よ

一

押
阪

と

こ

ろ

で

、

落
語
の
味
わ
い
方
と
い

い
ま
す
か
、
そ
う
い
う
も
の
を
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
。

小
さ
ん

つ
ま
り
、
落
語
と
い
う
の
は
出
て

く
る
人
物
が
み
ん
な
普
人
ば
か
り
で
す
よ
。

泥
棒
が
ぬ
て
き
て
も
、
税
不
幸
者
が
出
て
き

て
も
、
よ
く
味
わ
っ
て
み
る
と
、
み
な
普
人

で
す
よ
。

押
阪
憎
め
な
い
で
す
ね
。

小
さ
ん

そ
う
い
う
話
を
す
る
の
で
あ
る
か

ら
、
し
ゃ
べ
る
ほ
う
ち
ゃ
「
三
す
な
お

な
心
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
ず
る
い
心
を

持
っ
て
い
れ
ば
話
が
ず
る
く
な
る
し
、
い
や

し
い
料
簡
の
や
つ
は
い
や
し
い
料
簡
に
な
る

し
、
す
な
お
な
心
持
ち
で
し
ゃ
ぺ
ら
な
け
れ

ば
、
い
い
話
は
で
き
な
い
。
し
た
が
っ
て
、

お
客
の
ほ
う
で
も
そ
の
つ
も
り
で
聞
い
て
や

ら
な
い
と
ね
。
昔
は
、
落
語
を
聞
い
て
、
そ

れ
が
学
問
に
な
っ
た
わ
け
だ
。
学
校
へ
行
く

わ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
ね
。
中
に
は
内
容

の
む
ず
さ
し
い
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
耳
学
問

で
自
然
に
覚
え
て
い
っ
た
わ
け
だ
。
だ
か
ら
、

落
認
の
中
の
人
物
の
よ
う
な
料
簡
に
な
れ
ば
、

阪
を
た
て
た
り
す
る
こ
と
も
な
く
な
る
ん
だ

よ
、
お
互
い
が
そ
う
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
ら
。

押
阪

世
の
中
う
ま
く
い
き
ま
す
な
。

小
さ
ん

寧
隊
で
は
ず
い
ぶ
ん
や
っ
た
な
。

押
阪

役
に
立
ち
ま
し
た
か
。

小
さ
ん

た
い
へ
ん
役
に
立
っ
た
。
ま
い
ん

ち
務
語
や
っ
て
た
よ
。
狛
出
会
で
五
席
ぐ
ら

い
や
る
と
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
く
れ
る
。
か

ん
誌
だ
の
大
縞
も
ち
だ
の
、
兵
長
殿
は
甘
い

イタリー製

ピレリー・ラジアルタイヤ

チンチュラート

も
の
が
お
好
き
だ
そ
う
で
、
と
か
い
っ
て
、

う
ん
と
く
れ
る
。
パ

ク
パ
ク
、

パ
ク
パ
ク
食

っ
て
、
次
の
日
は
便
所
へ
通
い
っ
き
り
(
笑

い
)
。
で
も
、
そ
の
お
か
げ
で
、
帰
っ
て
き
て

す
ぐ
し
ゃ
べ
れ
た
。

押
阪
な
る
ほ
ど
、
ハ
ハ
ア
、
や
っ
ぱ
り
そ

う
い
う
も
の
で
す
か
。
そ
う
い
う
な
味
で
は

よ
か
っ
た
で
す
ね
。

小
さ
ん

淡

泊

の
ほ
う
の
余
得
も
あ
っ
た
し、

こ
っ
ち
の
ほ
う
で
も
(
剣
道
)
将
校
の
相
手

を
し
た
り
し
て
、
ず
い
ぶ
ん
余
得
が
あ
っ
た

代

d

。
・44押
阪

小
さ
ん
師
匠
に
は
が
ん
ば
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。
ま
だ
、
失
礼
な
が
ら
長

老
と
は
、
ぼ
く
は
思
っ
て
い
な
い
ん
で
す
が

小
さ
ん

、
え
え
、
そ
う
で
す
よ
。
ま
だ
若
手

で
す
よ
(
笑
い
)
。

押
阪

い
つ
ま
で
も
若
手
で
い
て
く
だ
さ
い
。

き
ょ
う
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(
協
力
・
レ
ス
ト
ラ
ン
V
I
V
I
)

ビートを直角に組み合わせた軽

いカーカスのまわりをガッチリ

締めつけている強靭なベルト構

造.1プレーカーのベルトとラジ
アルコンビネーションから抜群の

路面グリップが生み出されます/

ピレリー “ラジアノレ" タイヤ

〈チンデュラート〉は「すばら

しい制動力・抜群の耐熱力・消

費燃料の節減」等、ラジアルと

しての決定的な特徴を備えてい

ます。

一一日本総輸入元一一

事量武田昌置霊園J=-=r ...I!!.国
会事t.......DP  I<<::a 'z:司E
千代田区神国 美 土代町 3

T E L 03 (292) 1336代
大阪市福島区よ福島北 2-4
TEL 06 (458) 7751 

名古 屋 市東区小川町 67
T E L 052 (931) 536 1 

仙台市中倉 3了目 17番街区内
T E L 0222 (95) 4270 
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H

ブ
ル
ー
ン
H

と
は
何
か

果
実
の
宝
庫
と
し
て
有
名
な
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
の
太
陽
の
輝
き
を
い
っ
ぱ
い
に
浴

び
て
育
っ
た
プ
ル
|
ン
は
々
太
陽
の
果
実
。

と
も
い
わ
れ
、
そ
の
栄
養
価
の
お
い
こ
と

は
古
く
か
ら
欧
米
諸
国
の
人
々
に
知
ら
れ

て
い
る
。
か
プ
ラ
ム
必
と
い
え
ば
日
本
人

の
中
で
知
っ
て
い
る
人
も
多
い
が
、
砂
プ

ル
|
ン
々
に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ

食べる
健闘去

は
全
世
界
の
四
分
の
三
を
ア
メ
リ
カ
・
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
産
が
占
め
て
い
る
。
肥
沃

に
し
て
温
暖
な
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
サ

ク
ラ
メ
ン
ト
、
サ
ン
ホ
ア
キ
ン
、
ナ
パ
、

ソ
ノ
マ
、
サ
ン
タ
ク
ラ
ラ
な
ど
の
様
谷
は

プ
ル
|
ン
の
栽
常
に
理
想
的
な
条
件
を
兼

ね
備
え
て
い
る
。

春
に
な
る
と
、
プ
ル

l
ン
の
樹
は
ふ
わ

り
と
し
た
白
い
花
を
つ
け
る
。
そ
れ
は
ち

ょ
う
ど
桃
の
花
に
似
て
、
じ
つ
に
美
し
い
。

て
い
な
い
。
ゅ
ど
う
い
う
と
き
に
プ
ラ
ム

を
プ
ル

l
ン
と
呼
ぶ
か
e

と
い
う
艇
問
が

あ
る
が
、
要
す
る
に
フ
ラ
ム
が
発
酔
せ
ず

に
乾
燥
し
た
も
の
を
プ
ル

l
ン
と
呼
ぶ
。

プ
ル
|
ン
の
原
産
地
は
、
長
寿
の
国
と

し
て
知
ら
れ
る
コ
|
カ
サ
ス
地
方
と
カ
ス

ピ
海
に
近
い
西
ア
ジ
ア
地
方
で
あ
る
。
そ

の
後
、
バ
ル
カ
ン
鰭
固
と
中
部
ヨ
ー
ロ

ッ

パ
が
大
き
な
産
地
と
な

っ
た
が
、
い
ま
で

フルーン
太陽が生んだ至宝のエキス

八
月
の
中
旬
頃
、
そ
の
実
は
熟
し
あ
と
は

取
り
入
れ
を
待
つ
ば
か
り
と
な
る
。
実
が

完
全
に
熟
す
と
自
然
に
落
ち
る
か
、
振
り

落
と
さ
れ
る
。
一
本
の
樹
か
ら
六
八
1

一

三
五
同
の
プ
ル
!
ン
が
と
れ
る
が
、
目
ざ

ま
し
い
例
で
は
五

0
0・時
と
い
う
も
の
も

+
め
'
令
。
以
前
は
取
り
入
れ
た
プ
ル

l
ン
を
、
天

日
で
批
判
、
せ
る
方
法
が
行
な
わ
れ
て
い

た
が
、
今
日
で
は
一
般
に
人
工
的
乾
燥
法

が
と
ら
れ
て
い
る
。
プ
ル

l
ン
を
棚
の
上

に
な
ら
べ
、
乾
燥
室
へ
送
り
こ
む
。
乾
燥

室
内
は
、
通
風
と
発
熱
装
置
に
よ
り
、
空

気
の
流
れ
、
温
度
と
温
度
が
正
確
に
調
節

さ
れ
る
。
こ
う
し
て
プ
ル
|
ン
は
一
八
1

二
四
時
間
の
う
ち
に
貯
瀦
に
適
し
た
程
度

ま
で
乾
燥
さ
れ
る
。
乾
燥
の
過
程
で
目
方

が
約
六
O
パ
ー
セ
ン
ト
減
少
す
る
。
つ
ま

り
、
一

O
O
E
の
プ
ル
!
ン
は
乾
燥
前
に

は
、
約
二
五

O
g
あ
っ
た
こ
と
に
な
る
。

プ
ル
|
ン
の
品
種
に
は
、
何
種
類
か
あ

る
が
、
最
も
有
名
な
の
は
、
ダ
ジ
ヤ
ン
極

(
司

2
2
L・
〉
問
。
コ
)
と
い
わ
れ
る
も
の
で

こ
れ
は

一
八
五
五
年
に
フ
ラ
ン
ス
人
移
住

者
の
ル
イ
ぺ
リ
エ
に
よ
っ
て
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
に
も
た
ら
さ
れ
た
。

ブ
ル
ー
ン
は
最
高
の
自
然
食ロ凹

ブ
ル

l
ン
は
古
く
か
ら
欧
米
人
の
食
卓

に
欠
か
せ
な
い
美
容
健
康
食
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
。
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル

類
の
含
有
量
が
盟
富
な
こ
と
か
ら
、
ワ
ン

ダ
ー
(
不
思
議
)
フ
ル
ー
ツ
と
ら
ミ
ラ
ク

ル
(
驚
異
的
)
フ
ル
ー
ツ
と
も
呼
ば
れ
て

い
る
。
な
ぜ
そ
の
よ
う
に
い
わ
れ
る
の
か

プ
ル

l
ン
の
特
徴
を
あ
げ
て
み
よ
う
。

ー
、
ブ
ル

l
ン
の
緩
下
剤

(便
通
を
促
す

も
の
)
と
し
て
の
特
性

と
に
か
く
、
ブ
ル

l
ン
は
便
秘
に
不
思

議
な
効
力
が
あ
る
。
こ
九
は
単
に
ブ
ル

ー
ン
が
柔
ら
か
で
便
為

ら
か
く
す
る

12 

と
い
う
た
め
ば
か
り
で
は
な
く
、
緩
下

剤
的
効
果
を
も
っ
成
分
が
含
ま
れ
て
い

る
か
ら
で
あ
る
。
こ
の
成
分
は
耐
熱
、

耐
水
の
性
質
を
も
っ
て
い
・
る
の
で
、
ジ

ュ
ー
ス
と
な

っ
て
も
、
あ
る
い
は
他
の

製
品
と
な

っ
て
も
消
滅
し
な
い
。

2
、
ブ
ル
ー
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
吉
育
量

プ
ル

l
ン
は
ビ
タ
ミ
ン

A
源
と
し
て
重

要
な
も
の
で
あ
り
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
か

か
、
島
、
ナ
イ
ア
シ
ン
を
も
相
当
証
合

み
、
パ
ン
ト
テ
ン
般
及
び
賞
色
素
を
も

含
む
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
。

3
、
ブ
ル
ー
ン
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価

プ
ル
|
ン
に
は
、
迅
速
に
体
内
に
吸
収

消
化
さ
れ
る
果
実
の
砂
糖
類
、
す
な
わ

ち
ブ
ド
ウ
糖
と
果
絡
が
盟
笛
に
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

も
す
ぐ
れ
て
い
る
。
カ
ロ
リ
ー
は
可
食

部
分

一
g
に
つ
き
二

・
ニ
カ
ロ
リ
ー
で

あ
る
。

4
、
ブ
ル

l
ン
の
ミ
ネ
ラ
ル
吉
育
量

ブ
ル

l
ン
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、

鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
大
祉
に
含
ま
れ

て
い
る
。

貧
血
、
便
秘
に
飯
群
の
効
果

人
工
添
加
物
や
加
工
食
品
が
食
卓
を
占

領
す
る
現
代
生
活
に
あ

っ
て
、
自
然
を
も

っ
と
味
わ
お
う
と
す
る
声
が
急
速
に
た
か

ま
っ
て
き
た
。
こ
の
育
長
に
は
、
人
間
が

本
来
求
め
て
い
る
自
然
の
姿
が
あ
ま
り
に

も
鉱
山
伐
に
破
楠
抗
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う



事
実
が
あ
る
。
社
会
公
害
、
食
品
公
害
に

お
び
え
、
薬
の
副
作
用
に
よ
る
降
害
な
ど
、

あ
ま
り
に
も
現
代
の
食
生
活
が
自
然
の
色

彩
を
失
い
つ
つ
あ
る
こ
と
に
対
す
る
反
動

の
あ
ら
わ
れ
と
も
い
え
る
。

さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
‘
不
ラ
ル
摂
取

不
足
が
叫
ば
れ
て
い
る
現
代
人
に
と
っ
て

プ
ル

l
ン
は
そ
れ
ら
を
補
う
す
ば
ら
し
い

果
実
の
エ
キ
ス
な
の
で
あ
る
。

産
地
で
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
食

品
工
業
科
の

E
・
M
・
マ
ー
ク
博
士
の
科

学
的
研
究
に
も
と
づ
い
て
、
こ
の
食
品
の

評
価
を
守
る
た
め
に
、
プ
ル

l
ン
協
会
が

作
ら
れ
て
い
て
、
品
質
の
管
理
改
善
そ
の

他
が
慎
重
に
行
な
わ
れ
て
い
る
。

プ
ル
|
ン
は
薬
と
違
い
、
ま
っ
た
く
の

純
正
自
然
食
品
な
の
で
、
幼
児
か
ら
妊
婦
、

カリフォル二戸産デイリーズブルーンエキス 100gゅの主要成分

100g当りのカロリーlet約284です。日本食Bil分析センター分析結果より

炭水化物 67.77 g 力リウム 582mg 

水 分 27.14 g ナトリウム 159mg 

疋んぱく質 2.59 g 力ロチン 〈1也2鰍41血IU 
む〉

灰 分 2.21 g ナイ戸シン 2.81mg 

脂 町 0.29g ビタミン81 0.03mg 

カルシウム 110mg ビタミン82 0.11mg 

リ ン 88.2mg パントテン酸 0.17mg 

鉄 分 5.63mg ビタミン86 0.83mg 

病
人
か
「
寄
り
に
い
た
る
ま
で
、
安
心

し
て
と
る
こ
と
の
で
き
る
理
想
的
な
食
品

と
し
て
、
最
近
に
わ
か
に
脚
光
を
浴
ぴ
て

い
る
の
だ
。

と
く
に
、
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
便
秘

や
貧
血
に
効
果
が
あ
る
。
使
秘
は
多
く
の

病
気
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
事
実
、

自
然
医
学
会
の
会
長
で
あ
る
森
下
敬
一
医

学
博
士
は
「
ガ
ン
の
忠
者
は
大
な
り
小
な

り
み
な
便
秘
し
て
い
る
。
腸
の
中
の
毒
素

が
血
液
中
に
吸
収
さ
れ
て
、
細
胞
を
汚
し

て
発
病
す
る
の
が
、
大
体
の
パ
タ
ー
ン
で

あ
る
」
と
言
っ

て
い
る
。
ま
た
、
貧
血
症

に
効
果
の
あ
る
鉄
分
も
プ
ル
|
ン
に
は
盟

富
に
含
ま
れ
て
い
る
。

プ
ル
|
ン
は
鉄
分
の
不
足
し
た
人
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
お
よ
び
赤
血
球
の
数
を
正
常

値
に
回
復
さ
せ
る
働
き
や
、
プ
ル

l
ン
ジ

ュ
ー
ス
を
制
限
食
餌
あ
る
い
は
自
分
で
決

め
た
食
餌
と
共
に
摂
取
し
て
も
、
血
紫
の

酸
素
結
合
能
力
、
尿
の
水
索
、
イ
オ
ン
濃

度
は
共
に
、
プ
ル
|
ン
を
入
れ
な
い
同
一

の
食
餌
を
摂
取
し
て
い
る
も
の
に
比
べ
て

両
者
の
聞
に
差
が
な
い
と
い
う
こ
と
が
実

験
の
う
え
か
ら
も
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。

ブ
ル
l
ン
を
食
卓
巳

肥
え
た
土
壌
、
澄
み
切
っ
た
空
気
、
鋤

く
太
陽
の
贈
り
物
と
も
い
え
る
プ
ル

i
ン

が
し
だ
い
に
日
本
の
食
卓
に
も
登
場
し
つ

つ
あ
る
。

そ
も
そ
も
、
朝
食
の
重
要
性
に
つ
い
て

は
以
前
か
ら
栄
養
学
者
H
.

っ
て
い
ろ
い

ろ
い
わ
れ
て
き
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

朝
食
を
絞
る
こ
と
が
、
午
前
中
の
仕
事
の

能
率
を
よ
く
し
・
し
か
も
終
日
疲
労
を
感

じ
な
い
で
す
む
、
と
い
う
調
査
結
果
が
出

て
い
る
。
し
か
し
現
実
に
は
朝
食
に
時
間

を
か
け
る
人
は
少
な
い
。
現
在
の
通
勤
事

情
で
は
む

L
ろ
当
然
だ
ろ
う
。

だ
か
ら
、
子
を
加
え
ず
に
簡
単
に
口
に

入
れ
ら
れ
て
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

る
食
物
が
望
ま
れ
る
の
だ
が
、
そ
の
目
的

に
ぴ
っ
た
り
の
も
の
が
ブ
ル
|
ン
だ
。
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
だ
け
で
な
く
、
自
然

の
形
の
果
織
と
ブ
ド
ウ
糠
を
多
量
に
含
む

プ
ル
|
ン
は
、
極
め
て
短
時
間
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
わ
る
し
、
卵
や
ト
ー
ス
ト
、
あ

る
い
は
ま
た
和
食
に
併
用
し
て
も
理
想
の

栄
養
補
給
と
な
る
。

こ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
生
ま
れ
の
プ
ル

句

e
+
・
+
・
+
'
+
e
る

'
'
+
e
・9
a
，
J

4
守

串

一
私
も
プ
ル
l
ン
の
愛
用
者

一

・

《
縦
浜
山

・
市
川
利
子
さ
ん
V
+

十

健
康
食
と
し
て
フ
ル
1

ン
モ
一
臼
に
1
3
2
さ
一

叫
じ
愛
用
し
て
い
ま
す
刀
、
予
供
達
(
3
オ
と
5
オ
〉
句

+
は
昧
に
同
町
ゐ
ガ
あ
る
ら
し
く
広
刀
打
ゆ
ガ
食
べ
て
く
・

.
れ
ま
ぜ
ん
。
そ
こ
で
、
私
は
河
倒
昧
制
の
一
つ
と
し
+

キ
て
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
ル
に
、
玉
ネ
ギ
、
二
ン
吟

・
ジ
ン
、
ト
マ
ト
肉
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
パ
タ
l
ま
+

#
疋
は
サ
ラ
夕
方
イ
ル
で
い
た
め
、
ス
l
フ
を
加
え
叫

-
塩
こ
し
よ
う
し
だ
申
に
ス
プ
ー
ン
一
訴
の
ブ
ル
|
+

+
ン
を
加
え
て
ま
習
。
ス
パ
ゲ
テ
ー
も
向
線
、
ミ
1
4

・
ト
ソ
ー
ス
の
中
に
加
え
ま
す
と
子
供
に
気
伺
か
れ
+

ト
な
い
し
、
阪
に
こ
く
と
う
ま
み
ガ
増
し
、
健
康
に
ん

い
と
一
石
二
鳥
で
す
。
ま
疋
他
に
、
ハ
ン
バ
ー
グ
の
い

一
ケ
チ
ャ
ッ
プ
に
ブ
ル
ン
と
ソ
ー
ス
を
と
か
し
合
一

…

わ

ぜ

て

愛

用

し

て

い

ま

す

。

↑

F
+
・
+
f
+
z，
ゐ‘

，ゐ
t
'
6
・，

奇
+
ゐ・・
‘

-
ン
を
エ
キ
ス
に
し
た
も
の
が
、
デ
イ
リ

ー
ズ
サ
プ
ラ
イ
か
ら
売
り
出
さ
れ
話
題
を

呼
ん
で
い
る
。
そ
の
名
を
「
デ
イ
リ
ー
ズ

プ
ル
|
ン
」
と
い
い

一
ビ
ン

一
九

O
O円

と
誰
に
で
も
簡
単
に
手
に
す
る
こ
と
の
で

き
る
似
段
で
販
売
さ
.れ
て
い
る
。
デ
イ
リ

ー
ズ
プ
ル
|
ン
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
産

の
良
質
な
プ
ル
|
ン
(
ダ
ジ
ャ
ン
騒
}
を
特

殊
な
抽
出
法
と
高
度
な
技
術
で
濃
縮
し
た

天
然
濃
縮
エ
キ
ス
で
、
添
加
物
、
防
腐
剤

な
ど
は
い
っ
さ
い
つ
か
わ
れ
て
い
な
い
。

奥
さ
ん
は
美
容
食
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
は
パ
ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
つ
け
る
ジ

ャ
ム
と
し
て
食
す
る
価
値
は
十
分
に
あ
る
。

こ
の
デ
イ
リ
ー
ズ
プ
ル

l
ン
は
、
ス
プ

ー
ン

一
杯
で
プ

ル
l
ン
の
果
実

一
八

i
二

O
個
分
に
あ
た
る
。
そ
れ
ほ
ど
濃
縮
さ
れ

た
す
ば
ら
し
い
エ
キ
ス
な
の
だ
。

(以

ぺ

l
ジ
及
び
表
2
参
閉
じ
。
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五
年
前
、
日
本
の
ベ
ン

・
フ
レ
ン
ド
を
訪
ね
た

の
が
来
日
の
き
っ
か
け
と
い
う
議
問
7

リ
エ

ツ
タ
夫
人
は
、
イ
ン
テ
リ
ア
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

正
鮒
氏
と
巡
り
会
い
、

一
年
出
寸
前
に
紡
川
町
し

た
。
引
在
は
東
京
銀
行
に
パ

l
卜
で
勤
め
て

い
る
が
.
将
米
は
ご
主
人
と
共
に
イ
ン
テ
リ

ア
の
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
。
-き
れ
い
な
日

本
語
と
は
に
か
ん
だ
ほ
ほ
え
み
と
美
し
い
物

腰
が
、
な
ぜ
か

仰
や
ま
と
な
で
し
こ
々
を
忠

わ
せ
る
が
、
れ
っ
き
と
し
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

女
性
で
あ
る
。

合
ゴ
ル
フ
場
は
大
人
だ
け
の
も
の
け

H

自
然
u

が
身
近
か
に
な
い
日
本
の
暮
ら
し

は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
想
像
も
で
き
な
い

こ
と
で
し
た
。
家
の
ド
ア
を
聞
け
れ
ば
、
そ

こ
か
ら
ス
キ
ー
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
住
ん
で

い
た
ん
で
す
も
の
。
日
本
で
自
然
に
親
し
む

に
は
お
金
が
か
か
り
す
ぎ
る
し
、
休
暇
も
な

か
な
か
取
れ
な
い
で
し
ょ
う
り
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
は
自
然
が
闘
の
前
に
あ
る
か
ら
普
通

の
収
入
が
あ
れ
ば
楽
し
め
る
し
、

一
年
以
上

勤
め
れ
ば
=一
週
間
、
五
年
以
上
だ
と

一
方
月

ま
と
め
て
休
暇
が
収
れ
ま
す
。
だ
か
ら
自
分

た
ち
の
サ

7
1
ハ
ウ
ス
を
持
つ
の
が
夢
だ
し

そ
の
た
め
に
良
く
働
き
お
金
を
貯
め
、
自
分

た
ち
の
手
で
レ
ン
ガ
を
組
み
、
ペ
イ
ン
ト
し

て
陣
地
て
ま
す
。
バ
カ
ン
ス
は
そ
こ
で
つ
り
や

し
い
た
け
刈
り
を
す
る
な
ど
、
い
つ
も
楽
し

み
は
自
然
と
共
に
あ
る
の
で
す
。

日
本
で
は
み
ん
な
の
た
め
に
造
ら
れ
た
公

園
で
さ
え
、
入
場
料
を
取
り
五
時
で
閉
め
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
け
・
日
本
に
は
広
い
ゴ
ル

フ
場
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
大
人
だ
け
が

楽
し
み
、
そ
う
い

っ
た
家
附
し
い
自
然
に
子

供
は
親
し
め
な
い

の
は
お
か
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
は
日
本
で
は
す
べ
て
男
が
決
定
権
を
持

っ
て

い
る
た
め
で
し
ょ
う
か
。
女
も
強
く
な

っ
て
良
い
こ
と
は
訴
だ
け
で
終
わ
ら
せ
ず
実

行
に
移
し
、
女
や
，
寸
供
が
住
み
ご
こ
ち
ょ
い

国
に
す
べ
き
で
は
な
い
か
し
ら

?

女
子
供
は
白
親
の
も
の
?

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
職
業
の
男
女
差
は
全

|I[t)] I IO[ctlB 11...1 11 
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ワンマンなホ男れを
育てたのは、女、よ.グ

と
の
職
場
で
働
け
る
の
で
、

主
い
仰
の
七

O
%

は
働
い
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
男
性
中
心

の
社
会
を
作
っ
て
い
る
H

男
々
を
育
て
た
の

は
、
母
親
で
あ
る

y
女
。
な
ん
で
す
。
し
か

も
日
本
の
母
親
は
子
供
を
自
分
だ
け
の
も
の

に
し
て
夢
中
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
け

一
番
大
切
な
の
は
ダ
ン
ナ
さ
ま
な
の
に
:
:
:。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
日
本
よ
り
も
縞
祉
制
度

が
発
達
し
て
い
て
出
産
初
や
養
育
費
も
国
の

然
あ
り
ま
せ
ん
。
能
力
が
あ
れ
ば
女
性
も
部

長
や
社
長
に
な
れ
る
し
、
十
字
夫
、
到
す
伐
の
品

市
裁
判
所
長
宵
は
女
性
で
す
。
日
本
で
は
特

に
紡
婚
し
た
り
子
供
を
持

っ
た
女
性
の
職
場

が
な
い
の
が
と
て
も
か
わ
い
そ
う
だ
し
、
私
自

身
も
そ
れ
で
悩
ん
で
い
ま
す
。
フ

ィ
ン
ラ
ン

ド
で
は
出
産
の
た
め
に
五
ヵ
月
間
休
め
る
し
‘

そ
の
後
も
子
供
を
国
の
胞
設
に
煩
け
て
、
も

‘= 

補
助
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
子
供
を
つ
く

る
前
に
、

生
ま
れ
た
子
供
が
将
米
本
せ
な
生

活
が
で
き
る
刊
の
中
か
ど
う
か
、
自
分
述
が

ど
の
程
度
子
供
の
附
一
括
が
で
き
る
か
な
ど
、

夫
制
で
兵
剣
に
話
し
合
い
ま
す
。
引
夜
は
子

供
を
つ
く
ら
な
い
夫
い
怖
が
粉
、ぇ
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
人
口
は
減

っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た

十
八
歳
を
過
ぎ
た
ら
自
分
迷
の
子
供
と
し
て

I 

見
る
よ
り

一
人
の
人
間
と
し
て
見
ま
す
し
、

普
段
か
ら
子
供
中
心
の
生
活
で
は
な
く
、
自

分
迷
の
生
活
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

-R日本
人
は
コ
ピ
ー
人

間

?

広
い
れ
ノ
タ
ミ
の
部
屋
や
や
さ
し
く
光
を
透

す
障
子
な
ど
、
日
本
の
古
い
住
ま
い
に
は
美

し
さ
が
あ
リ
ま
す
。
で
も
主
人
と
ア
パ
ー
ト

を
捜
し
て
歩
い
た
時
、
外
観
は
き
れ

い
な
の

に
中
は
そ
う
で
も
な
く
、
キ
ッ
チ
ン
は
使
っ

た
こ
と
の
な
い
男
性
が
設
許
し
た
た
め
か
使

い
に
く
い
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
家
の
外
観
が
ま
わ
り
の

自
然
の
景
色
を
淡
さ
な
い
よ
う
気
を
つ
か
い

ま
す
。
ア
パ
ー
ト
に
は
洗
た
く
物
の
乾
燥
室

が
あ
り
、
フ
ト
ン
は
人
目
に
つ
か
な
い
誕
の

バ
ル
コ
ニ
ー
に
決
め
ら
れ
た
日
時
に
一十
す
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
は
服
装
に

一
詐
お
金
を
か
け
る
よ

う
で
す
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
住
ま
い
に

一
審
お
金
を
か
け
ま
す
。
し
か
も
で
き
る
だ

け
自
分
述
の
手
で
作
り
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

と
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
を
大
切
に
し
ま
す
。
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
イ
ン
テ
リ
ア
も
日
本
は
他
の

国
の
コ
ピ
ー
が
あ
ま
り
に
も
多
い
し
、
そ
れ

を
メ
イ
ド

・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
と
表
示
し
て

売
っ
て
い
る
の
は
道
義
的
に
も
お
か
し
い
と

思
い
ま
す
。
伝
統
的
な
日
本
の
キ
モ
ノ
は
フ

リ
ー
サ
イ
ズ
の
永
久
的
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
だ
し
、

ふ
ろ
し
き
は
紫
附
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
市
川
口
聞
な

の
に
、
刑
判
在
は
使
い
こ
な
さ
れ
て
い
な
い
よ

う
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
日
本
の
紫
附
し
さ
を

生
か
し
た
イ
ン
テ
リ
ア
の
仕
事
を
、
主
人
と

一
緒
に
す
る
の
が
私
の
一
少
な
ん
で
す
。
(
談
)



〈平〉

雰
囲
気
ひ
と
つ
ア
昧
も
か
わ
る

住
い
は
鎌
倉
、
会
社
は
横
浜
、
そ
し
て
食
事
が
東

京
六
本
木
の
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ヴ
ィ
ヴ
ィ
と
い
う
寺
本

き
ん
。
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
二
年
六
ヵ
月
た
っ
た
い

ま
も
こ
の
コ
ー
ス
は
変
わ
ら
な
い
。

「
料
理
は
な
ん
と
い

っ
て
も
味
な
ん
で
す
が
、
い
く

ら
お
い
し
い
料
理
で
も
庖
の
雰
囲
気
ひ
と
つ
で
ま
ず
く
な
っ
て
し
ま
フ
で
し
ょ
う
。
こ
こ
は
ゆ

っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
イ
ン
テ
リ
ア
、
そ
し
て
ウ
ェ
イ
タ
ー
の
マ
ナ
ー
は

一
流
の
ホ
テ
ル
以
上
で
す
か
ら
料
理
に
二
味
も
三
味
も
味
を
添
え
て
く
れ
ま
す
ね
」

き
ょ
う
は
は
る
ば
る
ア
メ
リ
カ
か
ら
や
っ
て
き
た
従
姉
妹
さ
ん
と
奥
さ
ん
と
の
会
食
に
舌
鼓

を
う
ち
、
ご
満
悦
で
し
た
。

ト
ラ
イ
・

シ
斗

ア
・ジ

ャ
パ
ン
株
式
会
社

寺
本

ソース〉をかけます。さらに、

その上にクリームソースをかけ

て強火のズJ フンでクラテイネ

します。

そしてクリーン戸スパラ、レ

モン、ポテトを添えればできあ

ガりです。

なお、料理についておだすね

になり芝い方はヴイヴィ調理部

久江田にお窓~ください。

ft(03)402-6281 

..o..t:コ〆'" cコτフrづV..I一一ロロ
ポーピ工ツト・ドつ・ソウル.pントワ早ツト
Panplette de 80le Antolnette 
E寝泊老のき平目巻きホウレン尊

重Rきグラタン
〈作り方〉舌平目を三校にある

し芝ものにケネール(白昧の魚

と沼老のすり身〉をぬり、車海

老lこ省いて白ブドウ酒で策煮し

ます。'/J{にグラタン皿にホウレ

ン草のパターいためを~き、 そ

の上に上記の車海老をのせて7コ
メリカンソース(海老で保つ疋

代
表
取
締
役

忠
男
さ
ん

VIVI鹿友倶楽部
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花
札
で
ア
ヤ
メ
ま
た
は
シ
ョ
ウ
ブ
と
い
っ
て

い
る
の
は
絵
か
ら
い
っ
て
カ
キ
ツ
バ
タ
の
こ
と

で
、
ま
た
各
地
に
あ
る
ア
ヤ
メ
回
と
称
し
て
い

る
も
の
は
ほ
と
ん
ど
が
栽
培
種
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ

ブ
を
主
と
し
た
も
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
同
じ
ア
ヤ

メ
科
の
仲
間
で
花
姿
は
似
た
よ
う
な
も
の
。
そ

れ
ら
を
単
に
ア
ヤ
メ
と
い

っ
て
も
か
ま
わ
な
い

よ
う
だ
が
、
カ
キ
ツ
バ
タ
は
五
月
の
花
で
ハ
ナ

シ
ョ
ウ
ブ
は
六
月
の
花
。
ま
た
単
に
ア
ヤ
メ
と

す属釦
?ユとユコ。νナでの.。

て叫人。""
子鳴の追れ川合M

A
骨
M
H
H
 

毎

e付の
炉

V
M

司

d
，

い
う
と
原
野
な
ど
に
咲
く
自
生
種
の
こ
と
を
指

す。
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
ノ
ハ
ナ
シ

ョ
ウ
ブ
と
い
う

自
生
砲
を
栽
培
化
し
た
も
の
で
、
も
っ
と
も
日

本
的
な
伝
承
と
い
う
形
の
な
か
で
育
ま
れ
て
き

た
。
肥
後
、
江
戸
、
伊
勢
と
い
っ
た
三
つ
の
系

統
が
あ
り
、

一
八

0
0年
代
の
初
期
頃
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
改
良
種
を
生
み
、
今
日
、
パ
リ
の
パ
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多くはi長紫色だが白 ・背1Ii・赤柴系など多彩

神宮外苑、水元首園、掛川加茂荘(写m、京玉百花閣、場ザnni前倒などが近在の見どころ

ア 鑑悶ノ〈がこにの 虹が 圃圃圃圃圃圃圃・---__- ~..... ゃにしのラ てマメ 美ン
花ヤ1tにタ分とと群私がは ・・・・-adDlE'r~~~'~ .... ・ か i需て使ンア親ン 、も事サ
言 メすしはるがけ落はかれ 圃・・・・・・・・・匝幽量ヨ・_".司 されい者スイしアイつなン
葉とるて iNよで入を北かる 圃・・・・・・・L I がなる ・語リまイチと花ス
[ま水な育性うきる霧 i毎っと ・・・四・・・・・・・曹司圃・・・・・E皆が 。良でス れリ ハもを公
艇のらて 地 ななよ の 道て彼 ・・・圃・・・・・L・t J司 -のら |い 虹はてス ツ 逆咲園
稚縁わ 、を・気いう 中 のい女 ・・・・・・・・・・・L.... ，占.-::11圃11憧や |音 のアもな ・にかを
なはし水好が 。 なに霧iたの 狙・~・・・副 恨つ花信意ヤいどダ我せは
心 i楽に函みしな i炎見多毛|背・・・・・・・岡田'F岨・・・・・・・・ のてたの 日未メる がツ がてじ
情いなに、たにいた布.;1 景 圃・・・・ - 一帯>> 的きち使が属 。切チ 固い め

。つ 映 ハ。か青こでとに 且， I/-"'~・・・ にたの者あ全 りアにる世
てえナとこ紫とヒいべ ・・・・・・~ 且唱圃・・・・・ なア祭」り般 花イもと界
、るシもののがオう!圃圃.._1.一 司 りイ典を、の やり外 い 各
る姿ヨか物色あウ。ル 圃・・~ fll.J量 ヨ・・・ 、リのこ詰呼 庭ス来う地
ょをウ〈諾をりギ の ・・・・・・・...;']・・・・・・圃 加ス日のま称 図 ・種。の
う合ブカの忘 乳 ア よ圃田・・・・・・・晶圃・・・・・・・・. えのに花すで 用ジの 庭
にめもキJ'.{れ白 ヤ う ・・・・・・・・・・・・・・・・・・F司 てあ霧に司 、 とヤア 図
、て水ツ怠る色メ な 圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃~司 霧で雨冠虹フ し lヤ で

アヤメ料に属し、低山の樹下などに咲くンャガ



|「鹿」愛読者特別優待券 I この俊待券をご持参の)jは r制M1_i.の会」会n
t&~ 、にさせていただきます

合;知l引市を.....般より傑j白いたします。

合こ'予約の受付も優先的にI代級いまオ.

悩滞家具lまジャパン ・ファニチァ二センター(略称J.F. C.日
本家具センター}の開設以来、同センター内において、優秀な品質

で定評のある広島県の家具メーカーが製作する締礼家具などを主体

とし、メーカーl直結の安い価絡で良い家共をお買い求めいただき、皆

織にご満足いただける家具商を目指して長年努力いたして参りまし

た。今後も、伝統の技術に新しい感覚を加えた優れた家具をメーカ

ーともども創り出して、誠実なあきないをいたしたいと存じます。

暮しを大切こされる方の、明るい
家具のフヲンは子高寿友の会て、:......
日頃ご愛顧いただいておりますお客僚を会員として「福寿友の会Jを昭和48年に創股いたしました.

会員の方々には下記の特典がございます。

合容I1引率を一般より優遇いたしております。

合ご予約の受付も優先的に取扱っております。

合会fl.の方のみを対集としたく特先内丸会><現品限りの処
分52出し〉などを似しておりまマ九

只今会員募集中です。あなた様も早速ご入会下部、一一入会金・会費は不要です。

干 m:東京高日中央区晴，毎3 圃

匂w藷福寿家具 品二日出議 1
休日 nl'l・祭日 圃
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株 は投資か投機か

昔のように、物価が'必定していたl時

代、しかも、干i11t.l{1資で50PI払L、込む

と、新株がいただける場合なら、ジッ

クリ買った株を持ち続けていると、十

二分にソロパンがとれた。とれるとい

うよりは、うまくいくと、 Mt<}J投'ff.し
た元金を制収してタダで株を持つこと

ができたものだ。

一歩さがって、毎Wlはいってくる配

当金をためておくだけでも、 和111'1')採
算にの')、投機的に株を考・える必要も

なかった。

ところが、今日ではそうはし、かなL、。

1年間で2得11も3;~II もあがる物価狂乱

はおさまったが、払¥1'11刷総flltのご託宣

にもあるように、 50"1'-1主は9%liiH灸、

51"ドl交も 8%riij後を党似せねばならぬ

時代に、 2分や3分手'11111りの株をnっ
て、それが校資というのは全くおかし

し、話だ。

しかも、その十米をふやそうとすると

公募ないしlI，n，fti先行物資か、あるいは
無償Jj'jnを取る万法しかのぞめないの
が引状だ。

タダで株をもらえる 1!'.~.HVV/ rt b ，株
f，niが_1'.7';ずってこそ初めて妙l川、があるが、

心理学的訓練が大切

香山 楢次郎

会社経営にしたって、設立して儲け

ようと思って、資本を校ずるわけで

投資の結果について適当なソロパン

をはじく。そのソロパンが思惑であ

り、投機なのである。

不況JlJIこそチャンスだと株をnう。
季節の変わり nに投げものの衣niを
nう。石油ショックでチリ紙や灯i'"
や洗剤jを n~、だめる。近い将米大k

に_I-_がると思惑し、いまが好機だと

思うからrg、を決意して行動するの
であろう。

こうみてくると、いまカイチャンス

だ、好機だと判断するには、それに

必袋なデータ ・的報が必要なことは

いうまでもなL、。その場介、人それ

ぞれ:i:iU:tl内線、資料は伊]ーではなし、。

)tiぷ段貯?で優劣が発生しているはず

である。そのfiEJJをJJiめるためには

常EIごろ内分の考えや判断がどのく

らいの航準で21るものなのか、 点数
をつける実験をやっておかないとい

L、結果は併にく L、。

心Jlp'~だの勉強も大切である。 J'_が

ると強主i、下がると弱主iが杯通人の

心JlI!.状態だが、上がり切ると強気l

なり、 ドがり切ると弱気になるょっ

な心則的機能の人は、1It愉際、株で

利をうることはむずかしい。上がり

だすと i~ い、 ドがりだすと売る。こ

れが~行できる向きには、 8 -9'S11 

の成功が約*されている。

野球でも、ゴルフでも、柔剣道で

も、十二分のa)1除uと、天性のカンと
fit; -)Jに1b;;まれないと、チャンピオン

にはなれない。攻防のチャンスをつ

かむには、人より半歩先んじて行動

できる心耳R午(1¥);:)1除uが'，:;1;11ごろ大切
である。 r人の行く裂に道あり、花

の11Uという相場絡言は、人の逆を

行くだけではなく、先取りの粉ネ'1'が

'-1:んだr.昌とJll[解している。
{東洋経i高 IJ サーチセンター取締役 ・ l~資顧問主m



出
の
き
め
手

思

『
ド
ラ
イ
バ
ー

・
イ
ズ
・
シ
ョ

l
、
パ
ッ
ト

・
イ
ズ
・
マ
ネ
|』
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
プ

ロ
の
附
一
界
で
は
パ

ッ
テ
ィ
ン
グ
の
調
子
の
良

し
悲
し
が
直
接
、
金
に
結
び
つ
い
て
く
る
。

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
俊
勝
の
カ
ギ
は
、
そ
の
日

の
パ

ッ
ト
で
カ
ン
の
冴
え
て
い
る
人
に
掘
ら

れ
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

百
戦
線
僚
の
プ
ロ
と
も
な
れ
ば
、
シ
ョ
ッ

ト
そ
の
も
の
に
そ
れ
ほ
ど
の
去
が
あ
る
と
は

思
え
な
い
。
ド
ラ
イ
バ
ー
が
ぷ
れ
る
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
、
右
に
在
に
行
方
定
ま
ら
ず
と

い
う
も
の
で
も
な
し
、
攻
略
の
飢
い

U
(第

二
打
の
打
ち
や
す
い
地
内
…
}
に
打
て
な
い
と

い
う
だ
け
。
ま
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
き
ま
ら
な

い
と
い

っ
て
も
、
サ
ン
デ
ー

・
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
よ
う
に
グ
リ
ー
ン
に
釆
ら
な
い
な
ど
い
う

ー

こ
と
は
な
い
。
思
い
ど
お
り
に
ピ
ン
に
つ
か

な
い
と
い
う
だ
け
の
こ
と
で
あ
る
。

と
な
れ
ば
、
勝
敗
の
分
か
れ
目
は
パ
ッ
ト

の
山
山
米
、

一小
山
米
し
か
な
い
。
た
と
え
凶
セ

ン
チ
の
パ

ッ
ト
で
あ
ろ
う
と
、
叩
メ
ー
ト
ル

の
パ
ッ
ト
で
あ
ろ
う
と
、
-
ス
ト
ロ
ー
ク
に

は
述
い
な
い
し
、
そ
れ
に
よ

っ
て
ラ
ン
ク
が

変

っ
て
く
る
の
だ
か
ら
プ
ロ
た
ち
が
『
パ
γ

ト

・
イ
ズ

・
7

・不

l
』
と
日
の
色
を
変
え
る

の
も
う
な
ず
け
よ
う
。

ち
な
み
に
、

プ

ロ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、

mT

に
ピ
ン

の
近
く
に

つ
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
も

の
で
は
な
い
。
カ
ッ
プ
を
狙
い
や
す
い

パ

ッ

テ
ィ
ン
グ
・
ラ
イ
ン
に
落
と
す
こ
と
が
第

一

で
、
下
り
の
ラ
イ
に
あ
る
初
セ
ン
チ
よ
り
、

上
り
の
、
ー
に
あ
る

1
メ
ー
ト
ル
の
方
が
ナ

室長・日
教本
室大
;子

医
H学
D部
C第 ........

P互理
8型二長

阪
学
的
士

中
山

イ
ス
・
ア
プ
ロ
ー
チ
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。
1

メ
ー
ト
ル
た
ら
ず
の
絞
い

パ
ヴ

ト
を
は
ず
し

た
ば

っ
か
り
に
、
優
勝
を
逸
し
、
朴
礼
金
に

.b

万
川
の
4
4
q

が
つ
い
て
し
ま

っ
た
な
ど
と
い
う

こ
と
が
実
際
に
よ
く
あ
る
。
シ
ョ

ッ
ト
は

一

流
だ
が
、

パ
ッ

ト
は
三
流
と
い
わ
れ
る
人
が

か
な
り
山
名
な
プ
ロ
の
中
に
も
い
る
く
ら
い

だ
か
ら
パ
ヴ
テ
ィ
ン
グ
の
む
ず
か
し
さ
が
わ

か
噌
今
、
7
。
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わ
れ
わ
れ
の
ゴ

ル
フ
で
も
、
と
か
く
パ

ッ

テ
ィ
ン
グ
に

つ
い
て
は
兄
務
と
さ
れ
が
ち
だ

が
、
ス
コ
ア
を
分
析
し
て
み
る
と
、

パ
ッ
ト

数
が
な
外
に
多
い
こ
と
に
気
づ
く
は
ず
で
あ

る
。

ハ
ー
フ
を
列
台
で
上
が
れ
る
人
な
ら
、

そ
の
半
分
前
後
が
パ

ッ
ト
の
数
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
つ
ま
り
パ

ッ
ト
数
を
減
ら
せ
ば
ス

コ
ア
は
縮
ま
る
。
か
り
に

3
パ
ッ

ト
の
連
続

だ
っ
た
の
を
、
半
分
は

2
パ
ッ
ト
で
行
け
る

よ
う
に
な
れ
ば
:
:
:
な
か
に
は
幸
運
も
手
伝

っ
て

1
パ
ッ
ト
と
い
う
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う

か
ら
、
ハ
ー
フ
紛
台
突
入
も
夢
で
は
な
く
な

ヲ
匂
。
プ

ロ
の
よ
う
に
、
つ
ね
に
パ

l
デ
ィ
を
ね

ら
い
、
ア
ン
ダ
ー
・

パ
ー
を
心
が
け
る
の
は

.
全
総
だ
が
、

3
パ
ッ
ト
を
絶
対
に
し
な
い
ア

ベ
レ
ー
ジ

・
ゴ
ル
フ
な
ら
述
人
な
ら
ず
と
も

可
能
性
は
あ
る
。

一
般
の
ア
マ
チ
ュ
ア
が
、
思
い
ど
お
り
の

シ
ョ

ッ
ト
を
打
て
る
よ
う
に
夢
兄
る
よ
り
は

パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
上
達
に
つ
い
て
工
夫
す
る

方
が
比
較
的
容
易
だ
し
、
ス
コ
ア
・
ア

ッ
プ
に

つ
な
が
る
早
道
と
い
、
え
よ
う
。

今
回
は
生
体
力
学
的
に
み
た
パ

ッ
ト
の
伝

立
に
ふ
れ
て
み
よ
う
。

ゴ
ル
フ
の
ス
ウ
ィ
ン
グ
に
は
、
基
本
的
に

一
つ

の
内
似
の
噌
が
あ
る
こ
と
は
、
生
体
力

学
的
に
み
て
も
明
ら
か
で
あ
り
、

u

川
阿
ま
で

に
得
心
さ
れ
た
も
の
と
思
う
。

と
こ
ろ
が
、

パ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
フ
ォ
ー
ム

に
は
定
型
が
な
い
。
プ

ロ
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
み
れ
ば
わ
か
る
よ
う
に
、
-
人
十
色
、
実

に
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。

サ
ム
・
ス
ニ

l
ド
の
よ
う
に
、

パ
ッ

テ
ィ

ン
グ
の
フ
ォ
ー
ム
自
体
が
シ

ョ
l
的
な
栄
し

さ
を
見
せ
て
く
れ
る
プ
ロ
も
い
る
。
行
本
功

プ
ロ
も
、
い
わ
ゆ
る
変
型
フ
ォ
ー
ム
だ
が
、

パ
ッ
ト
の
名
手
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
ゴ
ル
フ

・
ス
ウ
ィ
ン
グ
の
基
本

• 



が
す
べ
て
左
か
ら
右
、
右
か
ら
左
の
相
似
的

な
辺
川
別
で
あ
る
な
か
で
、
そ
れ
を
も
っ
と
も

如
実
に
表
現
す
る
の
が
パ
タ
!
と
い
う
こ
と

に
な
る
。

や
は
リ
根
本
は
足
か
ら
動
き
が
手
に
伝
わ

リ
、
テ
コ
動
作
が
必
袈
で
あ
る
。
故
近
ア
メ

リ
カ
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
ジ
ヨ
ニ
l
・
ミ
ラ
ー

の
お
株
を
奪
っ
て
三
連
勝
し
た
ヒ
ユ
|
パ
ー

ト

・
グ
リ
ー
ン
の
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
は
、
川
手

を
離
し
た
グ
リ
ッ
プ
を
し
て
い
る
た
め
、
テ

l
ク
パ
ッ
ク
か
ら
イ
ン
パ
ク
ト
に
移
る
と
き

両
手
の
作
則
す
る
テ
コ
動
作
が
い
と
も
鮮
や

か
に
行
な
わ
れ
て
い
る
。

た
-
f

引
の
巡
動
を
的
昨
慨
に
行
な
い
、
テ
コ
作

削
を
布
効
に
働
か
せ
る
|

|
こ
う
し
た
パ
ッ

ト
の
原
理
は
簡
単
だ
が
、
そ
れ
が
、
よ
ほ
ど

線
刊
で
鍛
え
た
人
な
ら
と
も
か
く
ふ
つ
う
は

そ
の
日
の
調
子
に
よ
っ
て
泌
っ
て
く
る
の
で

+
め
ヲ
令
。
ま
ず
腕
の
um造
を
考
え
て
み
よ
う
。
腕
に

は
手
首
の
関
節
、
肘
関
節
、
日
関
節
の
三
つ

の
大
き
な
関
節
が
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
に
仲
筋
と
町
筋
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
後
維

な
か
ら
み
を
、
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
腕
の

左
右
へ
の
往
復
迎
動
に
ど
う
使
う
か
。
へ
た

を
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ

た
り
、
ち
ぐ
は
ぐ
に
な
っ
た
り
し
か
ね
な
い
。

そ
ん
な
こ
と
に
な
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
な
パ
ッ
ト

は
で
き
る
わ
け
が
な
い
。

こ
れ
を
も

っ
と
も
単
純
化
す
る
に
は
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
。
い
ち
ば
ん
単
純
な
こ
と

は、

一
つ
の
附
節
と
二
つ
の
筋
肉
(
仰
筋
と

屈
筋
)
を
使
う
こ
と
で
あ
る
。

た
と
え
ば
、
女
の
子
が
7

リ
ツ
キ
を
す
る

場
合
ど
う
す
る
か
。
小
さ
く
弾
ま
す
場
合
は

手
首
と
・
!
ら
ひ
ら
を
使
う
。
こ
れ
を
訂
の
関

節
か
ら
使
、
っ
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
っ
て
し

ま
う
だ
ろ
う
。

そ
れ
と
同
じ
こ
と
で
、
シ
ョ
ー
ト
・
パ
ッ

ト
の
場
合
、
ビ
リ

1
・
キ
ヤ
ス
パ
!
の
ね
ち

方
に
如
実
に
表
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
手
首
の

閲
節
で
ピ
シ

y
と
打
つ
。
つ
ま
り
も
っ
と
も

単
純
な

一
つ
の
関
節
だ
け
を
使

っ
て
い
る
わ

け
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
ご

《
と
き
で
も
た

手
行
は
山
げ
て
い
な
い
。
テ
コ
作
別
を
生
か

す
た
め
で
あ
る
。

長
い
パ
ッ
ト
は
、

一似
の
関
節
を
使
い
、
肘

と
手
折
の
関
節
は
同
定
し
て
打
つ
。
世
界
の

名
手
は
、
な
議
す
る
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず

こ
う
し
た
生
体
力
学
を
経
験
に
よ
っ
て
会
得

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

サ
ム
・
ス
エ
ー
ド
の
パ
ッ
テ
イ
ン
グ
・
フ
す

l
ム

こ
と
ば
を
変
え
て
い
う
な
ら
、

一
つ
の
関

節
を
右
効
に
使
う
や
り
方
は
一

一一
ん
的
で
あ
り

手
前
、
肘
、

一川
を
同
時
に
使
う
の
は
多
元
的

パ
ッ

ト
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
か
。
パ
ッ
ト

の
下
手
な
人
は
多
元
的
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
し

て
い
る
か
ら
で
、
そ
の

日
の
調
子
に
よ
り
左

右
さ
れ
や
す
い
わ
け
で
あ
る
。
も

っ
と
も
、

単
純
で
あ
る
べ
き
パ
ッ
ト
の
動
作
を
、
自
ら

俗
維
に
、
多
元
的
に
作
川
さ
せ
て
い

る
の
だ
か
ら
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
の
は
当
然
だ
ろ
う
。
多
く
の
関

節
と
筋
肉
の
状
態
を
、
す
べ
て

一
定

化
す
る
こ
と
は
桜
め
て
む
ず
か
し
い

は
ず
で
あ
る
。

こ
の

一
元
的
制
作
が
で
き
れ
ば
、

あ
と
は
ポ

l
ル
と
カ
ヴ
プ
と
を
結
ぷ

線
(
似
定
の
総
)
を
拙
い
て
、
そ
の

ラ
イ
ン
の

一
点
を
泌
し
さ
え
す
れ
ば

よ
い
わ
け
で
あ
る
。

こ
こ
で
仮
定
の
線
の
っ
く
り
方
だ

が
、
プ
ロ
や
シ
ン
グ
ル
の
や
る
『
芝

読
み
』
は

一
般
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
は

な
か
な
か
っ
か
み
に
く
い
も
の
で
あ

る
。
グ
リ
ー
ン
の
傾
斜
や
、
芝
の
生

え
方
な
ど
を
瞬
間
的
に
読
む
術
は
相

当
の
訓
練
が
な
け
れ
ば
で
き
な
い
。

そ
ん
な
芸
当
を
あ
て
に
す
る
よ
り
は

カ
ッ
プ
目
が
け
て
ま
っ
す
ぐ
打
つ
。

そ
れ
も
最
初
に
感
じ
た
よ
り
強
め
に

打
つ
こ
と
で
あ
る
。
ア
マ
チ
斗
ア
の

パ
ッ
ト
は
、
下
手
な
人
ほ
ど
シ
ョ

ー

ト
す
る
も
の
だ
が
、
カ

ッ
プ
を
オ
ー

バ
ー
す
る
く
ら
い
で
な
い
と
入
ら
な

い
わ
け
だ
か
ら
、
強
め
強
め
に
打
つ

べ
き
で
あ
る
。
ふ
つ
う
の
グ
リ
ー
ン
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な
ら
、
強
め
に
カ
ッ
プ
目
が
け
て
ま
っ
す
ぐ

打
っ
た
ボ

l
ル
は
、
そ
う
述
く
は
ず
れ
な
い

も
の
で
あ
る
。

多
く
の
プ
ロ
が
い
う
よ
う
に
、
カ
ッ
プ
を

ね
ら
う
仮
定
の
線
は
、

マ
ス
タ
ー
ア
イ
(
主

眼
)
で
見
て
、
奥
行
き
|

|
距
雌
は
述
の
阪

で
見
よ
、
と
い
う
の
は
現
に
合
っ
た
・
以
い
十
刀

法
で
あ
る
。

マ
ス
タ
ー
ア
イ
は
、
両
阪
を
聞
い
て
腕
を

仲
ば
し
、
ど
こ
か
の

一
点
を
き
め
て
、
そ
れ

を
抑
え
る
よ
う
に
指
さ
す
。
そ
の
ま
ま
の
状

態
で
片
方
の
服
を
つ
ぶ
っ
て
み
る
。
も
し
、

そ
の
と
き
桁
先
が
相
変
ら
ず

一
点
を
州
え
て

い
れ
ば
、
そ
の
方
が
主
眼
|

|
マ
ス
タ
ー
ア

イ
で
あ
る
。
試
み
に
今
度
は
逆
の
眼
を
つ
ぶ

っ
て
み
れ
ば
、

さ
き
ほ
ど
の

一
点
か
ら
析
が

ず
れ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。
花
ぴ
ん
と
か
屯

話
機
な
ど
を
見
つ
け
て
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

さ
て
、
あ
と
は
即
断
感
で
あ
る
。
こ
れ
は

ど
の
く
ら
い
の
テ

l
ク
パ

ッ
ク
を
す
れ
ば
、

ど
の
く
ら
い
ボ
|
ル
が
走
る
か
と
い
う
こ
と

さ
え
知
れ
ば
よ
い
。
や
は
り
在
子
は
テ
コ
の

支
出
…
に
な
る
か
ら
、
ゆ
る
め
ぬ
こ
と
で
あ
る
。

テ
l
ク
パ
ッ
ク
は
自
分
の
感
じ
よ
り
、
も
う

一
つ
ゆ
っ
く
り
と
行
な
い
、
・
止
帥
慨
に
ボ

l
ル

を
ヒ
ッ
ト
す
る
こ
と
。
こ
の
場
介
、
名
手
は

ボ
|
ル
の
右
上
部
を
ダ
ウ
ン
ブ
ロ

l
に
、
カ

ッ
ト
ぎ
み
に
打
っ
て
逆
ス
ヒ
ン
を
加
え
な
が

ら
転
が
す
と
い
う
。

こ
れ
は
ボ
|
ル
が
ス
ピ

ン
に
よ
っ
て
芝
日
に
れ
け
な
い
で
走
る
か
ら

だ
が
、
な
に
も
こ
ん
な
む
ず
か
し
い
技
術
は

ふ
?
?
必
要
あ
る
ま
い
。
パ
タ

l
の
ス
イ

l

ト

・
ス
ポ
ッ
ト
が
ボ

l
ル
に
抗
向
に
あ
た
る

こ
と
だ
け
を
考
え
る
べ
き
で
あ
る
。

ゴ
ル
フ
・
ス
ウ
ィ
ン
グ
の
基
本
か
ム
パ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ま
で
保
体
力
学
的
に
み
た
、
か
ら

だ
の
効
率
的
な
使
い
方
に
つ
い
て
述
べ
て
き

た
が
、
結
論
的
に
い
う
と
、
一
般
の
ア
マ
チ

ュ
ア
が
い
か
に
錯
覚
に
促
わ
れ
て
、
ゴ
ル
フ

を
必
要
以
上
に
む
ず
か
し
く
し
て
い
る
か
、

む
だ
な
苦
汁
を
な
め
て
い
る
似
附
を
追
っ
て

み
た
か
っ
た
わ
け
で
あ
る
。
ゴ
ル
フ
が

『錯

覚
の
ゲ

l
ム
』
で
あ
る
と
同
時
に

『皮
肉
の

ゲ
l
ム
』
と
い
わ
れ
る
所
以
で
あ
ろ
う
。

あ
の
ジ
ャ
ン
ボ
尼
崎
で
さ
え
、

『手
打
ち
』

に
陥
っ
て
い
た
こ
と
を
、
最
近
の
不
調
の
原

因
と
し
て
今
さ
ら
の
よ
う
に
述
俄
し
て
い
る
。

『体
の
回
転
で
打
つ
』
と
い
う
ゴ
ル
フ
の
鉄
則

を
怠
っ
て
い
て
も
、
野
球
で
鍛
え
た
下
半
身

の
強
さ
が
支
え
と
な
っ
て
、
腕
力
に
頼
っ
た

打
法
で
あ
れ
ま
で
に
な
っ
た
。

し
か
し
、
か
れ
の
不
調
の
時
は
符
広
の
ド

ラ
イ
バ
ー
・
シ
ョ
ヮ
ト
で
、
体
民
が
治
に
残

る
ミ
ス
が
山
て
し
ま
う
。

H
M
近
の
テ
レ
ビ
に

は
そ
れ
が
は

っ
き
り
と
ポ
さ
れ
て
い
た
。
い

わ
ゆ
る

『
川
治
の
大
仰
』
と
い
う
型
で
、
ヘ

ボ
に
よ
く
見
ら
れ
る
型
と
同
じ
で
あ
る
。

そ
れ
で
も
あ
れ
だ
け
の
ギ
打
が
出
た
の
は
、

人
並
は
ず
れ
た
強
制
な
体
力
と
か
れ
な
り
に

消
化
し
た
ア
ッ
フ
ラ
イ
ト
打
法
を
身
に
つ
け

て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

『
マ
ス
タ
ー
ズ
』
行
き
を
き
っ
か
け
に
、
在

一一川
の
上
に
ア
ゴ
を
釆
せ
る
形
に
注
立
を
し
ぼ

っ
て
ス
・
ン
グ
を
変
え
た
、
と

い
う
が
、

こ
れ
・
』
そ
体
の

川
転
が
正
し
く

行
な
わ
れ
て
い

れ
ば
自
然
に
そ

う
な
る
の
で
あ

っ
て
、
今
ま
で

が
い
か
に
手
打

ち
ス
ウ
ィ
ン
グ

で
あ

っ
た
か
を

説
明
す
る
よ
う

な
も
の
で
あ
る
。

か
れ
の
シ
ョ
ー

ト
・
ア
イ
ア
ン

の
抜
群
の
う
ま

さ
か
ら
み
る
と

テ
ィ
ア
ッ
プ
さ

れ
た
ポ
ー
ル
と

い
う
立
識
が
強

い
た
め
で
あ
ろ

う
が
、
ま
こ
と

に
不
思
議
で
あ
る
。

ゴ
ル
フ
・
ス
ウ
ィ
ン
グ
の
州
恕
の
資
は
、

ト
ッ
プ
・
オ
ブ
・
ス
ウ
ィ
ン
グ
か
ら
‘
ダ
ウ

ン

・
ス
ウ
ィ
ン
グ
に
移
る
と
き
、
ま
ず
治
足

の
く
る
ぶ
し
、
つ
ぎ
に
腰
、
そ
し
て
腕
の
品川

き
{
ツ
イ
ス
ト
・
ア

ッ
フ
)
に
な
る
の
が
・Jw.

し
い
方
法
で
あ
る
。
こ
れ
を
手
か
ら
行
な
う

と

『
明
治
の
大
砲
』
に
な
る
。

そ
れ
と
も
う

一
つ
、
あ
ま
り
に
ポ

l
ル
に

促
わ
れ
て
打
と
う
と
す
る
と
、
体
の
凶
転
が

お
ろ
そ
か
に
な
り
、
十
江
川
が
前
に
の
め
る
ミ

ス
が
山
山
て
し
ま
う
。
た
υ川
が
川
中
に
恥
市
川
山
W

小

に
な
っ
て
い
る
の
を
、
あ
た
か
も
正
し
い
副

転
が
行
な
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
錯
覚
す
る
。

こ
れ
を
矯
汁
.
す
る
た
め
に

T
.
川
に
述
べ
た
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よ
う
に
お
府
を
う
し
ろ
に
め
く
る
つ
も
り
で

テ
l
ク
パ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
あ
る
。

ル
1.
体
力
学
的
に
み
て
、
一
般
の
ア
マ
チ
ュ

ア
が
も
っ
と
も
ミ
ス
を
犯
し
や
す
い
の
は
こ

の
二
点
だ
が
、
こ
と
に
ツ
イ
ス
ト
・
ア
ッ
プ
に

つ
い
て
は
、
名
手
ベ
ン

・
ホ

l
ガ
ン
で
さ
え

肢
か
ら
ま
ず
始
動
す
る
、
と
『
モ
ダ
ン
ゴ
ル

フ
』
に
占
い
た
。
こ
れ
は
明
ら
か
に
か
れ
の

銘
党
で
あ
る
。
か
れ
自
身
の
ス
ウ
ィ
ン
グ
を

紘
一
州
で
見
る
と
、
ち
ゃ
ん
と
ツ
イ
ス
ト
・
ア

ッ
フ
を
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

後
世
に
伐
る
名
手
で
さ
え
、
数
々
の
釦
党

を
生
む
ゴ
ル
フ
な
の
だ
か
ら
、
ゆ
め
ゆ
め
よ

述
を
あ
き
ら
め
る
こ
と
は
な
い
。
読
者
ぷ
兄

と
も
ど
も
が
m起
し
た
い
も
の
で
あ
る
。
(
了
)



|魅力ある黒髪をいつまでも 1 

2 )。

今11t は、 jF. ' I '線を1Ji~]ーまで 6l.くに 1 匝H~' え、

1，:ギ iのfJ!!J íiil部を~J:-:(iI日l附に 3 点ずつ 6 i凪りに~'!'

えます。そして、 もう 一度JE中級lを!Ji;i天までa

点に判1え、最後のIli'i天書liを強めに抑えます (

3 )。

最後に、奥さんはご主人の枕をはず し左右の

乎を i"jのうしろにぷ し人れます。左の親指で、

ちょうどjJ~什と胸1'J'がぶつかるところ ( I，，~犬服

部)を静かにi~< 3 I"I ~'!' えます。同じように -:( i

側も 3I!II ~II' えます。 ζれを交互に 3 回繰り返し

ます(凶 4)。

この桁8:を毎日行なえは¥抜け毛、臼受の予
防ができるのです。

V.<:け℃、 (1俊は、lJJfl:にとっては、人引の秋

をJ己、わせる深刻な1:日凶です。この(.防には、[;

根への血行をよくし、新陳代謝をü~'i授にして、

ホルモン(1人]分~，匹)を!日'品主にすることです。

まず、ご主人はお It.\I?，に入って ~!i援をよく洗

ってからあおIt，)けに絞ます。奥さんはご主人の

.ìí!i部に )h)かつて、 111~が枕に粁〈佼訟で刀 mそしま

す(1立11).。

そして、同'1手の親指を揃えて.iiii部のJF.中仰を

I~ : えぎわから脳天までの G .'.'，';を 3恒l総リi!6し事l'

えます。

次に、右:の親指で1Ji;訊:からtr:!l刊のfl!IJliIi部を 3
_'''.1;ずつ 6j凶りに事l'えます。lfoJじように布の親指

て~-:(dJ!1)の !WMllilj を 3 以ずつ G;凶りに~'I'えます (1主l

浪
越
徳
治
郎
の
E

夫
婦
指
圧
教
室
閣

園

L均整のとれた美しい体型を E 
fJllI に1'['1かつての 3.t~J: を 3 I!'l繰り返し抑えます。

布fJllJも1，ゴl!リli柑Eに3点を 3[II[繰り返し行ないま
すU:i<16 )。

今度は、 ~I，j乎の税折の指紋部を揃えて、おへ

ソの下からはえぎわまでの下服部の 3点を 3[，，[ 

繰り返し抑えます。ひと押し約3秒、この時奥

さんはiiij[i11同様.U.を吐き出します。そして、.
点目を起点と して左右・の下腹部をタ村則に向が

てiiii回同様3点を3回繰り返し抑えます。この

本1:t=と親指で干11Iす指圧を交友に 3回ずつ行ない

ます。

この指圧を毎晩三 ヵ月続けてあげれば、奥さ

んは見逃えるほどスマー 卜になること受け合い

です。

e 
ー久旬:の魅力は、苦手玉突端i郎、均黙のとれた粁却

しい体つきにあるといえましょう。中年になっ

てド服部に佼I去Iがついてたるんだ安は魅力を失

います。ご主人の愛情ある桁圧で、このたるみ

をなくしてあげてください。

まず、奥さんはあお向けになります。ご主人

は奥さんの布傾'Hこ11・I!I"して、布の手のひらを奥
さんのおへソの下に当て、左の手のひらをili:ね

月ずをのばして体1ft:がのしかかるように怖かに徐

徐に深〈押えます。ひと押し約 3秒、これをは

えぎわまでの 3点;を 3匝l繰り返し行ないます。

その時、奥さんは口を聞けて息を吐き1:1'，すよう

にします(闘5)0 

次に、その 3.~.( 闘を起点と して下服部を在外

図
6 
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指
圧
の
心
母
ご
こ
ろ
ー
ー
一
出
せ
ば
生
命
の
泉
湧
く
|
|
。
母
ご
こ

ろ
と
は
思
い
や
り
の
心
で
す
。
指
圧
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
こ

の
思
い
や
り
の
心
な
の
で
す
。
ご
夫
婦
で
愛
情
を
こ
め
て
圧
し
合

っ
て
く
だ
さ
い
。
生
命
の
泉
が
グ
ン
と
湧
い
て
指
圧
の
効
果
も
一

層
あ
が
り
、
ご
夫
婦
仲
も
一
段
と
深
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。



読者
サービス
コーナー

-
ト
ラ
ブ
ル
ス
タ
ン
サ
|

•••••••••••••••••••••••••• 
の

。
数

京

2
九

者

す

と

東

ル

ド

レ

読

で

名

(

ピ

い

愛
板
口
問
宛
沼
い

誌

内

商

都

鹿

願

本

案

は

告

内

お

は

の

法

広

♂

て

一

布

方

、

?

に

ナ

頒

込

上

橋

留

一

別

申

の

京

曾

コ

特

お

記

区

金

の

の

の

明

央

現

ニ

め

ロ

閣

を

中

)

*

た

商

量

都

F

実
際
の
ラ
ウ
ン
ド

で
は
多
彩
な
ボ
ー
ル

の
ラ
イ
に
ス
コ
戸
は

思
う
よ
う

C
ま
と
ま

ら
怠
い
も
の
だ
。
こ

こ
巳
紹
介
す
る
ト
ラ

ブ
ル
ス
タ
ン
サ
ー
は

そ
う
い
う
コ
ー
ス
で

ど

ー

の

あ

ら

ゆ

る

ラ

イ

の

セ
ッ
ト
を
可
能
巳
し
た
コ
ル
フ
練
習
台
。
そ
の
特

懲
は
①
従
来
使
用
し
て
い
る
綴
習
場
に
そ
の
ま
ま

セ
V
ト
で
き
る
②
ハ
ン
.
ト
ル
爆
作
だ
け
で
だ
れ
に

で
も
簡
単
に
作
動
ガ
司
際
③
あ
ら
ゆ
る
ト
ラ
ブ
ル

・
ス
タ
ン
ス
ガ
と
れ
、
生
き
と
ボ
ー
ル
ガ
打
て
る

怠
ど
。
ヨ
コ
オ
ゴ
ル
フ
裂
。

鹿
符
別
価
裕
犯
万
円
ハ
希
望
小
売
価
熔

ω万
円
〉

何
台
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

-
ク
ロ
レ
ラ
錠

7
口
レ
ラ
は
、
淡

水
産
の
単
細
胞
緑
藻

類
の
一
極
。
刊
ω
億
年

も
前
力
う
、
太
陽
の

光
を
吸
収
し
て
、
繁

殖
し
続
け
て
き
芝
と

付

い
う
、
活
力
に
満
ち

定
植
物
。
自
然
食
毘

;

…

の

中

で

も

早

<

刀

ら

注
目
さ
れ
て
き
芝
。
ク
ロ
レ
ラ
に
は
良
質
の
タ
ン

パ
フ
質
ガ

m
l
m
%含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
樋

物
申
最
高
で
あ
る
。
そ
れ
と
戸
ル
カ
リ
生
成
度
ガ

非
常
に
高
く
、

一
般
野
菜
や
果
物
の
叩

1
m倍
も

あ
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
各
種
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
で
、

ビ
タ
ミ
ン
A
と

C
ガ
特
巳
多
く
畠
ま
れ
て
い
る。

こ
こ
巳
紹
介
す
る
ク
ロ
レ
ラ
錠
は
、
清
浄
但
回
護

送
に
よ
っ
て
作
ら
れ
疋
自
然
健
康
食
日
で
、
こ
れ

を
白
日
飲
み
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
田
波
や
依

質
ガ
戸
ル
力
リ
牲
に
な
り
、
自
然
芯
働
き
で
健
康

維
は
付
に
役
立
つ
。
鹿
特
別
価
格
3
0
0
粗
入
￥

2
、

41
0
0
ハ
希
望
小
売
価
裕
￥

3
、0
0
0
)
司、

5

0
0粒
入
￥

9
、5
0
0
〈
希
望
小
売
価
裕
￥

T
3
、

5
0
0
)
 

-
香
道

(
し
ゃ
ん
ぐ
う
〉
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-
ブ
チ
・
ル
ー
ブ
ル

(
似
顔
給
)

い
ま
や
、
泊
絵
も
オ

l
タ

l
メ
イ
ド
の
時
代
で

あ
る
。
家
族
や
自
分
の
肖
像
画
や
楽
し
い
旅
の
思

い
出
の
伊
】
醤
斉
作
0
.と
に
飾
っ
て
み
る
と
、
写

真
と
以
遠
つ
疋
創
の

題
ガ
あ
る
。

写
真
を
送
っ
て
、

箔
き
万
を
注
文
す
れ

ば
、
お
沼
み
ど
お
り

の
泊
絵
刀
、
約

ω日

後
額
縁
つ
き
で
あ
竹
ゆ

だ
の
も
と
に
届
く
。

色
彩
ゆ
だ
か
芯
タ
ッ

チ
は
き
っ
と
あ
な
芝
巳
ほ
ん
も
の
の
満
足
を
与
え

る
は
ず
。
贈
り
物
に
イ
ン
テ
リ
戸
に
最
適
で
あ
る
。

絵
の
大
き
さ
値
段
は
在
記
の
と
お
り
。

現金価格袈 1 ;名繊 2名梯 3名検

6 号
54，600円 61，000円 68.000円

申込金13，000円 申込金13，000円 申込金13，000円
(41 X33cm) 

残41，600円 残48，000円 残55，000門

8 号
69，000円 76.000円 83，000円

申込金16，000円 申込金16，0∞円 申込金16，日∞円
(46X38cm) 

残53，000円 残60，000円 残67，000円

10 号
86.000円 93.000円 98.600円

(55X 46cm) 
申込金20，0∞円 申込金20，000円 申込金20，000円

残66，∞0円 残73，0∞円 残78，600円

価格は額縁込み (W-3、W-4)

ただし、 金縁額 (Gー l、G-2)につき、号数にかかわらず7，500

円相しになり ます.

-
お
申
込
と
同
時
に
申
込
金
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

・
作
白
送
料
は
当
社
負
担
と
怠
っ
て
い
ま
す
。

-
分

割

払

い

さ

酉

・
五
ロ

・
八
回
)
の
万
迭
も

ご
ざ
い
ま
す
。

園
生
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー

ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ

l
Cは
、
し
ょ
糖
、
架
橋
、
ブ

ド
ウ
糖
、
蛋
白
質
、
脂
肪
、
ミ
ル
、
水
分
、

24 

7 ........ 二~ ら~食セ 錠酸ガガ そ
d ・田園園 田級畠ルこ剤にあ、それ
0 ・阻闘哩 質のではこ型ょっ生れ巳
0 ・~祖・ も純あそ広のったのも叡..閉W"II 安正るれ紹方てし場新多
高 田l汁量 定ご 。ら介ガ張、 合鮮く
望 刻~ しまナのす多壊口 、芯の
山 何回~ 、迎チ悩るくさ|い生ピ
J 、i:'io-，:-'，.--- 胃のユみ口普れやまのタ
誌 に ン/ 厳二ラを |及るルまもミ

!こ 霊 ル ー ヤしとゼでのン
号。壁約てだヤ刀さ!こ破膜な挙んて いリ そ虫類
口 O 符 5 いかゼブれす漢でビにゼ い う|の刀ガ
て刀別倍るらリセるみさ包タ解リるこそ保 tJ含
cフ価に錠 、|ル。ゃれんミ決| 。との存効ま
Oセ格当剤市換ガそかずでンし ・ もも法累れ
Oルーだオ販算生 nににあ EだtR あのにガて
〉入手Eる錠さ !日口に吸1本ると健力 つガ間 高U
￥ T 。のれ mg I 1収内力最康ブ て胃題い令

-
巳
ん
巴
<
玉

人
間
ガ
最
も
古
く
に
ん
巳
く
を
食
べ
だ
の
は
、

A

っ
か
ら
六
、

0
0
0年
前
、
古
代
エ
シ
フ
ト
の
こ

ろ
と
い
わ
れ
る
。
今
日
で
は
、山
科
学
的
研
究
に
よ

り
、
強
壮
作
用
、
疲
労
回
復
、
新
候
代
謝
促
進
芯

ど
の
mM刀
が
あ
る
こ
と
ガ
証
明
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
に
ん
に
く
の
成
分
を
そ
の
ま
ま
包
ん
だ
健

康
食
昂
ガ
「
に
ん
に
く
玉
」
で
あ
る
。
寸
に
ん
に

く
玉
」
は
生

C
ん
巳
く
を
原
料
に
、
中
国
伝
来
の

手
法
巳
よ
り
手
づ
く
り
で
作
ら
れ
た
も
の
で
、

一

切
の
混
合
物
を
含
ん
で
い
な
い
。
ま
芝
、
に
ん
に

く
の
成
分
を
こ
わ
さ

広
い
定
め
に
、
製
造

上
、
鉄
製
の
機
織
類

は
一
切
使
用
し
広
い

ま
っ
た
く
の
原
始
的

手
法
に
よ
っ
て
作
ら

れ
て
い
る
。
巳
ん
に

く
は
食
後
に
呼
吸
器

官
を
還
し
て
強
い
悪



臭
を
発
生
す
る
が
、

「
巳
ん
に
く
玉
L

は
食
後
に

発
生
す
る
悉
患
を
完
全
に
シ
ヤ
ヴ
ト
・
戸
ウ
ト
す

る
。
箆
特
創
価
得
mm
犯
入
￥
2
、8
0
0
(希
望
小

売
価
格
￥
3
、
5
0
0〉

-
ヘ
ル
ス
ト
ッ
プ

(
血
圧
計
)

6 い使 t~ f士 16と o .. 迫皿血のでゆ
cよ相伺定上 へるガ T A企 し流圧圧さを動
ス訟で済でルしで 1 ， 4 司F たをに迫る)lit脈
X相き)信ス、き ノーーーーー-ーー「ー・唱 力庄比力。れは
X手る詮頬ト安定 /・・・・・・・ー-ー をめ例は皿てタト
希と価れ性';JI山ら r.竺圃圃圃ー-ー』ー』 測定す血渡い邸
望な俗で 1<1:フし 、l 月¥ J J 定りる奮をる力
小 るでもt1iiIC!:て医 ¥ーノ¥ふ_L_ノ す 、。 内立回ら
売で 、dttt合包師 、F 一一 る遣しをめ渡そ
価し笛れ人理日に 装過芝涜るをの
絡よさる遥的を相 茜さガれの g~
￥うん箇産1ef送 談圧 スうでガ自由周従ガゼつるに易 R
7 0の使省設れ9"を常トにも、に 11*凹とて皿!l)!¥1':ツ
正箆健三罫寄るる知|こツし測こ限詰の圧り腕涜言語証を
空特康と量三 。時つ、ブた定れらす田討しの在者め圧8別の 、様 、 あて目だのでをれか圧でて動す外る起
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借り経所密 斜るの へるれいくはるのでわか足苧
￥ょに・な にこ凹 ルょに疋医使 。圧のちらか C

-
パ
イ
タ
|

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
血
渡
の
循
環
を
よ
く
し
、
ま

た
リ
ン
パ
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
俸
巳
だ
ま

つ
疋
老
廃
物
を
除
去
す
る
の
仁
大
き
怠
刻
果
を
あ

ら
わ
す
。
こ
の
よ
う
広
働
き
ガ
筋
肉
を
柔
較
に
し

疲
労
の
回
復
を
は
か
り
、
い
き
い
き
と
さ
せ
る
役

目
を
生
む
。

こ
こ
に
紹
介
す
る
パ
イ
タ
ー
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

羽
黒
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
芯
重
さ
に
設
計
さ
れ

て
い
る
の
で
俸
に
の
せ
る
だ
け
で
十
分
そ
の
羽
田
択

を
上
げ
る
こ
と
ガ
で
き
る
。
パ
イ
タ
ー
に
は
2
過

り
の
振
動
ガ
あ
り
、

下
腿
草
山
よ
び
太
も
も

腰
折
唱
と
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
写
る
筒
は
強
張
、

首
す
.
し
、
局
、
首
部
、

腹
部
、
上
回
胞
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
疋
り
ツ
ポ

を
お
さ
え
る
隠
は
弱

娠
を
使
用
す
る
。
パ

ィ
タ
l
で
マ
V
サ
ー
ジ
を
行
怠
う
簡
に
ほ
基
本
的

判
。
使
い
万
を
理
解
し
て
、
正
し
く
行
忽
う
こ
と
刀

よ
り
刻
異
を
上
げ
る
万
法
で
あ
る
。
な
お
、
こ
の

パ
イ
タ
ー
は
全
国
の
国
立
病
院
で
使
用
さ
れ
、
医

師
酬
も
絶
賀
す
る
ほ
ど
の
医
間
出
品
目
械
で
あ
る
。
震
特

別
価
格
￥
3
0
、5
0
0
ハ
希
望
小
売
価
熔
￥
3
9
、

0
0
0
)
 

-
ク
ロ
レ
ラ
エ
キ
ス

ク
ロ
レ
ラ
エ
キ
ス
と
し
て
、
初
め
て
、
自
然
そ

の
ま
ま
の
緑
色
を
保
つ
こ
と
に
成
ぬ
し
疋
緑
藻
精
。

こ
れ
は
、
ク
ロ
レ
ラ
を
犠
々
打
。
お
沼
町
ゐ
に
合
わ
せ

て
楽
し
め
る
よ
う
疲
状
に
し
て
あ
る
。
乳
製
口
∞
で

は
、
乳
感
覚
を
漕
し
、
酸
僚
を
鈎
え
、
ま
だ
、
戸

ル
コ
ー
ル
の
臭
い
も

消
す
の
で
、
カ
ク
テ

ル
怠
ど
に
混
ぜ
れ
ば

ま
ろ
や
か
怠
昧
と
香

り
の
飲
約
ガ
で
き
あ

ガ
る
。
震
特
別
価
俗

￥
1
3
、
5
0
0
〈希

望
小
売
価
裕
￥
1
8、

0
0
0〉

-
磁
気
温
マ
ッ
ト

直
立
す
る
人
簡
は
、
ど
う
し
て
も
首
の
周
囲
と

震
に
符
経
ガ
集
申
す
る
よ
う
に
怠
る
。
し
芝
ガ
っ

て
、
肩
の
部
分
と
腰
郡
ガ
最
も
重
要
怠
働
き
を
す

る
わ
け
を
刀
、
特
巳
、
接
は
よ
半
島
と
下
半
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
委
で
あ
る
。

ー
磁
気
温
マ
ッ
ト
L

は、

や
わ
ら
か
く
て
温
か
い

感
飽
だ
か
ら
、
通
常
の
使
用
を
陵
部
に
絶
句
写
る

こ
と
に
よ
り
上
半
島
、
下
半
身
C
使
用
し
、
臓
器

系
統
の
復
調
を
も
う
怠
ガ
す
。
た
め
「
包
気

温
マ
wJ
ト
」
は
接
部
の
使
用
巳
重
点
を
あ
き
、
運

動
芯
ど
に
よ
る
足
、
腕
、
肩
等
の
痛
み
の
慣
窓
口
は

匡
短
そ
の
部
分
に
鉱
山
付
す
る
。

料
。
ぁ
、
漢
法
窓
法

の
経
穴
に
賠
付
し
て

も
劾
緊
ガ
あ
る
か
ら

適
宜
に
場
動
さ
せ
、

自
分
に
愚
も
透
し
疋

場
所
を
さ
ガ
す
と
よ

い
。
鹿
特
印
刷
価
回
市
￥

4
、5
0
0
ハ
希
望
小

売
価
格
￥
4
、9
5
0〉
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ブ
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1
ン
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明
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|賞昂付クロスワード・パズル

〈
解
き
方
〉
鹿
の
絵
の
と
こ
ろ
は
、
「
シ

カ」

ま
た
は
「
カ
」
と
入
れ
て
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
を
全
部
解
い
て
く
だ
さ
い
。
次
に
A

l
F
の
二
重
カ
ギ
内
を
舶
に
並
べ

ま
す
と

一
つ
の
こ
と
ば
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
漢

字
三
文
字
に
書
き
換
え
、
そ
れ
だ
け
を
官

製
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い。

-R宛先
「
鹿
」
編
集
室
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

・
パ
ズ
ル
係

合
締

切

昭

和
引
年
5
月
別
日
当
日
消
印

有

効

安

発

表

本

誌

9
月
号
柏
戦

-R抗
日
間
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
上
、
1
名
様
に
屯
子
血
圧
計

・

ア
イ
ヘ
ル
ス
デ
ラ
ッ
ク
ス
(
市
価
2
万
9
千
8
百
円
)
を
、

ω名
様
に

浅
田
飴
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
甘
味
料
、
シ
ュ
ガ
ー
カ
ヴ
ト
を
そ
れ
ぞ
れ
プ

レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

俺
は
こ
う
見
え
て
も
ー
ー
で
は
、
エ
ー

〈
答
え
の
ヒ
ン
ト
v

jス
で
四
番
を
打
っ
て
い
た
ん
だ
ぜ
。

-
ヨ
コ
の
か
ぎ

①
日
本
伝
承
工
芸
の
ひ
と
つ
。
最
近
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
、
|
|

教
室
な
ど
も
大
は
や
り
。

⑤

ケ

イ

ト

ウ
と
い
う
花
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
そ
フ
ト
リ
の
あ

る
部
分
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
つ
い
た
名
前
。

@
ぬ
け
目
が
な
い
、
1
iー
し
た
人
だ
な
あ
。

⑬
旧
国
名
。
い
ま
の
三
重
県
に
あ
た
る
。

。
丘
の
上
の
白
い
ー
ー
ー
。
い
い
だ
ろ
う
な
あ
。

⑬
主
に
北
半
球
に
分
布
し
、
双
子
葉
植
物
に
属
す
る
。
有
毒

な
も
の
が
多
い
。

@
ま
だ
時
期
は
円
十
い
け
ど
‘
季
節
に
関
係
な
く
い
や
な
も
の

で
す
ね
。

⑬

ぬ

る
ま
湯
に
ー
ー
ー
と
ダ
メ
に
な
る
よ
。
も
っ
と
厳
し
く
己

を
律
し
な
く
て
は
j
a
-
-
。

@

ア
イ
ツ
は
|
|
の
天
才
か
、
そ
れ
と
も
狂
人
な
の
か
ど
っ

ち
か
だ
ぜ
。

@

海

に

入
っ
て
貝
や
海
市
機
な
ど
を
と
る
人
。

@
牛
若
・
丸
、
身
軽
に
続
の
ー
ー
ー
を
と
ぴ
移
っ
て
:::。

@

く

ぴ

す。

@

見
た
ま
え
、
我
が
母
校
の
あ
の
I
l
l-を:・:・。

・
タ
テ
の
か
ぎ

①

彼

女
と
は
手
を
握
っ
て
も
い
な
い
し
、

ー
も
し
て
い
な
い
。

@

|

|
仕
え
は
キ
ュ
ウ
ク
ツ
で
オ
レ
の
性
に
は
合
わ
な
い
。

一
匹
以
で
き
ま
ま
に
や
る
よ
。

阜
の
王
子
さ
ま
も
か
わ
い
い
小
さ
な
の
を
飼
っ
て
い
た
。

ア
ラ
ビ
ア
半
白
の
南
市
間
部
の
港
か
ら
総
出
さ
れ
る
コ
ー
ヒ

ー
。
こ
の
港
の
名
を
冠
し
て
あ
る
。

松
尾
利
子
の
歌
で
大
ヒ
ッ
ト
し
た
曲
。

ーー
l
敷
の
ゴ
ル
フ
場
も
年
q
取
リ
つ
ぶ
さ
れ
て
公
聞
な
ど

に
変
わ
っ
て
い
く
と
こ
ろ
が
多
い
。

|
|
|
歌
に
も
い
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

互
の
嵐
物
詩
の
ひ
と
つ
と
し
て
岐
阜
県
長
良
川
の
は
有
y品
。

ベ
ー
ス
ア
y
ブ
な
し
、
こ
れ
で
は
ー
ー
ー
問
題
だ
よ
。

キ
リ
ス
ト
が
洗
礼
を
受
け
た
パ
レ
ス
チ
ナ
に
あ
る
|
|川
。

ゴ
ル
フ
会
員
権
を
議
波
す
る
場
合
は
名
義
ー
ー
ー
が
必
要
。

日
本
史
の
時
代
区
分
の
ひ
と
つ
で
、
考
古
学
上
の
古
治
時

代
と
ほ
ぼ

一
致
す
る
時
代
を
1

1
時
代
と
い
う
。

ブ
ル
ー
ス
・リ
l
以
米
、

一大
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
ー
ー
ー
映
画
。

証
明
。
そ
の
ー
ー
ー
が
ほ
し
い
。

牝
牛
の
こ
と
。

@@ ⑦@ ⑬⑪⑬⑪@@  @@⑬ 

いつでも家族みんなの
血圧が手軽にはかれるFイヘ跡~

デラックス
(厚生省承認478第 1197号)

定価29，800円
電子青で血圧値がわかる

一一一一一一一-0一一一一一一一一
@は全国15営業所ネットワー
クでご奉仕いたしております

⑨おっヱ9興産
東京都台東区台東3-24-4
TEし1834-0081~.也 ‘"・・嗣鋪髄咽・繭踊・_.
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f 

点
と
線

一
ヵ
月
に
波
る
私
の
駆
け
あ
る
い
起
も
こ
こ

モ
ス
ク
ワ
を
最
後
に
帰
同
の
巡
び
と
な
っ
た
。

共
産
問
だ
け
は
是
非
見
た
か
っ
た
の
で
当
初

よ
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
入
っ
て
い
た
の
だ
が

ヴ
ィ
ザ
受
領
に
手
間
取
り
前
日
ま
で
行
け
る

の
か
行
け
な
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
こ

れ
も
ソ
巡
ら
し
い
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で
だ
が

。

*
 

外
凶
旅
行
事
引
は
ホ
テ
ル
の
指
定
が
で
き
な

い
。
中
山
に
浴
で
イ
ン
ツ
ー
リ
ス
ト
(
ソ
ビ
エ
ト

川
悦
旅
行
制
)
が
ホ
テ
ル
を
桁
定
し、

イ
ン

ツ
ー
リ
ス
ト
の
パ
ス
で
そ
の
指
定
さ
れ
た
ホ

テ
ル
に
送
り
以
け
ら
れ
る
。
我
々
の
ホ
テ
ル

は
H
X
か
け
は
堂
々
と
し
て
い
た
。
フ
ロ
ン
ト

で
ま
ず
パ
ス
ポ
ー
ト
を
岡
山
け
さ
せ
ら
れ
る
。

無
ぷ
怖
の
ボ
ー
イ
は
容
と
荷
物
を
辺
ん
で
す

ぐ
山
山
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。
殺
M
山
川
吊
な
部
屈

で
水
道
怜
は
こ
わ
れ
パ
ス
ル
!
ム
は
隣
部
Mm

と
共
川
で
あ
る
。
空
腹
な
の
で
ま
ず
夕
食
を

と
ろ
う
と
い
う
事
に
な
っ
た
が
時
間
外
だ
か

ら
と
断
わ
ら
れ
る
。
チ
ッ
プ
を
波
し
た
ら

O

K
と
な
っ
た
の
は
良
い
が
食
れ
は
r
引
の
よ
う

な
パ
ン
と
変
な
ス
ー
プ
と
ワ
イ
ン
だ
け
。
本

旅
行
山
・以
J
U
佑
し
い
略
阪
と
な
っ
た
。

沼
側
窓
か
ら
ド
を
見
る
と
質
ぷ
な
勤
め
人

の
引
火
の
行
列
で
あ
っ
た
。

何
や
ら
会
訴
を

交
わ
し
な
が
ら
歩
く
と
い
う
を
が
な
い
。
イ

ン
ツ
ー
リ
ス
ト
の
観
光
パ
ス
に
失
訴
の
ガ
イ

ド
が
つ
い
て
出
発
し
た
。
写
a共
は
指
定
州
場
所

以
外
は
写
せ
な
い
。
飛
行
判
明
、
鉄
道
、
軍
隊

な
ど
は
全
然
搬
れ
な
い
。
赤
の
広
場
と
ク
レ

ム
リ
ン
宮
殿
、
こ
こ
か
ら
大
泌
り
が
欣
射
線

状
に
の
び
て
こ
れ
に
交
蒸
し
て
環
状
道
路
に

な
っ
て
い
て
内
側
が
川
市
内
、
外
側
が
新
市

内
と
な
る
。
ク
レ
ム
リ
ン
は
般
の
川
崎
恨
の
そ

ば
に
無
名
戦
死
の
"
川
掛
か
あ
り
烈
御
彬

.hを
附
引

き
あ
げ
た
広
壮
な
も
の
で
無
数
の
花
水
が
し
し

げ
ら
れ
て
い
た
。
マ
ル
ク
ス
の
い
大
な
訂
像

は・
h.
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の
自
然
石

一
つ
に
剣

ま
れ
て
い
る
。
桜
山
ι
仙
川
物
航
や
ポ
リ
シ
ヨ
イ

劇
場
、
時
叫
川
台
で
行
ゃ
れ
な
ス
パ
ス
カ
ヤ
併
を

初
め
二
十
も
の
は
川
が
擁
立
し
て
い
る
。

モ
ス
ク
ワ
で
気
付
い
た
こ
と
は
国
民
す
べ

て
と
い
う
ほ
ど
笑
顔
が
比
え
な
い
事
と
市
街

の
驚
く
ほ
ど
の
人
出
で
あ
る
。
社
会
主
義
体

制
の
凶
は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
閣
が
あ
る
の

か
。
果
物
、
野
菜
の
桁
な
ど
は
ど
こ
も
長
蛇

の
列
だ
し
同
立
デ
パ
ー
ト
も
お
渦
日
。
前
日以

の
態
度
も
光
っ
て
や
る
と
い
う
態
度
で
あ
る
。

「
供
の
資
が
品
川
ん
ど
刊
に
人
ら
な
か

っ
た
の

は
ど
う
い
う
わ
け
だ
ろ
う
か
。

今
日
は
い
よ
い
よ
日
本
へ
似
る
日
だ
。
何

か
そ
わ
そ
わ
し
て
う
れ
し
い
。
ホ
テ
ル
を
山
山

発
し
て
故
後
の
山
内
観
光
に
出
か
け
た
。
仙
以

込
川
、
人

.i
術
以
記
念
併
や
モ
ス
ク
ワ
大
山
下

j
J
~
ゴ
闇
台

s
hr
・-上仰

eJ晶
嗣
什

J
h

J
-4叫

i
↑
当
時

-

w

，
j.大の‘ノムレクと上&取右のスh'' 

l
V
 
7
 

モ
ス
ク
ワ
の
巻充

島

な
ど
。
ソ
述
と
い
う
阿
は
こ
の
よ
う
な
も
の

に
大
変
金
を
掛
け
る
も
の
だ
と
思
う
が
ど
れ

も
こ
れ
も
い
じ
大
な
も
の
ば
か
り
で
あ
る
。
外

問
に
対
し
て
の
こ
け
お
ど
か
し
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
こ
の
タ
ク
シ
ー
の
巡
転
手
は
と
て

も
税
切
で
こ
こ
も
あ
そ
こ
も
と
あ
る
い
は
様
影

然
化
区
域
へ
も
案
内
し
て
く
れ
た
。
別
れ
ぎ

わ
に
私
の
ラ
イ
タ
ー
を
上
げ
た
。
使
い
十
刀
を

知
ら
な
い
の
で
教
え
て
や
る
と
ソ
述
滞
丘
小

初
め
て
の
笑
飢
が
比
ら
れ
た
。

ル
ー
泌
で
は

n本
航
中
川
r.
の
モ
ス
ク
ワ
支
出
附
H
K

が
山
山
迎
え
て
く
れ
て
入
凶
と
は
逆
に
山
山
同
は

い
と
も
間
山
中
に
済
ま
せ
て
明
き
機
上
の
人
と

な
り
・
削
除
し
た
の
は
佼
八
時
。
九
時
(
引
地

時
)
に
な

っ
て
も
太
陽
は
み
々
と
沈
ん
で
い

な
い
。
や

っ
と
附
く
な

っ
た
と
思

っ
た
ら
ま

も
な
く
夜
が
明
け
て
米
た
。
何
の
、
』
と
は
な

い
一
晩
に
二
度
大
開
を
兄
た
択
で
あ
る
。

u

航
の
機
内
は
す
べ
て
日
本
色
で
心
温
ま
る
思
い

で
あ
る
。
な
つ
か
し
い
側
同
の
匂
い
を
か
ぎ

つ
つ
一
ウ

川
に
泌
る
旅
引
を
無
が
終

f
し
て

羽
川
に
め
引
い
た
の
は
午
後
丘
時
で
あ
っ
た
。

九
例
に
わ
た

っ
た
弘
の
駆
け
あ
る
記
を
ご
愛

抗
く
だ
さ
い
ま
し
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
弘
の
に
総
連
い
か
ら
前
の
%
前
な
ど

川
迎
い
を
訂
正
し
て
引
い
た

M
も
お
り
ま
す
。

派
〈
感
謝
欽
し
ま
す
。
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鹿
沼
グ
ル
ウ
告
知
板

三
月
の
競
技
成
績

特
鹿
沼
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

-
M例
係

A
ク
ラ
ス

(
3
M
m
H
)

優

勝

紡

減

逃

m

m優
勝

佐

々

木

H
V
U

吹

第
三
位

谷

川

淵

ベ
ス
グ
ロ
佐
々
木
H
V
U
W
K

B
ク
ラ
ス

{
3
H川
幻
日
}

優

勝

鈴

木

山

A
P中

小

俊

勝

藤

川

新

一
郎

第一一
一位

ん

品

川

秀

明

ベ
ス
グ
ロ
藤
間
新

一
郎

C
ク
ラ
ス

(
3
H
m
日
)

優

勝

佐

々

木

俊

彦

糸

優

勝

山

崎

久

犬

第
一て
位

阿

久

市

い

い

義

ベ
ス
グ
ロ
佐
々
木
俊
彦

判 長Z
;合 lτ1::ッ

1115選
11111託方 z

d 147氏
~Î í すが
7111優
tlトん勝

ヨ
ナ
ル

・
ゴ
ル
フ

・
サ
ー
キ

ッ
ト
」
の
パ
ン

コ
ッ
ク
大
会
決
勝
が
よ
る
阿
川
十
六
円
、
サ

リ
カ
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
行
な
わ
れ
、

H
K

行
英
弘
氏
(
栃
木
)
が
俊
勝
し
た
。

-
パ
ン
コ

ッ
ク
決
勝
大
会

優

勝

υ
K
K
H

長
引
H

以

後

陣

紛

れ

松

波

総

第
一一.
佐

川

公

秀

れ

八

クロスワード
4月号の正解

A=ハ
臼= ナ

c=ミ
D=キ
E= ヤ

F=ク
軍司

花
見
客
込2

応
募
総
数

正
解
は

七
一
五
通

、
四
九
六
通

3
4
f・

M
l叫
川
刊
ド
ド

十郎
唾J'

目券

れ
の
第
:一
位
ま
で
の
入
賞
お
は
ヨ
ー
ロ

ッ
パ

Mm符
を
か
け
た
サ
ー
キ

ッ
ト
・
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
決
定
戦

{
8
川
河
川
日
・
鹿
・
出

C

C
}
に
出
場
の
資
絡
を
得
た
。

山
川
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ゴ
ル
フ
・

サ
ー
キ

ッ
ト
は
、
市
拠
出
グ
ル
ー
プ
各
ク
ラ

ブ
会
以
と
そ
の
家
政
お
よ
び
開
会
日
の
推

的
を
受
け
た
人
が
参
加
で
税
睦
ゴ
ル

〈
答
え
の
ヒ
ン
ト
v

そ
ん
な
不
絞
れ
な
加

す
る
な
よ
。
桜
で
も
見
に
行

っ
て
パ
ッ

と

ハ
デ
に
や
ら
か
そ
う
ぜ
。
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v
.ιω
肝
が
引
の
中
か
ら
州
選
の
1
.、
ト
ペ
記
の

l
名
織
に
屯

f
血
一
任
計
・
ア
イ
ヘ
ル
ス
・
デ

ラ
ッ
ク
ス
、
初
心
h
織
に
生
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ

ー

-
軟
カ
プ
セ
ル
〈

一
心
カ
プ
セ
ル
人
り
〉

を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
し
ま
す
。

〈

U
f血
.K計
・
ア
イ
ヘ
ル
ス
・
デ
ラ

ッ

ク
ス
〉

。
川
公
川
県

A'能上
如
何
別

〈
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ

l
・
秋
カ
フ
セ
ル
〉

A

'
u
米
以
加
。
鈴
木
胤
H
U
H
-
.ト
川
有
紀
子

-

・
日
浜
敏
秋
・
泌
辺
市
山
f

-
K
H
附
苧
太
郎

・

松
川
利
明

・
利
川
光
郎
・
柳
介
一
作

一

A'山川

-L川m
A・
米
川
正
川
町
・
山
崎
久
校
・
山
.
ト
芙

ル川小
U
A

・
M

仰
奈
川
川
町
A

.

石
川
市
r
t
u
維

・
応
川

J

山
ア
木
村
山糸
チ

・
山
総
武
・
松
崎
秀
勝

A'

栃
木
県

A'
M
則
幸
男
・
小
池
己
存
引
・
小

林
山
県
政

・
平
井
一切

フ
・
ツ
ア
ー
で
、
毎
川

一一
川
附
採
の

一
流

コ
ー
ス
で
子
選
ラ
ウ
ン
ド
、

・三
方
灯
ご
と

に
成
続
上
位
者
を
優
待
し
て
決
勝
ラ
ウ
ン

ド
、
さ
ら
に
年

一
刷
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ

旅
行
初

叫
げ
を
か
け
た
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
決
定
戦
を
行

な
う
本
俗
的
サ
ー
キ
ッ
ト
。

川
制
に
勺
い
て
の
お
山
A
H
せ
は
伝
記

へ

ご
泌
給
く
だ
さ
い
。

企
胤
・
出
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
(
株
)

本
社

C
一二
一九
六
七
)
六
三
四

一
(
代
}



営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

M
W
鹿
沼
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

鹿
沼

η
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

-
G
拠
出
C

C

千

n
午
前
8
川

土
、
日
、
祝
日
午
前
7
時
叩
分

・
山
拠
出

η
c
c

平

日

午

前

8
時

土
、
目
、
祝
日
午
前
7
時
品
分

た
だ
し
雨
ゴ
ル
フ
場
と
も
日
年
日
月
二

十
日
ま
で
の
期
問
。

五月 南イ

中ン
旬-
45よコ

聖山 富り
ヵス
ン エ
ト

7事E 

了
f具

部楽

去
る
二
月
初
旬
よ
り
一
部
ホ
|
ル
改
良
の

た
め
工
事
が
行
な
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

す
で
に
完
了
を
み
、
五
月
中
旬
よ
リ
正
式
に

使
則
す
る
巡
び
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
制
抑

止
口
申
し
上
げ
ま
す
。
工
事
中
は
何
か
と
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
、」
と
を
こ
こ

に
お
詫
ぴ
申
し
上
げ
ま
す
。

特
別
優
待
券
プ
レ
l
者
へ
の
御
札

本
年
三
月
よ
り
右
紀
胤
?
の
先
行
を
い
た
し

広
く
ゴ
ル
フ
愛
好
者
に
ご
利
川
を
お
納
め
し

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
大
変
府
知
昨
樫
に
ご
利
用

を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
ク
ラ
ブ
一
一
川
感
謝
に

た
え
ま
せ
ん
。
川
ゆ
く
御
礼
町
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
で
き
る
限
り
の
似
し
を
金
剛
し
て

符
桜

N
に
殺
し
い
プ
レ
ー
を
満
喫
し
て
い
た

鹿沼グループ
会員サービスセンター
だより

だ
け
る
よ
う

ま
す
。

東京都中央区r;僑2-3-16鹿沼ビルlF

{予約按 03(563)1891(代〉
電話 L~.:

l 会員~ 03(563)2281(代〕

心
か
け
て
行
き
た
い
と
存
じ

ラ
ウ
ン
ド
・

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の

変
更
に
つ
い
て

M
W
鹿
沼
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

日
山
鹿
市
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
の
ラ
ウ
ン
ド

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
五
月
一

日
よ
り
下
記
の

よ
う
に
変
更
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
川
例
鋭
校
会
の
作
伽
.
…
に
よ
り
伝
記

の
よ
う
卵
、
り
ま
す
。

※
月
例
競
技
会
等
の
あ
る
渇
合

北
ア
ウ
ト

i
北
イ
ン

}

4

F

P

記
1
λ
E
・山口

北
イ
ン

l
北
ア
ウ
ト

-
l
J

f
{
!

南
ア
ウ
ト

i
市
川
イ
ン

l
政
令

}-
ι

ら
え

賞
金
1
市
ア
ウ
ト

1
耐
イ
ン

}
・
4

一
ラ
ウ
ン
ド

刷
イ
ン

i
前
金
l
市
川
ア
ウ
ト

一

※
月
例
競
技
会
の
な
い
場
合

北
イ
ン

l
市
ア
ウ
ト

(
一
ラ
ウ
ン
ド
希
常
の
州場
A
H
)

北
イ
ン

1
出
ア
ウ
ト

i
市
イ
ン

市
ア
ウ
ト
l
北
イ
ン

l
政
令

北
ア
ウ
ト

1
耐
イ
ン

i
耐
ア
ウ
ト

市
イ
ン

i
政
令
i
北
ア
ウ
ト

武
金
1
北
ア
ウ
ト
1
北
イ
ン

{作

一
、
五
ラ
ウ
ン
ド
希
引
の
州
場
合
)

コ
ー
ス
・

レ
!
ト
認
定
申
請

に
つ
い
て
刊
鹿
沼
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

M
W
鹿
川
カ
ン
ト
リ
ー
似
楽
部
で
は
、
こ
れ

ま
で
米
総
定
の
耐
ア
ウ
ト
・
イ
ン
・
賞
金
コ

ー
ス
の

J
G
A
へ
の
コ

l
ス
、
レ
ー
ト
認
定

申
約
手
続
き
を
す
ま
せ
、
五
月
中
に
は
認
定

の
は
こ
び
と
な
る
子
{
忍
で
す
の
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

プ
レ
l
当

H
の
フ
ロ

ン
ト
手
続
き

に
つ
い
て
的
鹿
沼
カ

ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

鹿
沼

η
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

プ
レ

l
出
口
交
通
の
事
紡
な
ど
で
巡
れ
て

米
場
さ
れ
る
方
々
が
多
く
見
交
け
ら
れ
.
ス

タ
ー
ト
時
間
に
間
に
合
わ
ず
、
以
降
の
プ
レ

ー
を
さ
れ
る
方
々
に
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、

H
M
少
限
ス
タ
ー
ト
の
二
十

分
前
ま
で
に
は
到
抗
刊
さ
れ
、
フ
ロ
ン
ト
手
続

き
を
す
ま
せ
て
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
二
十
分
前
ま
で
に
手
続
き
が
さ
れ
て

い
な
い
場
合
に
は
誠
に
中
以
あ
り
ま
せ
ん
が

後
統
制
の
ス
タ
ー
ト
を
俊
光
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
ご
了
，
水
の
ほ
ど
お
願
い
山中
し
上

け
ま
す
キ
ャ
ン
セ
ル
の
連
絡
は

お
早
目
にM判
官
邸
沼
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

古
田
沼

η
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

す
で
に
ス
タ
ー
ト
予
約
を
し
て
い
な
が
ら

フ
レ
|
当
日
に
な
り
ま
し
で
も
述
給
が
な
く

キ
ャ
ン
セ
ル
を
さ
れ
る
方
が
最
近
と
み
に
多

く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
は

ほ
か
の
方
々
に
大
変
な
ご
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
を
さ
れ
る
方

は
、
故
少
限
プ

レ
|
二
一目
前
の
夕
方
ま
で
に

必
ず
辿
絡
を
く
だ
さ
る
よ
う
に
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

前
記
期
日
ま
で
に
ご
述
絡
が
な
さ
場
介
に

は、

ビ
ジ
タ
ー
予
約
金
は
お
返
し
い
た
し
か

ね
ま
す
。
ま
た
予
約
金
の
未
納
の
+
々
が
無
断

キ
ャ
ン
セ
ル
で
プ
レ
ー
を
な
さ
ら
な
か

っ
た

場
介
は
後
日
に
予
約
余
を
お
納
め
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご

爪
知
お
き
く
だ
さ
る
よ
う
お
郎
、
い
申
し
上
げ

ま
す
。

娯
楽
施
設
利
用
税
の

改
定
に
つ
い
て

鹿
沼

η
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

去
る
四
月

一
日
よ
り
右
記
利
用
税
の
改
定

の
通
達
が
あ
り
、
従
来
六
百
円
で
あ
っ
た
利

川
税
が

一
人
百
円
ア
ッ
プ
し
て
七
百
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
支
払
い
の
と
き
は

新
料
金
に
て
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

ご
了
承
の
ほ
ど
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
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Conte.コント・こんと

ト
八
品
午
、

つ
い
に

「
れ
け
た
ト
々
が
版
を
切
る
、
』
と
に

!
ν
ト
ぞ
っ
」

と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
エ
ス
カ
レ

ー
ト
し
て
し
ま
っ
た
。

「
よ
し
、
ウ
チ
の
姉
ち
ゃ
ん
が
フ

ロ
か
ら
上
が
っ

た
と
こ
ろ
を
の
ぞ

い
て
や
ろ
う
」

と
い
う
大
久
保
の
提
案
で
、
川
切

-
サ
戸
大
変

「
処
火
じ
ゃ
な
い
こ
と
が
パ
レ
ゃ

し
な
い
か
心
配
だ
っ
て
?

そ

ん

な
こ
と
簡
単
。
前
も

っ
て
ア
ソ
コ

に
み
チ
ン
を
ぬ
っ
て
お
け
ば
い
い

の
よ
」
恋
友
の
人
れ
ヂ
エ
で
、
亦
チ
ン

を
し
の
ば
せ
て
新

Mm初
伎
を
迎
え

た
ス

l
ザ
ン
、
ど

う
や
ら
熊
本
に
コ

師
一
、
，

ト
が
す
み
、
犬
も

市
吋
J
¥
1

ぜ
ん
ぜ
ん
従
う
級

商

『

タ
テ

子
土
砂
く
、

ホ

ヴ

闘

欝

で
ご
わ
す

と
ひ
と
や釘
心
。

奮
闘
院

と
ニ
ろ
が
、
依

田

郎

防

wmu

小
に
な

っ
て
、

六

回
臨
副
司
官
官
t
m閣

が
起
き
出
す
と
、

富
国
司

ヨ
コ

ア
ノ
あ
た
り
を
ポ

国

闘

で
ご
わ
は

リ
ポ
リ
か
き
む
し

副

関
P

ん
か

、切

り
は
じ
め
た
。

廼

/

(

ふ

る

ぷ

「
ね
え
、
い

っ
た

い
、
ど
う
な
さ
っ
た
の
?
」

「
う
ん
、
ボ
ク
は
小
さ
い
と
き
か

ら
、
亦
チ
ン

・
ア
レ
ル
ギ
ー
で
ね
」

-
カ
マ
ト
ト

い
か
に
も

一
比
、
深
窓
の
ご
A
官

級
き
ど
り
の
火
性
に
、
イ
タ
ズ
ラ

M
き
の
ボ
ブ
が
き
い
た
。

「
キ
ミ
、
ク
ニ

リ
ン
グ
ス

っ
て
知

っ
て

る

?
」

「
い
い
、ぇ
」

「
じ
ゃ
あ
、

-
タ
テ
か
ヨ
コ
か

ま
だ
土
学
校
の
兵
児
だ
っ
た
こ

ろ
の
内
郷
降
、
政
と
大
久
保
利
泌
が

火
の
ア
ソ

コ
は
タ
テ
に
裂
け
て
い

る
か
、
ヨ
コ
に
裂
け
て
い
る
か
で

場
険
証
な
ら
ぬ
別
物
険
証
と
い
う

こ
と
に
な

っ
た
が
、
さ
い
わ
い
、

料
山
此
が
ぶ
す
よ
う
に
、
ど
ち
ら
も

切
松
せ
ず
に
す
ん
だ
。

一
.
人
が
の
ぞ
い
た
と
き
、
大
久

保
の
州
は
、
点
て
ヒ
ザ
を
し
て
髭

の
乎
入
れ
を
し
て
い
た
の
で
、
製

け
日
は
斜
め
に
な

っ
て
い
た
の
で

あ
る
。

ん
の
」

フ
ェ
ラ
チ
オ
は
?
」

「
作
じ
ま
せ
ん
L

「
そ
れ
じ
ゃ
、
シ

ヴ
ク
ス
テ
ィ
ナ
イ

ン
は
?
」

「
あ
な
た
も
し
つ

こ
い

H
で
す
の
ね
。

わ
た
く
し
、
そ
ん

な
イ
ヤ
ラ
シ
イ
こ

と
ば
は
、
い

っ
さ

い
作
じ
ま
せ
ん

つ

て
、
先
ほ
ど
か
ら

中
し
上
げ
て
い
る

じ
ゃ
ご
ざ
い
ま
せ

-
賠
娘

「中
阿
川
附
を
抱
い
て
き
た
よ
」

「
で
、
ど
う
だ

つ
た

?
」

「
さ
ん
ざ
ん
だ

っ
た
」

「
ど
う
し
て
?」

「山
叩
凶
娘
だ
け
に
、
セ
ガ
レ
ま

ク
l
ニ
ャ
ン
、
ク

l
ニ
ャ
ン
さ
」

Conte.コント・こんと

同-R弘はゴル
フ
.
除
2
年
に
な
る
が
、
恥
か

し
い

・」
と
に
こ
れ
ま
で
ま
と
も
に
ル
|
ル

文
を
川ρ
叫
ん
だ
こ
と
が
な
く
、
フ
レ
ー
を
し

て
い
て
不
川
な
点
が
山
十
、
と
き
に
そ
の
都

度
、
知
人
に
吟
ね
た
り
し
て
間
に
合
わ
せ

て
き
た
。

A
t
般
、
本
誌
の
付
鉱
と
し
て
ル

ー
ル
の
全
文
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
を
機
に

一
れ
に
刊
誌
し
、
い
か
に
弘
が

ゴ
ル
フ
の
ぷ
人
で
あ
っ
た
か
を
知
ら
さ
れ

た
。
今
後
は
こ
の

ル
l
ル
ブ
ッ
ク
を
常
に

抑
保
し
て
般
的
和
な
フ

レ
ー
を
し
た
い
と
号

え
て
い
る
。

(宮
城
県
仙
台
市
・
野
崎
和
夫
}

安
「
脱
」
を
創
刊
け
か
ら
愛
読
し
て
い
ま

す
。
と
く
に

「
ヘ
ル
ス
特
集
」
の
記
併
は

か
か
さ
ず
に
抗
ん
で
い
ま
す
。
家
肢
の
他

山
崎
皆
川
h

を
あ
ず
か
る
~
よ
い仰
と
し
て
と
て
も

役
な
つ
記
事
が
し
ろ
う
と
で
も
即
日
併
で
き

る
よ
う
わ
か
り
や
す
く
円
か
れ
て
い
る
の

で
た
い
へ
ん
勉
強
に
な
り
ま
す
。

{東
京
都
練
馬
区

・
臓
弁
美
智
子
)

安
毎
回
す
楽
し
く
作
凡
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
中
で
も
凶
月
号
か
ら
始
ま

っ

た

『ゴ

ル
フ
の
生
体
力
学
』
が
と
て
も
参

考
に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
生
、
ゴ
ル
フ
縦

二
年
で
ま
だ
シ
ン
グ

ル
に
は
ほ
ど
述
い
ヒ

ヨ
ツ
子
で
す
が
、
あ
の
ー
日
山首
引
を
刊叫
ん
で
刊

の
仰
の
備
が

一
気
に
附
れ
た
れ
が
い
た
し

ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
維
誌
の
泊
り
い

っ
べ
ん

の
技
術
論
よ
り
説
料
力
が
あ
り
ま
す
。
次

号
が
符
ち
述
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
。

(
神
奈
川
県
機
浜
市

・
富

岡

弘

)

編集人 ・木村~先行人・~'，i{.~文占f~発行・昭和51iI'-5J!1F16月号ライフマガジン鹿

先行所 鹿 友 倶楽部

30 

告 03(561)9734

印1~llj好 ・ 株式会れ水辺美術I印刷 1976⑤ 

Jl1U7lビル2m
年JlIJ防抗IS00PI(送料込)

東京高11'1'央p(J;o;紛2Ji 131存地16~} 

定liIIil501'1(送料2¥)1'J) 





i加L11別抗圃F 現算却Omg)
・ピ酒，ラEが酸化を防ぎ晶

質を守ります。

・常温で保存に耐え携帯にも

便利です。

・無汚染，無農薬の純正品。

. 

昭
和
五
十

E
E
H
E署
長
月
一
回
一
日
発
行
)
ラ

イ

フ

マ

ガ

ジ

ン

鹿

六
月
号

第
二

2
五
号
昭
和
五
十
年
六
月
士
一
日
郷
三

2
5認
可

発
行
人

福

島

文

雄

制
轟
人
木
村

東京都医師協同組合連合会推奨品

株式会社三友
東京都台東区寿2-10-15田原町ピル6F君 03-843-4661

勇

定
価
一

五

O
円

(〒
二
九
円


