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鹿友ギャラリー
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「鹿沼カントリー倶楽部の風景」

平 松 譲

鮮やかな色彩と迫力のあるタッチで渇かれた、 コル

フ場の風景である。近年、このような風景画(;t.多数錨

かれているが、この難ししtモチーフを、大胆かつリズ

ミカルな筆致でみことに1箇き、観るものをして画家の

個性を初得、主主アさせて呉れる作品l手数少ない。
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ごあいさつ

“改版によせて"

理事長

田淳義明

野 il~の緑がいっそうあざやかさを増すいま、会員のみなさまにはますますご1注目安

のこととおよろこびFllし上げます。

さて、絞月の経つのははやいもので、わが脱出カントリー倶楽部は、本年十月を

もって開場三十二年目を迎えます。このl旬、諸先読の並々ならぬご苦労とご努力、

そして会員のみなさまの変わらぬご支援により、今日このような|在肢をみるクラプ

ライフなゴルフ場に成長いたしました。この経緯をつぶさに主11るひとりとして、誠

に感慨1!!f，li::なものがあります。

オープン当初は、諸条件も整わずご不便をおかけしましたが、その後、東北自動

車.迫の|井J:ì遇、その他交通機関の著しい発展と立地条件の良さに、阪並木なと♂のJift1，'I)~f

ゆたかな環境づくりも着々すすみ、おI~~ さまでプレーヤーも年々増加してまいりま

した。

この期にあたり、 当理事会と いたしましては運営全般にわたり、 会社側と許可:接な

連指のもと、コースの整備育成、ハウス補修改善および女子諸施設の拡充改普など、

よりよい環境づくりに努力逝進する所有:であります。

なお、その一環として、会員相互のより 一府のコミュニケーションを計れる よう、

従来の会報を改め発行いたすことになりました。これを機会に、みなさまからの幅

広し、ご立見やご寄稿などいただきながら内容充実に努め、接点の坊が広がることを

期待するものであります。

何卒、なお一回のご協力を賜わりますようお願い11ヨし上げ、改版にあたってのご

挨拶といたします。
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ごあいさつ

“装いも新たに"

代表取締役社長

福島文雄

樹々の緑が新たになる今、会報「かぬま」が装いも新たに"I(.an副首'として上

梓されましたことは、 21世紀を目前に望むとき 、誠に時機を得て意義深いことでご

ざいます。

当倶楽部が東京オリンピック開催のとき、1Ii':l*J:I39年10月栃木県下 9番目のゴルフ

場として創業し、間来32年をかぞえますが、昭和45年に株式会社鹿沼カン トリ ー倶

楽部として独立しましてからも、25年を経過し今日をjf!!えることができました。

これもひとえに四半世紀以上の永きにわたり 、支えてくださいま した会員の皆さ

ま方の温かいご協力の!現物と、役員ならび、に社員一向深く!盛謝いたしてお りますc

この問、ゴルフ場を lr~. り聞む社会環境は大きく変化し、たしましたが、 当倶楽部は、

大衆スポーツとしてのゴルフ普及に常に努め、いささかなりとも社会的な貢献を果

したいと念願し努力してまいりました。

11-'[沼カントリー倶楽部のコースにつきましでは、最高のコースコンデイションを

維持しながら、お気軽に会員の皆さま方に利用していただくため、昨今もグリーン、

ティーグラウンドの拡張をはじめ、コースや施設の改善をすすめてきておりますが、

今年度は手狭になった女性用浴車、化粧室をr.1:1心としてハウス内の改造を予定して

おります。今後とも、会員の皆さま方に喜んでいただけるサービスを提供できます

よう尚一層の努力をしてまいります。

ゴルフは、年齢にかかわりなく 一緒に楽しみ心を通わせ得るスポーツであ り、芝

の上を歩き大気を呼吸する健康的なスポーツです。 21世紀の高齢化社会をのぞみ、

真の国民的なスポーツとして、さらに期待される所以であります。微力ですが、私

どもも他全なゴルフのさらなる普及に一興を担ってまいる所存でありますO

最後になりましたが、この新しい会報誌が鹿沼カントリー倶楽部の会員の皆さま

の心のコミュニケーションの場となり、すがすがしい微風になりますようご祈念申

し上げます。
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中高年者とスポーツ

わが凶は、ーIlt持に類をみない述さで高齢化社会を迎

えようとしている。北欧のスウェーデンは、・約50年か

かって税在の山倫化社会となったものである。当然、

その郎官iliや、対応も余裕があったわけで、ある。

日本の場合はどうであろうか、 20年後に越前i齢化社

会を迎えるわけであるから、今後、中高年者の能成を

考える上で、これからは単に寿命(生命の長さ)だけ

でなく、長生きして生活するなかでのすもについて、

宇なわち、いかにこの期!日jを他成で過ごすかというこ

とを考えなければならなし、

70歳を 'r:'j稀なというが、この字句は、有名な中I~I 

の詩人 ・H:lljのli:守の一節に、「人生70古来稀なり」とい

う言葉に由来している。

現在のわが問の々命はどうであろうか、 医学、[歪僚

の進歩、生前現W~の向上などにより平均寿命がリj " 77 

歳を越え、女は83放を趨えている。

これからは、明るい長が社会の実現にむけて、高齢

者が地域社会や、家j逗においても他成で、::1:.きがいを

もって生活山手伝る一つの方法として、 rlJ同年者のスポ

ーツ前dめをすすめる次第である。

rl'抗'j1J三者の身体の特徴としては、

¥.I) 成人病をもっている人が多L、

② 令体力低下舎は当然のこと ながら、若人に比べて

若明である。

③ 中高年者ーでは、運動習慣のある人と、ない人で

は体力差は判然としている。

@ 身体に怠.'.i~íな負担がかかると、骨折、肉離れ、

捻挫などをおこし易い。

⑤ ~守に市申告者では、体力差が大きく、視力、聴力

が低下しており、運動時の~j:JJ:が肝要である。

以上のことから中高年者のi運動には、個人の体力、

他康状態(メデイカルチェッ ク)を十分に把濯する必

要がある。

また、i1sifOJは強制的なものではな く、 自発的に楽し

みながら継続出来る こと。また、過度に競争意識を

持たないことが大切である。実際にはゆっくりと、時

間をかけて、酸紫を充分にとり入れられる有酸素運動

が望ましい。こうしたスポーツは成人病の予|坊や、治

療としても有効である。

中高年者では、jA動不足や栄養過多 (i飽食)が肥満

をもたらし、成人病になる例が多くみられる。成人病

は尚血圧症、脳血管|培害、高脂血症、冠状動脈疾忠、

医学博 1:加瀬昭一郎

拙!ぷ~~jなどがその主なものである。これら成人病でも

ì~.iF.な迎動を継続して行っていると脂質代謝.特にコ

レステロールや、 HDLコレステロール (み:Jiコレス

テロール)のfï1iも改作される し、オミしょう Illlnが~J.よ'}J~

し血圧の1L1下につながる。また、これにはバランスの

とれた食~J~朕取が大切である。

さらにスポーツをすることにより、老化防止、スト

レス解ii'jにも有効である。最近では、成人病にかかっ

ている人に対しでも、リハピリテーシヨンと してもT極
的にスポーツをすすめている。 冠状動脈1;'ミ忠の場合に

発作時は絶対安静が必要であるが、 回復したら徐々に

心臓に対して、適当な巡動によって刺激を与-えること

は、 I~lむの新生を促して回復を早めるともいわれる。

税旬以術忠者に、 ì~正な筋肉運動をさせると、筋肉への

プドー糖(糖質)のとり込みが促進され、 111l*~~fïl(の改

持や、以絡のii'jリとがみられることもある。

また、 l肥満の版図としては、内分泌系の製常、 j立似

体質なども考えられるが、 栄謎過多(過食)と、:iillffi1J

不h!.によることは前述のとおりである。太るというこ

とは、体全体の谷紛が増大し、IUl管系、心臓に大変な

れ例になるので、l1s動によって体内の純白と、 IJ行ttを

燃焼させてやることが大切である。

メデイカルチェックについては、通常は、 b.li:人~I;i検

公 (Jfll陀、心m園、胸部レントゲン検査、その他)は

受診しておく こと。特に、自覚症状がなくても、心Hi
図にて成1111性心疾患や、危険な不整脈が発見された場

合は巡動は1笑止である。 また、 潜在性の疾患について

も充分に旬立することが重要である。

老化を防止するには、老化を促進する成人病の早期

防止が重要である。成人病が進行してからでは避すぎ

るので、他l，Jtなときから新極的に体力づくりを 1-1的と

して、有敵討，;五If動を進んですべきである。

本参考 :有限素巡動の腕類

歩行、ジョギング、ゴルフ、サイクリング、

テニス、バレーボール、水泳(競ukではない)、

オリエンテーリングなど。

牢鹿沼カントリー倶楽部理窃

*栃木県医師会常任理事

*日本医師会認定スポーツ医

ホ医療法人社団加瀬医院院長
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平成7年度倶楽部選手権

平成7年度倶楽部選手権続投は、去る 9月3日の 1

次予選を皮切りに、延べ 5日間にわたって南コース

(高麗)で開催。激戦の末、ファース ト・フライトでは

豊正光氏が、セコンド・フライトでは横須賀可典氏が

ともに初優勝、メダリスト(1斉藤裕一氏に輝いた。

くファースト・フライ卜〉

({t IJ)'1 J~ ~: JE光 3 fi!: 五十嵐秀夫

2 (立斉藤尚一 4 f立 !災木敏夫

メダリスト ifilt~ 紛ー

※予 選 9月3Flilllllj'i 9 H IOI:lIiIl IHノ1It'/

1 i.欠ー予選 2i火予i主:
OUT 

i'T ilM ui 38 
fill 村 総 也 42 
以{1; ~ II( 38 
どき 川 修 38 
I~'( 木敏夫 38 
P、844L丸 正 光 37 
|見j 似 幸 37 
イi 川1I. tJt 37 
村・ 111 JfE ;ii- 39 
li..十1';.1 秀夫 38 

l的 i刈 '.j= ，'iX 39 
人;ィi I~ J 38 

Jじ十t ~'-ofí. 37 
欠・ リザ j反 {も 38 

il-: 本 il主 40 
稲 i(~ s減 42 

※決 勝 9 JJ151 IW() 
1-21"1戦(lf'公)

1 . f'iii主総ー

16 稲~ B滅

8 _ イけ11ii:t4t 

9 _付UI .lfWi 
4 _ &ln 修一

13北村・ 純一

o. I炭水敏jよ

12大ii lリj

2. II1I付他也

15 iE木 進

7 _ 1刻似幸一

10 五十嵐秀夫

3.以巻 1fi 

14 矢野坂脊

日 f2 jl:光

11 .tt"li測 す=l'il<:

IN OUT IN TOTAL 

39 37 34 148 

3S 40 34 J5J 

40 38 36 152 

37 39 39 IS3 
39 37 40 154 

37 39 41 154 

39 37 41 154 

39 42 37 155 
36 40 40 155 

41 37 40 156 

40 39 38 156 
41 41 37 157 

41 39 41 158 
44 38 38 158 

41 37 40 158 

39 36 41 158 

9月17[111-11 9 JI24 11011 
，11'1).と勝(叫)1 決勝l刷ーII}公)

({iilm 
fk 正光
2-1 

31立W，主戦

!資 本一「
7・卜山一「一五十)，;.(
J.T 風 ーー 1-3 

前列 (左から)3 1'立 ・ 五十嵐秀夫、優勝 ・ ~正光、 2i立 ・ 斉藤
裕一、4i立・腐木敏夫の各氏、後列[;t.餓妓関係者

くセコンド・フライト〉

仮~J1会倣mt'i IlT ~I! 3 f}i: ~1:少-j' 修-1:

2位 IJtil{ 必己 Hi: 人見 忠

※予選 9JI 311(1) 11，']' 9 JllOlllll1 l+i/III'i 

l次予j:i!l 2次予選

OUT 

-1(1 ~:'i 《ーt 40 
村W{1'1 ilJ ~I~ 41 
、lーー- 寸}]・ 尚、I，te -t・4t‘' 44 
人凡 .ど. 38 
会 1I1 H守 41 

1主 出j' ~事 ー|て 39 

'1 ' 村~ 1ミ 38 

J交沢!lt!: L. 41 

※決 勝 9 J 1151:11初

1. -!il附 一之1'11

8， 1.主iJ{ )I~己19 1

.( ，人見 忠(41

5.金山 1年('11

?枯'HM'I"f典(71

7， '1'付先兵(9)

3， -1J;1i e~ifì (4 ) 

6 笠!t!f 修 1;(8)

11111被

IN OUT 

37 40 

38 40 

39 37 
42 41 

41 38 

42 39 

43 39 

40 41 

9月17Flilll 
IV:i)と勝

IN TOTAL 

43 160 
41 160 
41 161 
40 161 

41 161 

41 161 
42 162 

40 162 

9 JI24ElilII 
iた ~1，

}剣勝

械mn可~j!
3-2 

3 f.立iJti"EIi総

人見 一寸 村

ー ←ー笠聖f
:王1'fー_. 3':':-2 

前列(左から)31'立 ・笠野修士、優勝 ・償須賀可典、 2位・茂
沢克己、 4{立・人見忠の各氏、後列l主主E銭関係者

Ii.主):忠天候のため、 77ースト F叩'決勝、決勝およびセコンドF決勝を18HSにて:J4緒。
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平成7年度倶楽部選手権

「子供と二人で掴んだ栄冠」

倶楽部i握手織ファースト・フライ ト優勝者

豊 正光

j血沼ccに子供と二人でメンバーになって、丸一年

です。幸運にもワ ンチャンスで、 1995年度の倶楽部チ

ャンピオ ンになるこ とが出来て、大変名符なことで似

しく誇りに思います。私の仕事は啓視11'警察1主です。

本年は、早々から地下鉄サリン事件で毎日が忙しく、

ゴルフをする時1M!がまったくありませんでした。よう

やく 7、8月になって本格的な練習が始まり、 ニヶ月

で3万球位打って大会に臨みました。

練習場、鹿沼ccのコースでいつも一緒に子供と競

いながらやっていま したが、 7、8月はゴルフの調子

が上がらないことから、彩、の練習を子供が見支配ねて一

つのアドバイスをしたところ、リズムとタイミングが

2.によくなり、一週|削の打ち込み後の予選-R~I でト

ップに立ち、「ょっしゃるぞ!Jと言う気持になりました。

一回戦は増測さんと対戦でしたが、増iX1Jさんが今一

つ;羽子が11'，ないで16帯で決まりました。

二回戦は矢野さんと対戦でしたが、矢野さんは病み

あがりであり、 また私がパープレーで絶好調であった

ため、 14番での大差で決ま って しまいました。

準決勝、決勝は台風のため試合が18ホールに短紛さ

れたため、短期決戦だと必ずチャンスはあると心に言

い聞かせて臨みました。

準決勝は、本年のセニアチャンピオンの五十嵐さん

「倶楽部選手権に挑戦してみて」

倶楽部選手権セコンド・フライト優勝者

横須賀可典

今回私は、たまたま倶楽部選手怖のセコンド・フラ イ

トで!:iI!勝できました。この優勝というのは、夜、の今ま

でのゴルフ歴の中で初めてのことなので、非常にうれ

しい事でした。過去に倶楽部選手権に出たこともなか

ったし、当然、マッチプレーをするのも初めてでした。

今回、私は 3回マッチプレーを したわけですが、勝

因を強いて上げるとしたら、パタ ーだ、ったと思います。

今まで、私は14本の中でバタ ーが一番苦手で、 18ホー

ル中16ホールノfーオンしなカfら、78とか79ぐらいしか

出せなかったこともありました。

これは何と かしなく ては、と思いだしたのが去年の

で、 パッ トの名手だと 聞いていましたので、この試合

はグリーン上での戦いだと思っていましたところ、ま

さにその通りで、息詰る戦いでようやく 19需で決訴が

つきました。

決勝は、 予想通り、過去何度も当倶楽部のチャンピ

オンの災対iをもっ斉藤さんとの対戦でした。斉藤さん

にJJ旬を借り るつもりで思い切ってプレーしていたとこ

ろ、緊張もしていないのに前半は、ドラ イパーが怒く

lダウンで折り返したと ころで一服していると、子供

に攻撃ゴルフだと励まされてス ター ト。と ころが、後

半の10番のパーディで勢いがつき、ショット、パット

とも本来の調子に戻って、 2アップで勝利を手中に納

めました。

布、の勝|却をあげますと、 3点あります。

1.私の得意としているパターが絶釘倒であったこと。

2 子供・のアドバイスでショ ットが良くなったこと。

3.キャデイについた研修生の鈴木君のアドバイス

が、私のゴルフにピッタリ合ったこと。

以上の3点で優勝に結びついたものと思います。

今後は、夜、もチャンピオンにJfGじないように、コー

スを労り、 エチケ ット ・マナーを身につけ、もっとゴ

ルフを愛し続け、 さらに技術の向上lこ泌逃していきた

いと思います。

最後に、 j孟!d'の中、朝早くから競技巡営をして頂い

た競校委貝や似楽部関係者の皆様方、また心よくパス

をして頂いた方々に厚くお礼申し上げます。

(東京都品川区在住)

夏頃で、冬の聞に教わっておいた逆ハンドグリ ップで、

初めてバターの練習をしました。これが良かったのか、

丁度練習の成果が出はじめたのは、マッチプレーをし

ている時で、自分でも驚くようなパットが、何回か入

りました。

これで、自分のゴルフ観が変わったのも事実です。

ですから、今回のマッチプレーは、私のゴルフに非常

にプラスになりました。しかし、私はまだ28才です。

これに満足せずに、今年もまた、倶楽部選手緩やキ

ャプテン杯など大きな競技に、チャレンジしようと思

います。今年の目標は、ハンデイを 5以内にして、倶

楽部選手柿ではファース ト・ フライ トに残って、私よ

りも実力が上の方に挑~してみたいと思っています。

(栃木県小山市在住)
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平成7年度コールド・セニア選手権

平成7年度ゴールド・セニア選手権競技は、10月3

目、15日の両日、予選および決勝を、北コースに於い

て、各18ホールズのストローク ・プレー(スクラッチ)

にて挙行。白熱せる接戦の末、佐藤敬次氏が3連覇を

目指す久保田氏を見事おさえ、念願の初優勝を飾った。

〈 ゴールド・セニア 選 手 権 成 績〉

圏各18H.S. P (スクラッチ):北コース〈高雌G)
前列(左から)2位・三光東仁、優勝・佐藤敬次、 3i立・久保

~年前古 i前70歳以上 国弘の各氏、後列l手競技関係者

※予 選 10月3日(付 IW ※決 勝 10月15日(R) 1I，'i 

氏 名 年齢 OUT IN TOTAL 順位 氏 名 年齢 GROSS OUT IN TOTAL 

書官!l1J- 正 (73) 41 42 83 {長勝佐藤敬次 (72) 86 41 43 170 

久保 AI ヨi、 (73) 46 40 86 2位三光東仁 (73) 89 43 38 170 

佐藤 敬次 (72) 42 44 86 31立久保凶弘 (73) 86 44 42 172 

有 1家 進一 (71) 44 44 88 4位舘IDf 正 (73) 83 41 49 173 

三光 東仁 (73) 46 43 89 51玄関T山 一 (71) 89 43 47 179 

町凹 (71) 44 45 89 61立 石 坂 進 一 (71) 88 46 46 180 

tlll山 lド子郎 (71) 46 46 92 71立金井[吋次 (70) 93 48 47 188 

{&:井 図 次 (70) 48 45 93 8位争11山片l子自11(71) 92 49 49 190 

「静かに優勝を省みて」

ゴールド・セニア選手権優勝者

佐藤敬次

ゴールドセニア選手権には、いつも楽し く参加させ

て頂いて居ります。グランドセニアのi時も、同じ気持

ちでした。

一年ぶりに会う方々、{可か雰囲気が同窓会にでも出

席している気分、久しぶりの再会を喜び合う楽しい一

時です。そのせいか、いつも楽な気持ちでプレーがで

き、それがおのずから良い成総につながったよ うな気

がします。

お|訟でグランドセニアは優勝こそ無いが、 2位、 3

位、 4位、 5位の成紛が残せました。ゴールドセニア

は1993年に2位、 94年は体開を崩し決勝ラウンド無念

の棄権、 95年はプレーオフの末、やっと待望の優勝の

ニ文字を掌中に収める ~ff.が出来ま した。

決勝ラウンドは久保田氏と舘野氏の三人のシーソ}

ゲーム とな り、途中、 トップになった途端、 自分では

!必じなかったがプレッシャーなるもののせいか、知ら

ず知らずにダブルボギー、 トリプルポギー と悲戦苦闘。

日

残す 2 ホールは気をとり直し捨てる~;:なく、悶い信念

のもとプレーをした事が、プレーオフをも市IJし、俊J1長

に繋る結巣となった事と思います。

何しろ始めての体験のプレーオフは、心の動揺、不

安が交錯し平常心に戻すのに一苦労でしたが、高田氏

が応援にかけつけ、「楽に行け」の言楽に落ち務きを取

り戻し、リラックスしてプレーが出来、北 l番ホール

で決着、栄えある{創j券を fiítj る~~ができました。

何事に限らずたゆまぬ努力、故後まで試合を捨てな

い事。又と'んな小さな試合でも(愛勝すると云う事は、

肉体的、精神的にも大変な事だと、今更ながら改めて

思い知らされ、今迄歩んで来た人生経験に嫡増して貰

jT-cな体験をさせて頂きま した。これを秘に述続優勝と、

エージシュータ ーを目f旨して、又思いも新たに緋!習を

積んで頑張りたいと思います。

(栃木l県早早下都f弘釘1Ts者~在住)



平成7年度グランド・セニア選手権

平成 7年度グランド・セニア選手権競技は、 10月 3

日に予選、15日に決勝と、各々18ホールズ・ストローク・

プレー (スクラッチ)にて行われた。その結果、予選を

1¥ープレーで廻った井草茂氏が、決勝でも本領を如何

なく発揮、 2位の神山氏に10ストロークの大差をつけ、

前年の雪辱を果たし、悲願の初優勝を遂げた。

く グランド・セニア選手権成績〉

圏各18H.S .P(スクラッチ):北コース〈高腿G)
圏11':1飴 ~I~首60歳以上

※予 、~送ai! 10月3R(.kJ 11白

氏 名 年齢 OUT IN TOTAL 

~p立 ;J<: (62) 34 38 72 

1111山 弘 (66) 37 40 77 
:(j坂文治郎 (62) 40 37 77 

川 .1;，占 茂造 (61) 37 41 78 

|王1'11 経好 (60) 40 39 79 

i白山 好一 (64) 41 39 80 

災 ((l. 道次 (63) 41 40 81 

大手11凹 義 #Jt (60) 41 40 81 

「私とゴルフ」

グランド ・セニア選手権優勝者

井草茂

1111和30年後半のゴルフブームの頃、 夜、は『ゴルフは

お金持ちが、 こぎれし、な的立fで楽しむキザなもの』と

思えて、ずっとやらず倒れ、でいました。

それが友人に誘われて、「織し、になるなら一度、災|僚

にコースを担ってからにしたら ?Jと言われて、先鋭か

らクラブセッ トを1'111'りてコースに出たのが準下ろしです。

いきなりスタートで、 二三度7R振りのあとの一打が、

これが]J~外にもナイスショット、「紫質があるね」と上

手にほめられ、以来、すっかりゴルフの商向さのとり

こになってしま った。

いま思えば、 E抵抗カントリー供楽部がオープン当時、

11111光街道の杉並木を砂州りをあげ、 31時1111の道のり

をよく 8年間も巡ったものだと、今はなつかしく楽し

い思い出です。

その後長らく、 他の コースでのプレーが主となりま

した。その問、他ク ラブの)J例会で優勝すること20数

回。特にクラプチャンピオン 1Ifi]、WJ束倶楽部対抗問

前列(左から)41立・石坂文治郎、 2位 ・神山弘、優勝・井草茂、
3位 ・夷亀道次、 51立・高田好ーの各氏、後列(cj:綬妓関係者

※決 勝 10月151二10J) 111'1' 

順位 氏 名 年齢 GROSS OUT IN TOTAL 

{長JJ~J :11二五t 茂 (62) 72 35 35 142 

2 f立 tllll.li ~L、 (66) 77 38 37 152 

3位夷{色道次 (63) 81 40 35 156 

4f立 石坂文治日11(62) 77 40 40 157 

5位 向IH 好一応4) 80 40 42 162 

6 f立川向 〕先進 (61) 78 40 45 163 

7 位大和IU義雄~ (60) 81 42 41 164 

81才川rll 椛好 (60) 79 42 48 169 

体戦iJ.!:I1券大会のIIWJi2回と、今回のグランドセニア優

勝は、私にとって、ゴルフ歴の思い出の lページにな

ると思います。

いま足t~ 、ますと、IitLì{Jカン トリ ー倶楽部には20年ぐ

らいのプランクがありま したが、こ こはliぬから附まで

知り以くした庭のような もので、微妙なコースの変化

を読み取る長年の経験が、今回生きたのではないかと

思います。しかし、予選72、決勝戦で4パーデイ、 2

ボギーの70、トータル142ストロークは、私にとってこ

れまでの過去ベス トグロスであります。

優勝を振りかえって見るに、アプローチ、パットの

調子が絶好摘であったのが勝閣の最たるもの。しかし、

この好スコアは、flnJじ組で廻ったj握手の方々が、折に

ふれ自分をリラックスさせてくれたお除』と、まずは

同伴競技者へ感謝のなを申し上げたい。

持て、あるゴルフの先輩が、ラウンドの折々、先人

の残したゴルフの俗言や名言を、その場の状況にLιじ

て教えて下さったことを、今定1ぃ起こし、私はこの年

令にして、ゴルフと云うゲームの奥の泌さと紫H背らし

さに、 改めて|銅版したような気がします。

これからもプレッシャーを友と して、楽しみながら

ゴルフを続けたいと思い ます。(神奈川県横浜市在住)
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(《 唇8白白匂 〉
. 一部限定富業のお知5せ

当倶楽部では、シーズン中の平日にゆったりとプ

レーを楽しんでいただけるよう、下記の服日に限り、50

中良の限定で営業いたします。

これまで、月即日を希望されながら、定休日でご利

用いただけなかった皆係方には、ぜひ、この機会にお

誘い合わせてのご来喝をお待ち申し上げます。

。本年度限定営業日

6月一・10EJ(月)、 24日(月) 10月…14日(月)、 28日(円)

8月…12日(月) 11月…11日(月)、 25日(月)

9 月… 9 日(月)、 24 日げ~

※f.ili沼カントリー倶楽部予約係 含0289-75-2131

0 ビジタープレー資

・男性…13.520円(6月・10月・11月は14.550円)

.女性…12.490円(6月・10月・11月は13.520円)

=上記金額にはグリーンフィ ・キャデイフイ(1R'4 

パ y ク). ，i者経質 ・消'J.I(税が含まれております。=

- 当倶楽部へは栃木インターも便利です。

東京方面より、東北縦此道ご利用のi僚は、鹿沼 1C 

ひとつ手前の栃木 1Cで下車されるのも便利です。

とくに、行楽、帰省シーズンや事故、滋絡による交

通渋滞のときは、栃木イ ンターを利用される と、約30

分でお越しになれます。

至宇都宮

鹿沼市

鹿沼72カンドリーヲラフ

..."⑮ 
ロ名子

10 

- ルールエチケット委員会か5のお願い!

令ペナルチィがない分だけ、エチケ ットはルールよ

り厳しいミ…ゴルフの先人、井上 信 (1885-1968) 

の残せし教えですが、ともすればなおざりなH乍今のゴ

ルファーに喚起してやまぬ主言と申せましょ う。

すべてのゴルフ 7ーがもう一度、ゴルフの原点「ルー

ルブック第一章」に立ち返ってみたいも のです。

ルールエチケット委員会では、プレーヤー相互に快

適なプレーを楽しんでいただけるよう 、会員のみなさ

まには下のお願いをしておりま す。ご協力下さい。

。パンカーの足跡は必ずならしましょう。

・ パンカ ーにボー l~ が入ったfI寺、足長かにボー Jレ があ

ったら気持ちいいものではありません。パンカ ー

での後始末は、プレーヤー 自身が直すものです。

パンカーへの出入りは、ボー ルにいちばん近い場

所からf干しミましょう。

。ボールマークは必ず直しましょう 。

・グリ ーン上のボー l~マークは、すぐに修理すれば

芝も桜づき、回復も早いそう です。また、スパイ

クの引きずり跡は l~ ー ル上修理できず、後続に迷

惑となります。

。スロープレーに気をつけましょう。

・プレーが遅いとパート ナーはもちろん、うしろの

組もいらいらしてきます。林の中などに打ち込ん

だ時には、進行を妨げぬために、 予備のクラブを

もつよう心がけてくださ い。

とかく、女性同伴のパーティーは進行が遅れが

ちですので、とくにこ留意ねがいます。

至東京



<Z~&jì白日GJ

メニュー紹介オープン競技のご案内
(平成 8年 6月一10月)

，r-ー

月 |ヨ 競技 名 'fl( 用

61'127 日[~，I ダンロッ 7スホーツ係 すべての続投とも参加

8 "122日(ホ) 7リヂ1トンスポーツ杯
'tn3，000十干 13，520 

(61'1'10月は￥14句550)
9 1'118日(利 ミズノスホーツF不

レディ-;1，干12，490

10)'13 EH本) l床党まつり (6月・10月l:t￥13.520) ポークカレー 1.030円

〈競技要項〉

111スタート

(2)競技方法

(3)ルール

家庭やレストランで人気のあるカレーは、ゴル

フI訪でも恨必ぃ人気を誇るが、 KCCの[ホーク

カレー]は、調辺スタッフが厳選した香辛料 をふ

んだんに使って丁寧なル一作りをしているので、

まろやかで深みがある。じっくり煮込んだ野菜と

ポークの旨l取が何lifl位のある一品。

汗判のおい地元経のそば粉を使い手打ちした姐

を、注文と同時に新であげる [ざるそば]は、そ

ぱj凶も納得の本格派。 とろろと季節感溢れる食材

を使った小鉢とご飯が付ー〈 。

1501ヲの和ド|ユ肉を適度に焼き、 H寺111]を かけて煮

詰めた口当りの良い甘・ダレをか らませて 4炊きたて

のご飯にのせ、臼胡麻と アサツキをあしらった{す

てーき重1Iこは、懐かし1.'(おふくろの昧〕を再現

した切り干し大恨、 flf.賞 、竹輸などの煮物の小鉢

と具だくさんのけんちん汁、!l!J菜サラダが付く。

すでーき重 1.応O円ざるそ(;1: 1.240円
(4)参加l資絡

i;t3 ( 5)~ 

ご希望のH制/IJをご予約くださ，'o 
18ホール・ストロ-7・7]".ー へリア方式

フェアウェイ 6インチプレース可 (他は

ローカ)[，)1，-)1，、 JG A )1，-)しに基づく)

アマチュアゴルファー

(フライベート ・コンペも可)

〈ネ y トの -~~I~> 優勝一10位、以下 5 11~び

〈グロスの自li>男子 ・女チ共に 1位-3

位、全 L~ に参加賞有。(パーテ ィ ーは行ー

いません)

(6)お「申込は…予約七ンタ-ft0289 (75) 2131へ

fJa ~È '"f' ~t.氏逝〈
本年 3月21日、 当倶楽部Ht

M.iiJJ'1;s[:l長の}}uljg(次氏 (池

袋信用品rl介 ' H!談役)が、逝1~
されました<(享年91i抵)
故人は、1I{:l手Ll541fより永年

にわたり、分科委員としてお

務め下さいました。とくに、

倶楽部述話回については、~~・なご経験と鋭い洞

察力を基に、種々ご旅陶を賜わりました。

ここに謹んで事悼の131を表し、ご冥福を心より

お祈り申し上げます。

μ 

11 

n
u
n
u
n
u
nu
nu
n
u
n
u
 

- 女子の施設が改善されます。

昨年 6月からはじめたハウス内の主なる改

造工事は、これまでに二階ロビー (談話室)の

拡張、男子脱衣室の床張り符えなどを終えた。

さらに今年度ーは、手狭になってきた女子施

設の拡充に重点を置き 、 6月より工事に入る

予定であります。

工事対象は、浴室新築のほか、ロ yカールー

ム、更衣室兼化粧室の改造で、完成の目先には、

どの施設も従来の倍以上のゆとりあるスペー

スとなりますので、充分におくつろぎいただ

けるものと確信します。なお、数ヶ月工l悶を

裂しますIMI係上、そのmlのご不便、ご迷惑に

ついては、何卒ご容赦ください。
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幸雄

距離の短いフラットなパー 40右は杉林でセパレート

された 1ペナルテイゾーン、左サイドはグリーン120ヤー

ド地点にせり出した大きなマウンド、その先は08とな

っており、見た 目より厄介なホールだ、。

ティーグラウンドの位置関係か、あるいは右を脅成す

るあま りか、大方のプレーヤーは左に打ち出し、ときに

は隣接ホールまで達することもある。

とくにベントグリーン使別11寺は、2打1=1がブラインド

になるうえ、マウンドで巡られるので2オンが狙いにくい。

第1打は、さほど距離を必姿としないから 2打自の位

置どりに重点をおき、フェアウェイ中央ないしやや右へ

運ぶのがベストと云えよう。

正木

|~ヤード(高麗グリーンI

所属プロ

|南コース・lGj番ホール | 

コ
ー
ス
の
攻
め
方
と
ワ
ン
。
ホ
イ
ン
ト
・
レ
ッ
ス
ン
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2打地点からは、両グリーンとも実iJ!リより近くに見え

距雌!ぷをあやまりやすし、。ショー卜だとガードパンカ ー

につかまりやすし、から、 lクラブ大きめで攻めたい。た

Jし、ラフからはときとしてフライヤーになるからグリ

ーンオーノfーにi主氾;しよう 。

ラフからのショットは強く打ち込もうとしカfちだカ人

結巣は1if..に食われてダフってしまう 。このようなときは、

直篠ポールを打とうとして強く打ち込むのではなく、ヘ

ッドスピードでf反，りぬくようにする。ボールの沈んだラ

フでは、番手の大きいクラブでふだんよりグリップを余

しでもち、 ~ili く打ち込まず手まえの草ごと振りぬくこと

である。

また、距離のあるクロスパンカーやサイド‘パンカーか

らのロングシ ョットでは、クリーンに打ちたいのだが、

なかなか旨くいかない。アマチュアの多くは、ボールを

横から見て構えるから、どうしてもダフ リがちになる。

本来、パンカーショットは距離のし、かんにかかわらず、

(アイアンショットはすべて同じ)ポールを横から見るの

ではなく、 J'!;上から見て、ボールの上にヘッドを構える

ようにしてアドレスすれば、 自ずとダウンプローにして

クリーンに打てるはずだ。

メイングリ ーンの商躍は、 それほど傾斜はなく、てま

えからは111民自になるが、忽像以上に芝目がきっく 、ころ

がりも ~In\' 、。 また、!nからは逆回 なのに思いのほかころ

がるなど、変化に市んでいるから気をつけよう 。

ベントグリーンはタテ長で受けており距離!惑が微妙、

阿什イドからは傾斜がきついのでIJ!Iがりの強弱に細心の

注意を払われたい。

コースの攻め方とヲンポイント・レッスン



-・・コースだより・・・
-コース内整備状況について

コース管理部では、 季節に応じて 日々さまざまな作

業を行っておりますが、今季はコース全般の見直し作

業の一環として、 日 |岱による不良筒j~í'の修復をはじめ、

傷んだ立ち木や舵え込みなど、 美闘の低下したftjf~rの

机栽、改普ーを実施しております。

さらに今後は、ティーグラウンドの将雄知ilに量点を

おき、拡張、新設および芝の更新作業に治手の予定です。

作業中は、プレーに何かとご不使、ご迷惑をおかけ

することと思われますが、何卒、 ご容赦ください。

圏ティークラウンドの拡張、新設

。北コース(2、3、16、17詐ホール)

(t)ft:jコース(4 ~ 11待ホールおよび:13帯ホール)

@故金コース(2、7、9-i存ホール)

=上記フロントティーの一部拡仮工事=

。南コ ース(4、11-13、16-18帯ホール)

@黄金コース (3需ホール)

=上記レディースティーの拡張工事=

。黄余コース(1、3詐ホール)

=フルパックティーの新設=

-北16番ホールの改造工事完了

ここの池は、これまでおi水や測が崩れるなど著しく、

美観を般ねていた。i也の周辺の改修工事に14，うコース

改造をHドド 9月初J旬に笑施、このほど完了した。

従来、このミドルホールは190ヤード地点に池を巡ら

し、花道カf狭かったため、ロングヒッターは池越えを、

アベレージヒ yターは手前にきざむ二者択一の攻め手

しかなく、いささか単調であった。

しかし、この改造により、テ ィーグラウンドから池

の一部が見えるようになり、 距離!ぷが把鑓できるよう

改造を終了した北16番ホール

14 

新設された黄金3番ホールのフルパックティー

自画間伐作業、その他

(Þ)~ヒコ ース

・I脅ホール、ベントグリーンヰifl!IJ山林のIllJ伐。

。rfjコース

• 8 番ホール、両グリ ーン ~~1l!1J LLi林の IIIJ伐。

• 15一昨ホールのベントグリー ン;/dl!リのI.LI林を 間伐。

• 14、15、17許ホールのグリー ンItiJ辺およ びラフ部分

を小心にシャラ、ヤマボウシなど約170本の梢tX。

になったと同H寺に、 一部を担!め立てたことによ り花道

が広がり、これからは各プレーヤーとも多彩な攻略法

がお試しいただけるものと思う。

また、 同時にレディースティ ーも新設されたので、

女性の方にもこれまでにない思いき ったティーショ ッ

トを、お楽しみいただけるはず。ぜひ、みなさま のチ

ャレンジをお待ちしてお ります。

なお、芝の活析やパンカー砂の落れーまでのJYJ I日j 、 ~~i

干のコンディション不悠のそしり 、なにとぞご谷赦ね

がいます。

工事前 工事後



- .読商売司

圏平成7年8月度 月例杯 圏平成7年9月度 月例杯

Aクラス (南アウト・ ~tアウトコース) Aクラス (商コース)

8 月 6 日 〈附一時前I，~J ' 9月24日 〈雨時々分〉

闇?ウト a7併 GRS HCP NET OUT IN GRS HCP NET 

!愛勝木村 1ij[ 37 36 73 11 62 優勝秘沼 j英美 35 39 74 9 65 

2 fil.字f仲11手Ij充 39 37 76 9 67 。2 f立近藤利l弘 38 40 78 9 69 

3 i立!日l 正勝 38 38 76 9 67 3 f.立寺n 亜土 39 41 80 10 70 

4 f.立久保拓也 36 40 76 9 67 4 f立 平 凹 1品~ 41 41 82 11 71 

5 f立君塚弘樹 38 41 79 11 68 5 f立姶崎光明 38 41 79 7 72 

6 f.立手塚 11r1広 38 40 78 10 68 6 f.立 i有限弘lTi 42 41 83 11 72 

B. G 木村 1!，よ 37 36 73 B. G 藤i召 j英美 35 39 74 

B クラス (商アウト ・ ~tアウトコース) Bクラス (南コース)

8月13日 〈附3 9月10日 {耐/主主のち附〉

17?ト主?骨 GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 

優勝越正i尺静男 35 41 76 12 64 {愛勝石丸利広 38 42 80 14 66 

2 f立坪UJ 悦子 37 42 79 12 67 2 位鈴木美i幸男 43 39 82 14 68 

3 f立飯塚利夫 39 41 80 12 68 3 f立淀川 rri 41 40 81 12 69 

4 f立秋本純桜 42 40 82 14 68 4 f立 i度辺安弘 41 41 82 13 69 

5 {立高橋寿夫 40 43 83 14 69 5 {立 fiロノド 明~t 40 42 82 13 69 

6 1立町村存夫 40 41 81 12 69 6 f立半国光明 41 43 84 14 70 

B. G .i;W尺 静if) 35 41 76 B. G 石丸手[1広 38 42 80 

Cクラス (間アウト北アウトコース) Cクラス (南コース)

8月27日 〈附J 9月15日 {附のち母〉

高?ワト君"ト GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 

優勝 臼弁健治 40 39 79 15 64 1愛勝篠凹昇一 42 40 82 16 66 

2 位水型f約也 41 42 83 18 65 

@ 
2 f立山本 ・来 42 42 84 17 67 

3 位長谷川誠一 40 41 81 15 66 3 f立小谷野丑三 42 43 85 17 68 

4 {立阿部敏之 41 41 82 16 66 4 f立高総 紫 42 43 85 15 70 

5 f立務池 H召武 45 39 84 17 67 5 f:立小沼久男 45 43 88 18 70 

6 {立怯本光三 38 45 83 16 67 6 f立 大 淵l恒治 41 44 85 15 70 

B. G 臼井世l!i台 40 39 79 B. G 篠田界一 42 40 82 

ロクラス(南アウト・北アウトコース) ロクラス(南コー ス)

8月208(U，~) 9月17日

圃アウト宜7ウト GRSHCP NET OUT IN GRS HCP NET 

優勝八鍬春明 41 40 81 25 56 {愛 1野

2 位鎮西秀彦 41 42 83 23 60 。2 位

3 位平間正治 46 40 86 23 63 3 f立
4 位伊藤宣{立 44 42 86 20 66 4 位台風のため中止

5 f:立 川総勝後¥ 45 46 91 25 66 5 I立
6 f立 目玉坂幸男 46 41 87 21 66 6 f立
B. G 八鍬春明 41 40 81 B. G 

15 



圏平成7年10月度 月例杯 ftl平成フ年"月度 月例杯

Aクラス (北コース) Aクラス (南コース)

10月15日 e附・ 11月12H， p.~ . 

OUT IN GAS HCP NET OUT IN GRS HCP NET 

f~ ijfi 三沢健志 38 37 75 7 68 1ft 11野 iffllc; iU.!T( 38 37 75 11 64 

2 {立 i'I'j!I' 宏 38 42 80 11 69 

命
2 位五l別 llli二 36 42 78 ]0 68 

3 f立 柏崎一之 37 36 73 4 69 3 f立広本う子治 41 39 80 9 71 

4 f立広本労i合 41 38 79 9 70 4 f立図的|冶;ぷ 40 40 80 9 71 

5 fi rUj安美E21子 43 37 80 9 71 5 位菊池~~~ 38 44 82 11 71 

6 f.立膝i白;英美 38 41 79 8 71 6 f.立極i尺 静 男 40 41 81 10 71 

B， G 納崎一之 37 36 73 B， G 成111 次総 36 36 72 

Bクラス (北コー ス) Bクラス(南コース)

10J=122 1ゴ<M.、 11月1911・n.1' 

OUT IN GAS HCP NET OUT IN GRS HCP NET 

優勝力IId;車道晃 37 40 77 12 65 俊 H13 八市附:("周n41 43 84 14 70 

2 f立坪内直哉 40 39 79 13 66 

43 
2 佐伯際政自11 39 43 82 12 70 

3 f立 予l'上 隆 平 43 38 81 14 67 3 位熊谷辰哉 39 43 82 12 70 

4 i立芳野忠司 40 42 82 14 68 4 f立内谷 J十t~ 40 42 82 12 70 

5 {立 15掛 ;~: 42 40 82 14 68 5 {立篠HI 界一 41 42 83 13 70 

6 f立 ~':jt長泰男 42 39 81 12 69 6 f立大谷利占1 41 44 85 14 71 

B， G 加藤 iil晃 37 40 77 B， G 伯!民政自11 39 43 82 

Cクラス(北コー ス) Cクラス(南コー ス)

10TI 1日刊首、 11 月 26 日 ( nl~ I 

OUT IN GRS HCP NET OUT IN GRS HCP NET 

{必勝北口秀1I}j 42 41 83 16 67 f愛勝加|膝 011 39 41 80 18 62 

2 f立総'広功一 42 45 87 19 68 

舎
2 f:ir. 竹内i 進 42 40 82 18 64 

3 {立 {主:a三十支子・ 43 40 83 15 68 3 f.立上岡一男 43 40 83 16 67 

4 f立八j法昭夫 42 43 85 17 68 4 f立償塚田リJ42 41 83 15 68 

5 f立長iR m縦 45 40 85 17 68 5 位斉藤忠、正 43 40 83 15 68 

6 f.立 池田浩二 41 42 83 15 68 6 位 i:'H'1高 利 光 40 45 85 16 69 

B， G 佐藤三枝子 43 40 83 B， G 加1>>;事 11帯 39 41 80 

Dクラス(北コー ス) Dクラス(商コース)

10月10日〈公のち附》 11 月 5 日 叩I~)

OUT IN GAS HCP NET OUT IN GRS HCP NET 

優 1野平 崎 悲 昭 42 43 85 21 64 優勝 小島正:u申 42 44 86 22 64 

2 f立 t附手 修代 46 45 91 25 66 。2 位鈴木清一 44 47 91 25 66 

3 f立 臼村誠治 48 40 88 21 67 3 位石塚 l順一 44 44 88 21 67 

4 位総本隆夫 41 47 88 21 67 4 位山本 敏 忠 46 47 93 25 68 

5 依田代美 奈子 47 43 90 22 68 5 位 折 原 Jf，i 42 46 88 20 68 

6 f立鈴木光男 47 44 91 22 69 6 f.立 J I I!~，'t iì'l~子 45 49 94 25 69 

B， G 平曲者 jJ!.昭 42 43 85 B. G 小島市仰 42 44 86 

16 



-d盟曇

新年杯圏平成8年1月度ラストコール杯圏平成7年12月度

Aクラス(北コース)Aクラス(南コース)

1月71オ仰の

OUT IN GRS HCP NET 

絡- 33 32 65 + 1 66 

Jj持之 39 38 77 9 68 

義男 41 38 79 11 68 

忠彦 38 40 78 9 69 

~ì 39 41 80 11 69 

伺~i! 38 39 77 8 69 

総ー 33 32 65 

叫

時

中

地

版

印

藤

古

川

山

浦

斉

巣

市

斉

制

w
位

位

位

位

位

G

妥

2

3

4

5

6

B

12月3日刊が

OUT IN GRS HCP NET 
品百怒 39 37 76 9 67 

手lI~ft. 38 38 76 9 67 

Jj持 40 39 79 11 68 

J制~ 39 40 79 10 69 

勉 40 42 82 11 71 

附広 41 39 80 9 71 

然 37 38 75 

消

印

神

搬

出

怖

固

い

u
川
雄
他

二

佐

手

本

勝

位

位

位

位

位

G• 

催

2

3

4

5

6

B

Bクラス(北コース)Bクラス(南コース)

， 
‘・・ー

l月14日 {日目のち公J

OUT IN GRS HCP NET 

和HlJ41 40 81 14 67 

Jii治 43 37 80 12 68 

進 40 41 81 13 68 

弘 42 41 83 14 69 

孝夫 42 40 82 13 69 

字本 39 43 82 12 70 

j章治 43 37 80 

安

村

悶

子

浦

柿

村

岡

竹

山

益

三

大

竹

勝

位

位

位

位

位

G

優

2

3

4

5

6

B

12月10日仰が

OUT IN GRS HCP NET 

戸田弘幸 39 40 79 14 65 

久保田弘 39 41 80 14 66 

神永 久 38 41 79 13 66 

泌辺七郎 38 43 81 12 69 

三浦 孝 夫 36 47 83 14 69 

m滞必峨 40 42 82 12 70 

布|句'k 久 38 41 79 

勝

低

位

位

位

位

G

俊

2

3

4

5

6

B

Cクラス(北コー ス)Cクラス(南コース)

OUT IN GRS HCP NET 

降雪のため中止

1月21日

勝

依

位

佼

位

位

G

俊

2

3

4

5

6

B

12月17日 伊丹}

OUT IN GRS HCP NET 
敏 37 44 81 19 62 

貫一 36 44 80 18 62 

純美 40 43 83 15 68 

~MT 44 44 88 19 69 

悦夫 42 43 85 16 69 

久夫 44 44 88 19 69 

貫一 36 44 80 

川呼

野

本

弁

都

沢

野

細
川
浅
桜
熊
戸
・
包
浅

勝

位

位

依

位

位

G

H
革

2

3

4

5

6

B

Dクラス(北コー ス)Dクラス(南コー ス)

l月28日仰の

OUT IN GRS HCP NET 

利正 46 38 84 20 64 

孝之 45 46 91 25 66 

憲一 41 49 90 24 66 

久子 44 44 88 22 66 

勝之 45 46 91 24 67 

動 46 44 90 22 68 

利正 46 38 84 

木

沼

利

前

問

団

木

松

柿

甘

ん品
川
悼
式
総

勝

位

位

位

位

位

G

催

2

3

4

5

6

B

12月24日刊行}

OUT IN GRS HCP NET 

U柳雅l別 44 45 89 23 66 

大型f n・ 43 45 88 21 67 

加藤事司 45 43 88 21 67 

Q村総~ 50 42 92 25 67 

大紋美i少子 44 44 88 21 67 

中井 孝 45 43 88 20 68 

大野 買 43 45 88 

勝

位

位

位

位

位

G

後

2

3

4

5

6

B

17 



- ，窺是志Eiヨ・

圏平成8年2月度 月例杯 圏平成8年3月度 月例杯

Aクラス(黄金・北アウトコース) Aクラス(黄金・南インコー ス)

2月25日 〈うわ 3月17日 〈雨のち 'u)

前金 l~アウト GRS HCP NET 貫主南イン GRSHCP NET 

俊 JI帯 i<!'!!!f・ 宏 40 38 78 10 68 (会 11寄 EiJI.月封Iに. 39 40 79 8 71 

2 位チ1・日l 正夫 41 38 79 10 69 。2 位 PH'1 Yfll~t 40 40 80 8 72 

3 f立 Jil抑制二 39 39 78 9 69 3 l立井ぽl 正失 41 41 82 9 73 

4 f立赤池 守 42 37 79 10 69 4 位[立井秀直[1 39 41 80 7 73 

5 f立喬河行信 40 40 80 11 69 5 f立稲葉 誠 41 40 81 8 73 

6 佐山本 ~ 38 41 79 9 70 6 {立待1月.事~，ill 也 42 42 84 10 74 

B. G 柏崎一之 36 37 73 B. G 十(Iw:'j 一之 35 42 77 

Bクラス(黄金・北アウトコース) Bクラス(黄金・商インコース)

2 月 4 日 (a，~") 3月24EI (rH/公のち附〉

黄金北?ウト GRSHCP NET 黄金閉イン GRSHCP NET 

催 JJ持痢 iiYJE、 38 43 81 12 69 催 11替市川書:~:r;t 38 41 79 12 67 

2 f立秋本純放 42 39 81 12 69 

F!ラ
2 f立 半 日1 光!.J:l 41 44 85 14 71 

3 位楓口国Jm 44 38 82 12 70 3 f立問III 正美 40 44 84 12 72 

4 f立寺閃元11;"， 42 42 84 12 72 4 f立小林千晃 42 44 86 14 72 

5 f立寺田勝手U 47 39 86 14 72 5 f立原i口国勝 42 44 86 12 74 

6 f立経子 弘 41 43 84 12 72 6 f立 I(専問 r.!1 46 42 88 14 74 

B. G lJii¥ i，'/忠、 38 43 81 s. G e!iJI[ 繁詳 38 41 79 

Cクラス(黄金・北アウトコース) Cクラス(黄金・南インコース)

2月11日{附) 3月3日刊的

黄金主アウト GRSHCP NET 賛企画イン GRSHCP NET 

優勝吉岡 ~ 37 41 78 15 63 優勝吉湾秀幸 41 41 82 15 67 

2 f立伊藤宣位 38 44 82 16 66 。2 f立問団 I1首 46 41 87 17 70 

3 j立小沼久列 42 42 84 18 66 3 f立山旺!敏夫 45 43 88 17 71 

4 佼 鈴木民Mt 40 43 83 17 66 4 f立方nti *十"44 45 89 17 72 

5 f.立 WW:事 i，'iJl存 42 42 84 17 67 5 位喜多村利自~ 42 49 91 19 72 

6 f立徳l王l 籾彦 44 40 84 16 68 6 f立陥L11 製 43 45 88 15 73 

B. G *1王| ;Jt 37 41 78 s. G 宮津秀幸 41 41 82 

ロクラス(黄金・北アウトコース) ロクラス(黄金・南インコース)

2月18日 3月10日〈公のち11荷〉

黄金坑アウト GRSHCP NET 黄金雨イン GRSHCP NET 

f~ JJ持 優勝秋元奈車ili 47 50 97 25 72 

2 f立 2 f立斉藤道夫 47 46 93 20 73 

3 f立 3 f立総本 総 47 46 93 20 73 

4 f立降雪のため中止 4 f立稲木 栄 46 50 96 23 73 

5 f立 5 f立太凶 ;1主 48 47 95 21 74 

6 i立 6 f立木村昭三 45 49 94 20 74 

B. G s. G 斉藤道夫 47 46 93 
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OUT IN GRS HCP NET 

36 .¥1 77 11 66 

37 36 73 7 66 

39 38 77 11 66 

38 37 75 8 67 

33 .¥0 73 5 68 

38 39 77 9 68 

33 40 73 

(市コース)平日杯

OUT IN GRS HDP NET 

禿犬 43 44 87 22 65 

(il: JI(~ 39 44 83 15 68 

il:J脅 47 .14 91 23 68 

;欠訂t 32 38 70 

圏平成7年8月度

8 F-J 22目 、Hわ

i:illl 
均l念

大|品l

'{IHlI 

M
W

山
村
一
位

G

低

2

3

8

月例杯圏平成8年4月度

Aクラス(北コース)

4月14EI '.11'¥1 

沢
H
H
'
卒

中

川

出

川

奥

日

以

秋

山

石

飯

石

(北コース)平日杯圃平成7年10月度

10月17日 町1I.'j'

OUT IN GRS HCP NET 

4~秀 43 42 85 18 67 

:合一 39 40 79 1] 68 

J'Ji; .10 38 78 8 70 

1交 40 38 78 

+叫
J

I

ド

hw

，ミ

P
広

T
J
u
!
・
恥
広

-
t山
中

川
山
一
斤
庁

低 1m
2 f立
3 (:1. 

B. G 

長

2

3

4

5

6

B

I

:
 

Bクラス(北コース)

(北コース)平日杯

OUT IN GRS HCP NET 

I;t 42 40 82 15 67 

孝治 45 44 89 21 68 

J世!!II 35 <12 i7 9 68 

災fiI$ 35 42 77 

圏平成フ年12月度

12卜J12日，III~' . 

_，二3
~l/j~尺

二や1'

-二和1I

(耳 11持
2 位

3 (1 

B. G 

OUT IN G円SHCP NET 

42 38 80 14 66 

41 38 79 1~ 66 

38 41 79 12 67 

43 38 81 14 67 

39 43 82 14 68 

42 38 80 12 68 

38 41 79 

4 )0) 7 EI '.II，'i、

茂
夫
弘
山
間
小
石
志
弘

山
女
山
古
均

山
氏
安

aE

、
山

谷

辺

υ
山

本

辺

小

三

泌

総

山

片

山
波

{互 I1持

2 Gr. 
3 (、I

4 (，i: 
5 Ui. 

6 U1. 
B. G 

(二ltコー ス)平日杯圏平成8年2月度

2 1=1 20lJ 、 rll~' 、

OUT IN GRS HCP NET 

J完封l 39 40 79 15 64 

J.;一二 44 46 90 25 65 

I)J- 40 .t2 82 16 66 

敏犬 37 37 74 

kll'， 
l主~J'

怯出

!白木

M
W
佐

川

胤

G

低

2

3

B

(北コース)レディス杯圏平成7年10月度

OUT IN G門SHCP NET 

jlli .10 43 83 18 65 

正民 40 45 85 19 66 

ilU '. 41 41 82 15 67 

折口R37 45 82 15 67 

Ii'XI'l 40 ..6 86 19 67 

手Hff. t!O 46 86 19 67 

純ご 41 41 82 

Cクラス(北コース)

4月28日 'IIN'

叶
叶
ぃ
、
、

m
Hい
γ

4
.し

し

し

り

E

ド
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f
j

f

-
5
f
I
J
I
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-
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紅い

b

f

J
守

M
M

位

位

位

位

位

G

佼

2

3

4

5

6

B
10月22日 〈叫り

OUT IN GRS HCP NET 

玲{- 44 40 84 22 62 

'ftH-38 39 77 13 64 

ji1fJz 41 41 82 16 66 

'ifH' 38 39 77 
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86 16 70 
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44 46 90 25 65 
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昭和10~草 7 月 3 自生

昭和29年東京教衛大字体青学科事鍵

昭和39年東京オリンピッつへ縫上愚年少コ

ーチ(29才)として参加

昭和47年 モントリオールオリンピック全日

本女子バレーボールチームコーチとして拳加

(金メタル頚得)

現在、東海大学体育学部主任教痩(集団卜レ一

二ンク理諭).

なお、JGA学術委員であり、男女有名ブロ

コJLJフアー{金井潤一、伊11佳子、塩谷育代他)

及び元Flフロレーサー中島悟の卜レ一二ンク

コーチとして活置中.

著・「陸上競妓理踊Jfコーチ学Jfトレー二ン

ク浬鴎JfへルシーライフストレツチンクJrあ

なたと健康と体力Iコルフ体織J ほか

運動の出来栄えは、連動器の主役であり 、まず筋肉の

コンデイシ ョニングによって左右されます。そんな辛か

らゴルフを愛好する方にはいろいろ工夫されて筋肉のコ

ンデイションを良く保とう と努力されている方が少な く

ありません。そこで、運動に用し、られる筋肉について述

べてみる事にしました。

ゴルフのプレーでは筋肉が仲ぴた り、縮んだり、或い

は緊張したりして使っている事は良く知られており ます。

ですが筋肉のコンデイションを良併に保とうとするので

したら、この筋肉について、 もう少しくわし く知って

く必袈がある様に思えます。

ゴルフというスポーツは大部分が歩行と言う運動動作

なのですが、この11寺は、筋肉を構成している STとHヂば

れている繊維が主役になっています。このSTは血液に

よって運搬された酸素 (02)を上手に使いまして、殆ど

一日中伸縮を続ける事が可能です。その反面、 一度に大

きな力を出したり、 素早く11ドび縦iみする事が苦手です。

一方では、スイングとし寸 素早い筋肉の伸縮、そして、

大きな力を一度に出してしま う運動の部分があ ります。

こちらはFTと呼ばれている筋繊維が主になっている部

分で、この繊*wは、 一度に大きなエネルギーを力に変え、

スピーデイに動きますが、 その運動は長続きしません。

良くしたもので人間の筋肉には、 両者がう まい具合に配

列されています。ゴルフは両方をう まく使い分けてス-

ア・メイクしてゆきます。

ゴルフのパフォーマンスの為に筋肉の若返 りをト レー

ニングする場合、STかFTかターゲット を絞る必要が

あります。何んでも筋肉を動かしていればどうにかなる

だろう方式では効巣的なトレーニ ングにはなり ません。

まず、 STの方ですが元々、激しい動作の背景;になる

わけでも有りませんし、 特別太くなる性質もないのです

から、ウォーキングやジ ョギシグ、水泳などがこの筋繊

維の強化に適しています。

一方の FTですが、この強化は少々やっかいな所があ

ります。筋肉を強くするという時に間違いをするのが大
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体こちらの方です。 FTは20回も30回もと多数凶繰り返

せる様な巡動では強化の効率が上りません。というより

繰り返せる数が多いブiが強いのだという平にはならない

のです。例えば、有名な腕立て伏臥、通称腕立て伏せと

言う運動がありますが、この繰り返し数に優っているか

らボールの飛距離が長いというリiにはならないのです。

FT繊維が{盛れている事が高し吋くiifニのスイシグに繋がる

ギは確かなのですから、この辺の所を詳しく説明してお

先ます。 FTは、 10-12回程度しか繰り返せない運動車t

¥-..¥ 負荷)の組問で、効呆的に強化されます。ですからFT

強引二のフ。ログラムは、 10RM x 6と5・ったようにJ見明き

れます。これは、 10回正確に繰り返せる述動を 61ロ!する

燥にという:jf.です。この説明をし乍ら、ゴルフのスイン

グに主倒的役割りを担っている 3つの部分の筋力トレー

ニングを紹介し寸こしましょう。

その 1は、ハーフ・スクワットと言う運動で、下今に大腿

!川出筋といって太股のliif両を鍛えるものです。 10RMX

6 としましょう。 10回繰り返せる~~!荷が60kgだとします

と、 60kgで、 6Ililやりなさいという引です。これを]セッ

トとして、何セットか繰り返すのですがこれは、その 2

で説明します。

その 2は、シット・アップといいまして胞直筋・外)J主

奈|筋・|勾JJ宣斜筋、即ち、おJJ包の百15分を鍛えるものです。

lUvl x 6 x 3としましょっ。 10RMx6は、その lで

説明しました。後のx3は3セットという立|床です。で

はセット聞はどうしたらよいのかは次に説明します。

その 3は、パック・エクステンションでパ yクとは背

中という意味です。主に伯帽筋等を鍛えます。 10RMx

6 x 3としますと x3の問、これをレスト・インターパ

ルといいまして、 120-180秒間休みを入れます。この休

みが生理学的には大へん重要な意味を持っているのです。

紙面の関係で十分には説明が及ばなかったと思います

カfコツレフのスコアメイクにはSTとFTを区別して、科

学的な方法で筋肉を鍛える事が大切な事を理解していた

だきたいと思います。

21 

仁二二二
仁二二二
G 
O 
L 
F 
C 
L 

N 

Z 



〈小杉
義
雄著
「鹿
沼
の
む
か
し
話
」
よ
り
《栃
の
薬
害
一
層
刊
る

巣す

帰f

り
の

浅水手

口
口
》

鹿
川
市
の
街
授
の
京
市
の
は
ず
れ
に
ぽ
っ
か
り
と
ふ
く
れ
上

が
っ
た
よ
う
な
低
い
山
が
あ
る
。
こ
れ
が
茂
日
山
で
あ
る
c

以
近
、
こ
の
山
を
巾
:
心
に
、
花
木
セ
ン
タ
ー
や
フ
ィ
ー
ル

ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど
が
つ
く
ら
れ
、
容
の
さ
っ
き
祭
り
を

は
じ
め
、
お
と
ず
れ
る
人
も
多
く
、
こ
こ
は
市
民
の
い
こ
い

の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
4

む
か
し
、
茂
日
山
に
は
す
き
と
お
る
よ
う
な
水
の
、
わ
き

も

Z

'

J

;

山
山
る
泉
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
っ
た
。
頂
上
か
ら
北
に
五
、
六
十

メ
ー
ト
ル
下
っ
た
と
こ
ろ
に
も
、
小
さ
な
泉
が
あ
っ
た
そ
、
つ

だ
。
こ
の
水
は
弘
、
は
あ
た
た
か
く
、
裂
は
冷
た
い
上
に
、

日

に
含
む
と
わ
ず
か
な
あ
ま
み
も
あ
っ
て
、
そ
こ
は
山
仕
事
に

く
る
村
人
た
ち
の
休
み
場
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
。

あ
る
年
の
サ
ク
ラ
の
化
も
ほ
こ
ろ
び
は
じ
め
た
、
春
の
タ

ぐ
れ
近
い
と
き
だ
っ
た
。

た
き
木
を
と
り
に
き
た
お
じ
い
さ
ん
が
帰
り
仕
度
を
し
て

い
る
と
、
と
つ
ぜ
ん

「
キ
ィ

l
キ
ィ

l
キ
ィ
l
」

一
羽
の
心
が
け
た
た
ま
し
く
鳴
き
叫
び
な
が
ら
溶
ち
て
き

&片

-v

た
。
品
は
明
か
と
び
に
で
も
お
そ
わ
れ
た
の
か
、
血
ま
み
れ

に
な
っ
て
苦
し
そ
、
つ
に
、
日
比
を
ぴ
く
び
く
さ
せ
て
い
る
。

「お
l
、
か
わ
い
そ
、
つ
に
:
」

お
じ
い
さ
ん
が
両
手
で
つ
つ
む
よ
う
に
と
り
上
げ
た

μは、

'

f

e
円

目
を
白
く
と
じ
て
似
円
か
ら
は
白
い
骨
も
見
え
る
ニ

「
こ
れ
は
ひ
ど
い
。
」

お
じ
い
さ
ん
は
か
ぶ
っ
て
い
た
手
ぬ
ぐ
い
を
泉
に
ひ
た
し
、

傷
U
を
ふ
い
て
や
っ
た
。
す
る
と
、
ふ
し
ぎ
な
こ
と
に
流
れ

出
て
い
た
血
は
、
ぴ
た
り
と
止
ま
り
、
ぐ
っ
た
り
と
し
て
い

た
わ
が
、
か
す
か
に
動
き
は
じ
め
た
。

お
じ
い
さ
ん
が
傷
口

や
血
に
そ
ま
っ
た
羽
般
を
、
あ
ら
う
た
び
に
お
は
元
気
づ
い

て
く
る
の

「
こ
れ
は
い
の
ち
の
水
だ
。
」

お
じ
い
さ
ん
は
血
に
そ
ま
っ
た
羽
似
を
、
一
枚
一
枚
て
い

ね
い
に
ふ
き
つ

ε
つ
け
た
。
羽
恨
は
'
グ
日
を・
つ
け
て
、

賞
金
色

に
光
っ
て
い
る
。

「
は
て
、
な
ん
と
い
う
鳥
だ
ろ
う
。
」

く
ち
ば
し
も
細
長
く
、
う
ぐ
い
す
よ
り
も
大
が
ら
な

ιは、

お
じ
い
さ
ん
も
は
じ
め
て
見
る
、
め
ず
ら
し
い
心
だ
っ
た
。

hv

，，

J' 

次
の

H
の
側
、
庭
に
山
山
た
お
じ
い
さ
ん
は
焼
い
た
。
付
先

の
か
ご
の
小
の

μが
、
き
の
う
の
大
け
が
の
あ
と
と
は
思
わ

れ
な
い
ほ
ど
、
元
気
に
な
っ
て
い
る

3

し
か
し
、
お
じ
い
さ

あ
外

ん
の
与
え
た
水
も
え
さ
も
口
に
し
た
よ
う
す
も
な
い
。
見
て

い
る
と
、
観
か
犬
婦
か
仲
間
の
九
か
、
休
み
な
し
に
と
ん
で

・
ゆ
今

き
て
は
、
口
う
つ
し
に
食
べ
物
を
与
え
て
い
る
。
そ
の
仲
む

つ
ま
し
き
に
心
を
う
た
れ
た
お
じ
い
さ
ん
は
、
え
さ
を
探
し

に
い
く

'μ
の
あ
と
を
追
っ
て
い
っ
た
。
朝
日
に
黄
金
色
の
羽

州
吹
を
光
ら
せ
な
が
ら
飛
ぶ

μ
は
、
き
の
、
つ
の
白
取
に
舞
い
お
り

で
は
、
水
を
U
に
含
ん
で
は
も
と
っ
て
い
く
。

「
や
っ
ぱ
り
、
こ
の
水
だ
っ
た
の
か
o
」

お
じ
い
さ
ん
も
泉
の
水
を
持
ち
帰
っ
て
与
え
た
っ
し
か
し

か
ご
の
中
の

'μ
は
そ
の
水
に
は
見
む
き
も
せ
ず
、
飛
び
く
る

現在l手、公園として整備された泉の跡地
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'Uを
符
ち
つ
づ
け
て
い

る
コ
そ
の
よ
う
す
に
お

じ
い
さ
ん
は
か
ご
の
引

を
あ
け
、
九
を
は
な
し

て
や
っ
た
っ

そ
の
日
か
ら
、
こ
の

泉
に
は
黄
金
色
の
美
し

い
こ
羽
の
九
の
、
た
わ

む
れ
あ
そ
ぶ
す
が
た
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

T
T
 

た
。
鈴
を
こ
ろ
が
す
よ

う
な
戸
を
聞
き
な
が
ら
、

泉
の
水
を
飲
む
と
日
平

も
、
は
か
ど
る
よ
、
つ
に

な
っ
て
く
る
つ

存
か
ら
夏
、
そ
し
て
秋
に
か
け
て
、
村
人
た
ち
を
楽
し
ま

せ
た
二
羽
の
必
が
、
木
が
ら
し
を
の
が
れ
る
よ
う
に
去
っ
て

い
く
と
、
付
は
き
ゅ
う
に
ひ
っ
そ
り
と
し
て
し
ま
っ
た
。
し

か
し
、
そ
れ
も
久
、
、
の
間
だ
け
だ
っ
た
。
春
風
と
と
も
に
帰
っ

て
き
た
と
き
は
、
そ
の
数
も
ふ
え
村
人
た
ち
の
心
を
明
る
く

し
た
。
そ
し
て
こ
の
泉
に
帰
っ
て
く
る
心
の
数
は
年
ご
と
に

ふ
え
つ
づ
け
て
い
っ
た
。

村
人
た
ち
は
こ
の
内
本
を

J
県
帰
り
の
水
内
と
い
っ
て
大
切

に
し
て
い
た
と
い
う
。

一

編
集
室
か
ら
1
1
1

1
1

1

1

一

一
・
野
山
の
草
木
も
あ
ざ
や
か
な
コ
ル
フ
シ
ー
ズ
ン
到
来
、
み
怠
さ
一

一
ま
に
川
崎
お
健
や
か
に
て
プ
レ
ー
を
お
楽
し
み
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
一

一

・
今
号
か
ら
、
装
丁
・
紙
面
も
新
た
に

「
k
a
n
u
m
a」
と
し
一

一

て

お

届

け

い

た

し

ま

す

。

一

よ
り
よ
い
ク
ラ
ブ
の
組
成
を
と
、
意
欲
あ
ふ
る
る
因
漂
理
事
長
、
一

一
福
島
社
長
の
こ
撲
鯵
を
受
け
て
、
支
配
人
以
下
ス
タ
ッ
フ
一
問
、
一

一
ク
ラ
ブ
の
一
層
の
向
上
を
目
指
し
て
更
な
る
努
力
を
続
け
で
ま
い
一

一
る
所
存
、
ご
支
媛
の
ほ
ど
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一

一
・
シ
リ
ー
ズ
で
医
学
エ
ッ
セ
イ
を
ご
執
筆
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
一

一
ま
し
た
加
瀬
理
事
に
、

大
い
な
る
期
待
と
謝
意
を
表
し
ま
す
。

一

一

・
モ
デ
ル

・
チ
ェ
ン
ジ
を
燃
会
に
、
っ
た
な
い
編
集
で
す
が
会
員
一

一
諸
兄
姉
か
ら
の
投
稿
大
歓
迎
。
随
想
・
体
験
記
・
俳
歌
・
写
真

・

一

一

絵
画
等
々
、
如
何
な
る
ジ
ャ
ン
ル
に
で
も
結
構
で
す
。
コ
ミ
ユ
二
一

一
ケ
|
シ
ヨ
ン
の
場
と
し
て
、

こ
活
用
い
た
だ
き
た
く
、
編
集
子
一
一

一
向
鶴
首
い
た
す
次
第
で
す
。



こだわりのデラックスリソートパリア日間

出 発 日: 7 月 ~9 月の毎日

利用航空会社 :日本航空

食事条件 :なし

利用ホテル :ホテル ・二ツコ一・ パリ

旅行代金 :152 ， 0∞円~232 ， 0∞円

添 乗 員 :同行しまぜんが、現地係員がお世話します0

2少催行人数 :1名(1人部屋追加代金が必要となります)

プライベート・リソート満喫ランカウイ6日間

出 発 日 : 7 月 ~9 月の毎日

利用航空会社: 日本航空

食事条件:なし

利用 ホテル :シェラトン・ランカウイ

旅行代金:101 ，∞0円~181 ，000円
添 乗 員 :同行しませんが、現地係員がお世話します。

最少催行人数 :1名(1人部屋追加代金が必要となります)

令上Z己のツアーの他にも各種パッケージツア一、国内旅行のお申し込みも受け位けております。

お申し込み・お問い合わせ

鹿沼トラベルサポートサービス

〒150東京都渋谷区東2-16-9JBP SHIBUYA EAST II 1 F TEL.03・3486-5115FAX.03-3486-8192 



⑮鹿沼カントリー倶楽部
・ゴルフ場栃木県鹿沼市藤ITSJ1545-2
干322-05 TEL0289・75-2131(代)

・本 社東京都中央区京婿2・7-6鹿沼ピル
干104 TEL03・3563・1891(代)


