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歩くことの大切さ

前号では、 rrtl高"1三者とスポーツ」と題して有固ま紫述

動がL、かに成人病の予防に役立っか、またスポーツ191

'rl'tのある人と、!!!~~、人との体力廷について述べました

が今回は、)j.~くことが他成を維持するのにいかに有効

であるかを考えてみたいと思います。

運動のやりプiはその人の体力、健康状態によって異

なるのは当然です。自然に、 I!lfi恋!なく 生活のrl'に運動

をとり入れるとしたら、先づ歩くことからはじめるの

が最もよろしいと思います。広行は、どこでも、いつ

でもできる最も安全なスポーツであります。他lJi保持

のためには、 j主Jj.~(はゃあるき)のような:有股素辺助が

よろしいと思います。

有酸素i運動(エア ロピクス)とは、充分に般家をとり

込みながら行う運動で 、;f!!ri~!.l:;r;運動 とは、息をつめて、

|瞬発的に全力を1'1 '1 し切る述動、例えば主 'tt?j~げや、 100

米の全力決定などであります。

jp.f):![!なく、心臓や、問jの機能を良くするのは有限京

巡動をつづけることであります。有酸素巡動には、 j生

歩、ゴルフ、水uk(競泳で-1;1:なし、)、サイクリング、エ

アロピクスダンスなどカfあります。

r.!.l主<Jということは、生活の111に運動をとり入れる、

自然で故も符易な行動です。マイペースで、最初jはー

ド130分を回線にして歩くことです。 30分歩くと~~数に

して、約3000-3500歩です。一円の行動をとり入れる

と、 一日一万歩が達成出来るわけで'す。

凶年前、私が、m:Wiカントリーの北コースを歩数i討

をつけてプレーしたときは約 l万5千歩でした。日常

でも、 -Fll万歩を 白僚として達成出来るよう努力し

たいものです。

また、ときには、体力と、 目的を合わせた楽しいス

ポーツを考えてみたいものです。私にとってそれはゴ

ルフです。ゴルフの特徴として、 用外でする有fiE素迩

動で、仲間と一緒にできるし、筋力をきたえることも

出来るなどの利点があります。また、ゴルフは、干1・~去

のもと、織の芝生をふみしめながら、何もかも忘れて、

医学問ー1:加瀬昭一郎

いい汗をかきながらI土|主kを追って歩く楽しいスポーツ

であります。

現代人は、車(くるま)社会に生きています。自動車

での移動が多く、歩く -111:が極端に減ってお ります。日

本人の平均歩数は、 30才代で約7500歩(一日)、40オ代

では、約7400歩で、高年齢になると歩く機会が少なく

な旬、70才になると、約3700歩と少なくなります。

有自主紫運動として、歩く には述歩が最もよいと思い

ます。息、が少しはずむ桜!廷のス ピードです。歩中高のめ

やすとしては、身長から90センチをヲ|し、た程度がよい

ようです。 例えば、 160センチの人なら70センチの:抑IJR~

をめやすとして歩くとよいでし ょう。

l!立近、エイジング(加It愉)と いう 古来がよく佼われま

す。エイジングはすべての人が同じ述さですすむわけ

ではありません。 その速度はjr~1 人例人ちがし去す。 エ

イジングをおくらせる重要な要素として、物|人のえs励

12けれがあります。r;たれる水はく さらなし、」とい うたと

えがあるように、人!ilJの体も運動しないとエイジング

が進みます。 W.純なことですが、適度に~fíを使い、 身

体を{史うのが若さを保ち、肥満・や、成人1Mを予防する

泌訣だと思います。

*参考 :椋準体重の;)とめ/'i

BMlitといって次の通りです。

f:~W1;卒中=身長(m)X 身JHm)X22

f'iUえば身長160cmの人なら

1 . 6 X 1 . 6 x 22 = 56 . 32 = 56kgとなるη

牢鹿沼カントリー倶楽部理事

本栃木県医師会常任理事

本日本医師会認定スポーツ医

本医療法入社団 加瀬医院院長
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「癖」と「ゴルフ」

人には多かれ少なかれ、夫々いろんな秘を、も

っているものだ。 -!?から「熊くて'七彬Iあって114

十八~Iiむ などという ~司もあるくらいであ る。

i ll判i~o iすき引if，(i，，:き十円)。 くどき格。からみ41Iι
はしご彬( '{\'はよくやりました)。女採れ~t:Hti~~十は

論外としても、爪をUI日Iむ司:f、!照れると長引を般く物、

~Jjl寸:のI時に、乍の五ßびに介わせて舌を!Tr)Jかす彬等、

ほほ笑ましいものもあり、人が~土いている姿を後

ろから見ているだけで、その歩き方の彬の千X:7i
別の刑/'/dよ.ゲ又、「あの人は彬者(/11/者)ですよ!J 

「仰の氾.~l..、人だIIJーやかすと抑になる」等の司if，汁泊、

(;rtll~に依ると「術」とは「かた;だりのある~[.みや、

傾向が判官t化したもので、林の特殊な1!!fi芯~J誌に 1' 1 \

る助き」等と解った.f'J(な解らない線な定義を して

いるコそしてその刊制が定ねしてしまうと、r/1I1が

ったり、折れたり、彼になったりして、元に似し

にくくなってしまう。」これをゴルフに云い変える

とrIH/がったり、ト ップしたり、ス ライス したり、シ

ャンク した りして、比にJ)~ しにくく なってし まう。」

私がゴルフを始めたのは、 nri和38年、 43才の/1寺

だったが、その引のゴルフ人//は、なだらかなが

らボツボツ明えつつある傾向だった棋な気がするつ

締約1場は、都心には二、三ヶ f~日立しかなかった。

先にtlfiめていた友人達に強制的にnわされたい

い加減なクラブ(それもハーフ ・セット )で、 ~n9t

:!ilJにおH狩場に述行?されての自己ititショット。こ

れで、純々な思い併がパッチリ身にボ(~、て今や、

その晃t:~ 吋手を治そうと、 IJq背八告の有り様。 仁i 己

iAtで通している傾倒な砕きんゲどうか今の内に基

本をシッカリと身につけてから練習にお励みくだ

さいと云いたし、。

わI!管場やゴルフ坊のスター卜で、 コンペ仲間の

ピギナーに、先明らしき人が、懸命に「スタンス

をもう 少し広く I在のグリップをどうしろ、こう

しろJrヘッド ・アップするな」等と、ヤッキにな

ってア ドバイスしている胤訟を見掛ける。

青 木勝

(ソンナ、イロンナコトヲ、ーベンニ云ワレテモ、ワカラヘンガナ1/)

この教えl従が恐ろしい.ゲひと皮この教え慌のfb:i
になって、 1iH;:し、実11'に励んだがili後半永久的

に、あなたのゴルフ生命はi'7かばれなくなること

必奈n そして、その緋のあるゴルフ ・スイングカf

問まり 11¥し、3町立でfi1r¥のtJなものが11'.給めると、

あなたが第二、第三の'I~iーい存在の教え /iifになる。

l吸IIIL鬼ドラキュラーの世11く、 IIILを|吸われたものが、

次の無煽なピギナーのIlllを…とう

余談になるが、夜、はデザインのイ1:"Ji.を50'oI:j![く

やっている|品!係で、 I~'fl，\{をしているぷ似行の人述

や争rr誌社の記有、それに夜、のアシスタン卜の述rjl

から先'1'.とl呼ばれている。

すい、時に教日をしていたので、そのH刊iltには馴

れているが、 会H設な後、先'1'.はやめて社長と11・F
んで呉れ、とlIif[んでも?相変らず先'1:..~I Iojliって:，Ii

コースでのコンペの/I~i も、キャディさん述が、 lli

りの述Ijlに rMの先λ1:.ですか?J と訪ねると、Ijl

に:Ir:~ 、似が/1';'て r((.~å人科の先'1".だよ 」 なんて云う 。

少レj!tiWで抗ぐノリ幼い小生は、すかさず「処ivt
に l利った時は、何11年でも ~1tてあげるよ」なんて謝

子のいいことを云って、又:[':~叫iM<・・・ 2・I~ と後怖す

るのであるの

Jlt友会、大'II~会の新人の方などの1j1に、ゴルフ

の1fif等かの先'1:.かと思われるか、1I1t-にアドバイス

を;J<:められることがあるけれど、夜、も教え1ti1:rq及

Illllむの一人かも7;11れなし」私が近H~ 、て何 回Hか

日い出したら、1.1"を凄いで、素早く雌れたブjil~~~"，

難かも知れなb、。

最後に少し救われるのは、rlJ I 正|の~I~え話・業に「栴

あるおにIiをあり J(ひとく せあるものには、なんら

かの取柄がある。)・・・・・・と。

(米首{ml大1/1[メ:1:1: tU 

鹿沼カントリー倶楽部

理事 ・ハンディキャップ委員長
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平成8年度理事長杯競妓は、3日間に及ぶ予選、決勝

トーナメ ン トを、北コースに於いて 3、4の両月にわた

って行った。 1アンダーまでの予選通過者16名により

熱戦が繰り広げられた結果、順当に勝ち進んだ村田兼

清氏が、初優勝とともにベストグロス貨をも獲得した。

く理事長杯競技成績〉

1えiJJ~ 村 111 JfWi( 7) 3 fjl: 牧野 't:f (11) 
2 fi!: 矢野坂科(5) 3f立 木村 良男(12)

前妻1](左から)3 {立・牧野寛、優勝・村田兼i督、湿原長・困溜義明、
ベストグロス 村111 1fWi' 2{立・矢野塚春、 31:立・木村良男の各氏、後91JleI:銃後関係者

※予 選 3 }J3! R(lfI 11，'1 (ベン卜G) ※決 勝 4H7日(11)(目的〈ベントG)4}-J 141 1(11)lP，'iI(ベン卜G)
氏 名 OUT IN GROSS HDCP NET I . 2 (1'1戦 .v 決勝.!k;偽

fCJ 1m 39 39 78 10 68 1 . frJ 

肱川 f.!1 41 41 82 14 68 l品公哩f

村 111 J正io'i 37 38 75 7 68 8 鈴木

山 本 39 39 78 10 68 9. IkJI・

.'i ~!f Jtle 39 42 81 12 69 -1.111"': 一-1)01

小 谷!J.!f 11: 三 41 42 83 14 69 1:1 Illfi じJ'1I~ I Ol

fて '1ミ f免 h:I~ 42 40 82 13 69 5. ，'{5!f・
tfl 11 1ー」前 』鈴木ぷ犬 38 38 76 7 69 12 ~X9If' 卜縦11時

村111JrWI 
永 JI・ |りl 37 39 76 6 70 2. lÌi~ 111 史的wー~ 5-3 

オー やJ' !'.l リJ iJO 42 82 12 70 1:' ~p;~ 弘樹(101

d，白t、 4リ) 43 39 82 12 70 7. 1'.、1/，

牧 ~!f '・>、h3 43 38 81 II 70 Jl) 木村

111 f'i 七 山11 41 40 81 10 71 :l. H'llI 

小林千弘 iJ2 43 85 14 71 1<1小林

;(¥' .J:~ ~L、柏1 <11 40 81 10 71 

矢野坂不正 37 39 76 5 71 11. 引を ぞか121

................・・・・・・・・._----------------------..咽・・・・.. ・................-・・......--.------_._-----------------・・・・・・・...........

「私とゴルフJ

理事長杯優勝者

村田兼 m
布、とゴルフとのf.Jき介いは、人に似Jめられイヤイヤ

ながらクラブを手にしたのが始まりです。ゴルフをや

らないといけない務U.i'lを、宇外ト幼刷il、内淵をF川I!.められるよ

うに迫をf小.
私私、が他にある』組1迎島釦l味味と一絹にするには、あまりにも|制

たりがあり、イ本も会~n・ちも入っていくには速いものが

あり 、そんな紅、にゴルフの紫IINらしさを分らせて呉れ

るには少し11寺!日]が掛かりました。

今の荘、はコースにIHると、必ず“今 円一円遊んて'-F
さい"と心の中で言いつつ、マナーのシングル、気持

ちのシングルを1-1指してコースに頭を下げ、プレーを

させてもらっております。

前-W，~きが長くなりましたが、 今回の理事長杯に優勝

できたことは、何にも代えがたい存ぴで、私のゴルフ

人生の中に大きく仰いて行く ~J~と思います。

設かがさ;r， jlßを州めば、 ~I~かのが逃げて行く、勝fJ!は

6 

H与の.iillと111しますが、今阿対戦したjj今にはたいへん

!進湖いたしております。また、ご迷必もお叶けした・J~

と存じます。

私のゴルフは、人が感心する採なものは何ひとつな

いと思っております。 rショット、パ γ ト、アプロー

チ」、すべてが自分uftゴルフ、それを前而に抑し11¥すし

かないと思って文.t;i~ しました。

リラックスすることと、コースにj笠んでもらうこと。

緊~l~が体の一郎にでもあれば、ハンデイが20にも 30に

もなるのカf夜、のゴルフです。リラックスとスマイル、

これだけでハンデイを上げて米ました。それが私のゴ

ルフだと思います。

トl指せば、 ゴル フにはJてがあり、今I!!Iの優勝のがび

をJl旬にiJL1袋詰11チャンピオンを目標に進みたいと思って

おります。

-J，:e後に、朝早く から円滑なる競技巡仰をしてT!il，、た

aJf.技委uや倶楽部関係者の皆様方、また、快くパスを

して頂いた方々に!蕊加をし、全ての参加者のJ-.に苦手二速

が訪れる.~J~を私の存ぴにしたいと思います。いろいろ

イIり'il1Eうございました。

(東京者11Ji.3'T.1ベ釈付:)



平成8年度 セニア選手権

平成 8年度セニア選手権競技は、去る 6月16日、23

日の両日、予選 ・決勝を北コースに於いて、以下のよ

う挙行された。矢野塚春、合津克則の両氏が相譲らぬ

ままサドンデスにもつれ込み、地力に勝る矢野氏が悲

願の初優勝を果した。

くセニア選手権成績〉

置作18I-I.S.P(スクラッチ):北コース〈ベントG)

ltJ 11' ilit ÌI~:ì50î.&以上
前事l

3 i~ 

※予 選 6 !Jl611t11)う::s'i々 IIj'j ※決 勝 6 JJ23 1-1 1 1 1l:'刊年々的1~lj
氏 名 年齢 OUT IN TOTAL 繍位 氏 名 年齢 予選 OUT IN TOTAL 

鈴木 ~I. 162) 37 35 72 Hi!IH1 ').と型j' ~啄イ許 (52) 77 36 37 150 

(~ j I~ ジ~ UlI (50) 35 39 74 2似 合ilそ 必l[Il(50) 74 38 38 150 
総 )jj( J年齢I[ (52) 39 36 75 3 (‘'( jM~~ 試行1) 76 37 38 151 

j:li: I{{~ hit (51) 39 37 76 4仇鈴木 H (62) 72 41 39 152 

人ー紛 io'i" (62) 38 39 77 5 (;'(篠Ilj( ~\がI( (52) 75 37 40 152 

I反とき io'i" (57) 40 37 77 61、.i: Ji1ii)1 ':J:故 151) 78 38 37 153 

?と ~!r' J:i (~ (52) 41 36 77 71次大統 i，'j (62) 77 38 39 154 

十'1
'
111 ~1、 (67) 40 38 78 81，'，:干{川| IU"J[ (58) 79 38 38 155 

制 111 ，)~ (52) 43 35 78 91;i: A!，.!. J心 (50) 78 39 39 156 

W: ii)J えj:よ (51 ) 37 1)1 78 101な以 & il'i" (57) 77 41 39 157 

人比 ぺlhll- (50) 38 40 78 11 (，'( ~ljllll ジム (67) 78 39 tll 158 

干i111 II~ liJI (58) 40 39 79 121)/: .~")j ~~:if ì (54) 79 40 40 159 
!む )j ~ ~，~ ifi (54 ) 43 36 79 131，，: 111'1' IJ~j，と (57) 80 41 '1り 151 

U 'JJi ~l、 (65 ) 4tJ 36 80 14(;'，: 制111 'x (52) 78 40 4:~ )() 1 

大統 '(t)と (58) '10 40 80 151，'，: J..;tfri T{)と (58) 80 41 41 162 

111 <1' 1I野之 (57) 110 40 80 161;'( (tリ~i リム (55) 80 tJ2 42 154 
.........‘・・・・・・・・・・・・・-----圃圃圃且圃且・・・・・・・・・・------.----_..........‘・・ー.....--・ーー・・・・・・-_._--------_..__.._--ーー...-...----.._-

「楽しいゴルフ」

セニア選手権優勝者

矢野坂森

1996W伐の山iflCCのセニア選手作に俊勝すること

カ汁1¥~~ましたこ と は、大変にう ü しく、.l!既|ーのよ ろ こ

びにたえません内

{ti Itさんとのプレーオ 70)1併で1]1yたせていただい

たのは、ーに濯、にポi退がめぐりあわせて只れたのだと

思います。 併越ですが、 f~i p:さんは以前にキャ プテン

怖をIJ珍ちとられたほどの'r，.:'Fですから、いずれ必ずビ

ッグタイトルを手<1'にされることでありましょう 。 ま

た、 プ レ ーオフのI:~~には多くのう干さんにLむJ互に米てい

ただきまして、たいへんありがとうございました 3

彩、も長いことゴルフをしておりますので、 IH来忠11段
以での悩IJ券は後j立か粍験しており ます。でも、脱出の

ような強者fliijしもの淡1"11ーなメンバーの"，で、 しかも友達

の多くいるゴル7均でJJ券てたことは、よろこびも終日IJ

なものがあり ます。

:U.!1.、j話せば、 IItl手"50'-1三から迎続して 3[[')、 鬼怒川カ

ントリークラブのクラ 7'j~手続決勝でU~jil したことは、

夜、にとって忘れ刊ぬショッキングな，'1¥~とごとでありま

した。 勺lI.y、友達やゴルフ場の持さんに、 1I長つのはill!

だからとなぐさめてもらいましたが、とても'っそしく、

いつとはなしにゴルフf必ーから迷のいてしまいました凸

それから10年のIIIJクラブを封印、 Il}ひ")壬1J.li:2 {I~ に IJ~i(l

の メンバーとなり、それからは来しく 愉快にをモ ット

ーにゴルフをエンジ ョイしておりますe

今1"1、この掠なてたきなタイト ルをいただいたこと で、

多くの友人知|己を凡lnすことができ、 またゴル 7 を始

めてよかったなとつくづく感じているこの引です。

他にもメンバーコースはありますが、その<1'で山~{j

カントリ一世H~illlが何処よ りもなFきですn ぷ倣な |将人

に友人、それにすばらしいフェアウェイとグリ ーン、

それを支えて川れるlj"'i'JI!¥泌の特さんにもお礼を'1'しま

す。 rJJ一会」の符さんにお悦いもしていただき、身に

余る光栄ですu

これからもルールとマナーを守り、，;If[からも純しく

71tをかけていただける線な、タイト ルに恥じないプレ

ーヤーとして努力する所仔ですa 我がままな矢型fでは

右りますが、 今後ともよろしくご交読のほどお紛れ、致

しますe

{栃木り;~Ì"J I付 Iní1'd l:l
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平成8年度キャプテン杯
平成8年度キャ プテン杯競技は 6月30日に予選、 7

月7日に決勝を南アウト・北アウトコースで行った。

決勝では斉藤裕一氏と寺沢洋氏がガップリ四つのまま、

大激戦を展開、エキストラホールにおよぶサドンデス

で決着、斉藤氏が歓喜の11年ぶり 3度目の優勝を遂げた。

〈キャプテン杯成績〉
前列{左から'4i.立・柏崎一之、 2f立・寺j尺i草、優勝・斉藤俗一、

Itl為18H.S.P(スクラ yチ):南アウト・北アウトコース〈ベントC) 3f立・関根幸一、5位・日下部吉男の各氏、後列l手続妓関係者

※予 選 6月30Ll(Rl 1I，'j ※決 勝 7 )J 7 111111 IlI'iのち公

氏 名 間?ウト ~ tl'ウト TOTAL 順位 氏 名 予選 間7ウト ~tJ'ウト TOTAL 

rr JI存総 31 38 69 {たMj 所 Jil~ m 69 "0 37 146 
l則l'U 、ド 35 35 70 2 (ι 、子 ìl~ 75 36 35 146 
ti!(村苧 F117; 36 37 73 3 (、町II¥J 十H 、ド 70 41 39 150 
相'1 山lt z 36 38 7t1 4 (ι -1(1 血，~f 'ーノ. 74 40 36 150 
Ji~; i{{ -1'11 ejE 36 39 75 5 (，'， IIH司; .'r 'JノJ' 76 37 38 151 

与 il-l. 38 37 75 6 (，'，: Ilt! il{ {j 1 bj~ 75 38 38 151 

I'J f'i !A tザt :ぅ5 41 76 7 f六 十，(i 付本:ぶ 73 40 38 151 

1 11つ'~I ~
" 

リJ 39 37 76 8 t，'，: 木村 77 37 :38 152 

Q 11 民 干IJ 40 :36 76 9 ti": 矢 ~!r' J.ぷ イド 77 40 39 156 

?と~'f' J通: {f :39 38 77 101，": J{r，; i{{ iJ;; Jミ 78 :39 110 157 
大竹 』減 37 40 77 111，'( l'r q， l' JミPj~ 77 43 37 157 

竹1]' lーた雄 37 40 77 121江主L 11 l宍.利 76 39 112 157 

近 Ji!.'、有l dl、 40 37 77 131ム j!i: JII，; 干11 ~L， 77 43 37 157 
~，村 ，，/‘ 40 37 77 14い f'i' i 1> ~'[_ tIIJ 78 t11 39 158 
.:(t Jぷ弘樹 37 41 78 151，'，: l、竹 。滅 11 "2 39 158 

)1: ilE 一 40 38 78 161，'( J.:.. n A 之 78 t11 39 158 
ノt、'i' il' ~~ 1Iリ 37 41 78 17(，'，: I ~ :JI: 自U 二 78 "2 39 159 

十J 111 ~ft i，'i' 38 40 78 18t立本 1I1 急~~ 78 43 39 160 
jHi if{ i民 た t10 38 78 19(，'，: 1') t'l 。!t 11先 76 4:3 43 162 
.oj~ 111 'e，sぇ、 111 37 78 201，'(イr J~ ~l. tM 78 46 41 165 
れl' ~!j' '!t: 37 .11 78 21 f，'( ;'1' ~!j' -t:. 78 t15 tl2 165 
大 i・I 花 之 39 39 78 22(:( rr JI!"忠 iト: 78 47 t10 165 

il!t j~益 >;ti ~J 39 39 78 231，i: 村 111 ~rt iii 78 N R 
斤 il# 忠、 iE 38 40 78 241ι W;: i~ がリj 78 N R 

「女子選手権」から改められて初めてのレディスキヤ くレディスキャプテン杯成績〉
プテン杯競技の予選、決勝(各18ホールズ)を、 6月

~各18H.S.P(アンダーハ〉ディ}:雨アウト・北アウトコース{ヘントG)
30日と 7fn日の両日、南アウト・北アウトコースで

挙行した。決勝では岡田セツ子氏と畠弁千代子氏が同 ※予 選 6 JJ301 11]11 11，'， 

ネットで並んだ結果、ハンディキャ ップに恵まれた岡
氏 名 商?ウト ~tl'ウト GROSS HOCP NET 

田氏が、さらに年齢上位の利を生かし初優勝を遂げた。
阿 川 セツチ 42 43 85 18 67 
出 )1 千代 f 113 37 80 12 68 

IJ' 川 総'~ {- 39 37 76 8 日8

r:':j 愉 tii:子 48 41 89 18 71 

r.¥ I1IJ 久 7・ 45 45 90 19 71 

小ifi水!と il: 45 tl6 91 19 72 

i'Li Il~:古都1 1-t 41 41 82 10 72 
W Ji.# );r， -[. "7 45 92 20 72 

秋祭 リクチ 43 43 86 13 73 

枇本るり子 47 46 93 19 74 
小MIJ;( が与=[. 46 45 91 16 75 

川代 J::.伝子 45 48 93 18 75 
本川辺 7・ 44 45 89 IIj 75 
1・lj lii;. 句 i干、・JJ!:・-{- 45 39 84 B 76 

前~II(左から1 2 位 ・畠井千代子、優勝・岡田セツ子、 3位・宮前久子、 rr If# ナヲ ミ 46 44 90 14 76 
ベストグロス・中田裕実子の各氏、後列l立餓技関係者 l'i:本 i{~ il: 49 41 90 14 76 

B 



平成8年度レディスキャプテン杯

※決 勝 7月7111111 Il，'jのち公

順位 氏 名 予温 間アウト ~tアウト HDCP NET 

{必1]恐 怖;JIIトヒツ子 8S -1S 44 36 138 

2 (伝 ';'，1t-千代 f. 80 40 42 24 138 
3 (:( ':;';Iiij 久子 90 42 46 38 140 
4 (，i: '1'川桁'):J 76 40 42 16 142 
5 (;'( IJti Il G~ 干11ft; 82 43 41 20 146 
6 (，;: I守If#ナヲミ 90 41 44 28 147 

7 (，i: f.火井::i')ク-f 86 42 45 26 147 

「優勝して美昧い酒を-・・」

キャプテン杯優勝者

if ïjl，~ Hr ー

96"ドキャプテン村、に1必!惨させてmき、イ了f}世ltうごさ'

いましたコ悩Il悲した気分は、た11.1よL、il'4にlH会え、その

川を ('I'IIIJとー梢に飲んだIISに、よりいっそ弓以:しさが

j竹申'"して 米るtJHニ!感じま-t
しかし、打しい{必勝でした、 fji!1で!rliijのハーづは、

38ストローヲ、 I，，~ .ítll年、 fr';:i:でいろいろな jjのI~liを IlfJ

いていると .立外な人(尖礼}が、iJjまじい スコアで

ターン。 その一入、 I'Jt'lit叩l:.tニ rl'俗にnけたら1011三、

し‘やー'I:.fW、f伝は所持をや勺つけたと Ii"¥.. イ先けるぞJ

と f~かさ れ、なんとな く ~'(~ ~H して 、 ' 1 :伎のハー フ は、

/1¥米すぎの31、 トータ ル69、やっ とIflillを似てた次第

でした内 しかし、 ・骨lU:--J てえ一世11 、 i)~I]存ではノ ーパ

ーデ f一、liijをプレーする.'i'iJUtが、パーデイ ーラ y

シュ、 ll~終の.1ヒ 9 1ftではガ y ツポーズを、これL比Lよが

しに、 i派}依氏z手f.にしや7カがうドξつた .必なむな:J地也:必忠心な:1後灸
そんな，';1沢{で、エ 7ストラホ一ルへ U.主くしたもので、

その むむi:J地也:止巴:カがf叩叩平和利|リれlμL、たのカか、、 この11、k~初のハーデ f ー

が、 J'I分に米て 、 やっと 何年か_，、 1) の催時が，' I\ ~U.ニ Jt

です 3 本、liにイfり唱11うござL、ました

今年は;j;りにも糾!>，lil:1::が少なすぎましたー反行して

います ダボを打たない絡Jたとは、 ~"1!1" i を紋4btする 'J~

今11より、'jミ施します。

「ゴルフとの出会い」

レテ'ィ スキャプテン杯優勝者

|利川セツ子

f;[，、のゴルフとのnl，会L‘I立、今から 1fi"I'liij 1.点先で、パ

宇一ゴルフにlB会ってからです べi時、ママさんバレ

ーポールに然'1'しておりましたが、ゴルフの1処の泌さ

に魅せられて、 1(-:とJI"に、 7"1'・liijにゴルワ一筋に，

Ifl!. i!l カシ トリ ー(W~!i i~l;のメンバーになりまして、も

う少しで-'''1:.を迎えようとしておりますが、 5JJの レ

デ f ス村、で初悩 Il事し、悩MÌ'の h長f~~iにひたってし‘る今ち
に、 レヂ fスキャプテントィ;という人:きな段以に({[IHI'し

まして、今でもまだ夢をはているような気が:I:xし ます。

今1111の1I訓示』は、 参加寸・るのみと 思い、1'1分i'loUでも

閉位 氏 名 予選 所?ウト ~t，.ウ ト HDCP NET 

8f立 ;ilH;.:るりチ 93 45 47 38 147 

9 (ιi¥':j lf，f， f愛f- 89 49 46 36 148 

10(ι 川代's.-[，'! f- 93 45 46 36 148 

11(立山fj--b._..必Jぷf 84 42 39 16 149 

12院本川巡チ 89 45 43 28 149 

13 f立仏:Ij~i );t; {~ 92 49 48 40 149 

14(，;: 小山水!とi1: 91 47 50 38 150 

15(，;: 小~I引ポ fイら f 91 46 47 32 152 

16t許ー ，'j'+: mi'1: 90 47 46 28 155 

由主近、ヰjtに!感 じている，)~をちょ っと Jわせてmきま

すこゴルフが大衆スポーツ、といわれて、 10数年が経

過していますぞ しかし、エチケ ットマナーの低ドは、

~)fl[i(\カントリ ー {1445古1; メン バーも併って、 イ" J ら かの

対策を考えなければならなし、II.¥，lYJに米ている微に思い

ますの

エチケ y ト、マナーに十主る ひとつに、スロープレー

があります，20"1'1‘:':liijI土、ハーフ 211.HI]を掛けると、

HIJJ4~に後ろの~1 lから文句がn ，たほど、シピアであった

ことを込，'，い:1'.します、しかし必近は、 211!j.II¥J30分かか

ってもなヵ、なカ、ハーフ ラウシドカZキモ fしない， ~Uごし

いのは、 311.¥'IIIJを越えて しまうのも伐命、ニうなって

しま弓と、生~j町民ifbではないが、 ストレス発散のどbの

プレーがストレスをためる1..~のプレーにもなり J(tねな

くなる，i/'{です.

'，'.く~:けない人はパスすればl'g 、 し 、 ポー Jレæ しの

11.1'は 、 やはりパスすればf~1.、川で、 iたして ・i:(~ しい ・) 1で

は無いように!よい‘ます、'，'.くプレーが終われば、裂し

みのII!TIIIJもその分、ゆっくりとれます。ギい、わが脱

出には、いろんな予節の食材が-~~~~';fにあります争 I t'. く

プレー を終わらし、その食材をつまみに、文，~，よい一杯

をゆっくりや りたいものですc

今1"1も、 冬WJには心配していたコースコンディショ

ンがすっか りf1: 1・がり、11..(:1'，':;のコンディションでプレ

ーさせてl引きました， ~"ì; Jlllのみなさま、 |州系f'i'のみな

さま、イi1) ，，¥11:うこがさ し、ま しfニ

{栃木りI~ 卜'11I;t'l lm 千d l:l

びっくりするれ~， )ラックスして、淡々とプレーIB米た

ことと、コースコンデPィションtJ<II.c-，'，':jにJuう、ったこと、

そ して{-選ラウン ドでツキもありましたF またー梢に

i!:1られたパート ナーのすi々 の，しII，'JらしいプレーにH・し h

て行けたこと、泌く!ぷ訓しております。

)J't: ifl カ ント リ ー (!H'ii~i;の雌大な止ill，'í らしいコー スで、
プレー/1'，米ることを本当に幸せに!よい、ますr これから

も校体rl師て'は、やっと 月三をll'rしたばかりですので、おl!

アlをwんで、一獄、-1).<liijjlliして、常に挑戦し、そし

てゴルフ を:たとして、これからの人生を裂しみたいと

忠L、ます 2

11;.(後に11liillカン トリ ー似!-~~ m~の lìU''mの特係、そして
段J主安川の特級、ノじたお 111:;活になりありがとうございま

したっ これからも 1~11桁仰のねよろしくおr~lil.、欽します。

{十1>>木県=j':百1，川市在住)
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人 くgê~白日白

-競技委員会よりプレー進行に関するお願い

近年、 IJ例杯など11LiiE泌続技におけるプレー進行の

jllHiiが杭・しくめだち、競技委日会ではその対策に符l也

しております。

今般、吋香川会では、ハーフラウンドの所要11.'f11りを

設定、 2H寺1/1)20分以|λjを11安としてプレーしていただ

くことに決定しましたっ

! 日本策として、 {刊似l只Lよ決P応j剖郎:税J伐主のス夕-トH

よりス夕一トい11昨与京刻刻lリjをI:C己人した 「虫鋭徒Hラウ ンドAベ千r作仰干判刊11昨5判卯11間1¥川iリl 
4表毛む」を f作千制机lごとのキ「ヤ，デイに乎i波l皮Eし、 ハーフラウンド

の所生足時11りをチェック。科だしく j出延のパーティーに

は、??伶ののちペナルティーを宇|すこともありますの

で、 ，"'，場のみなさまには、 ト

スム一ズなプレ一の進行に、ぜひご協力をお~fî~ 、いた

します。

なお、スタ ーテイングホールに拘示した rJ G A 

ゴルフJUlllJJの条文は下記の通りです。ご一説くだ

さし、

不当の遅延(スロープレー)について

スロープレーI;}jJ卜.を 11的として、安L1会は、税

収の条f'l:(れ33条約 lfi[)のIj'で、 lト)li.の lラウ

ンド、 1*ールおよび]ストローケにつきそれぞf

れの什行11，¥'111)のW{I支を定めることも合め、プレー

のペースについてのガイドラインを制定すること

ができるて

ストロークプレーにm{り、委Ll会l止、 liij;lcの続

11の条件の'1'で、本.rj[j!t以の./IJを次のように修l十ー

することができる『

初1"1のj畠Ji.
21"111のj主以

その後iJiに述Ji.カfあったtiJfT

1 :liHr 
2 ::iHf 

絞H失絡

鉱山安llJと絞Jl:IJ安一

.10月よりコースローテションが変更になりました。

本51'10)Jより、コースローテションが下記のj泊り定

りました、

なお、Il~当日1;鋭HllHm~ 11 などには、 一部会:史もあり

ますので、ご制定ください。
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北アウト ζ二二三 北イン

南7ウト一一→南イン

へ'-._~ 
黄金

圃オープン競授のご案内

IVJirl主も:;jI:5r:.I'iJfJ、オープン競技をl!Hfiiil.、たします。

参加資併はこれまで通 fJ メンバ一、ピジターをp.}j~、ま

せん3 ゴルフのお好きな)'jでしたらどなたでもli'oJ;おで

きます。知人、ご家政お誘い合わせのうえ、 f!?つての

ご参加をお待ちしており ます。

〈オープン競技日程>(竹必 851'II/J-千j北9年 sJJ) 

JJ 11 申立 11 字! IIJ 

f成8"ド ( I1 }j 'i 1) 

111J711巾 地j内まつり リJt'1……il'1.5;，O 
12/) 121111、l イヒまつり 女約……Y13.520 
'l'loc 9 11'. 

<l2JJ -IIIJIド3JJ) 
1 J J 1611'1" ダンロ yプ村;

リ，Jtt……Y13.520 
21J11111仰 ;下 l初何;

久:i't...….y12.490 
2 1J2611，i}(j ミズn'F
3 JJl211'i}(j ;下 l品i村、 ペりJ1ド4JJ 以!日れま未定，

~ J J 23111~1 ブリヂストン

スポーツ村、 子I'.，;L!ヮレ_'{'i:以外、
5 1 J 1411ゆ ペプシコーラ すべての総代に参加|

オープシコンペ '('i: Y 3 .nooがJJIII):さ
61)2611，+，1 ダンロソプ何; れます

〈競技要項〉

(1)スタート ごあ円切)U.'iH¥Jをご予約くださ1，'"

(2)校H);iL 18ホール・ストローク・プレー:ペリア方式

(3)ルール フェアウェ イ6インチプレースIf[(他は

ローカルルール、 JGAルールに法つr< ) 
1-1)参加資情 メンバーおよびビジター

lプライベート・コンペも IIJJ

(5)衣 彩〈ネットのt;f;) 俊1I事ι10f立、以i"5 JI(び

〈グロスの奇1;) 男子 ・ 女 rjl~に 1 fi":-3 

1夜、全11に参加訂作。(パーティーは行い

ません)

(6)おIJI込は… f約センタ --tt0289(75)2131へ

-女性浴室の新築工事に着手。

，m'F'I'~i によりイ守! ーがJ出れていた女性i行自の新築J: 'J j.

が、 9J)初旬より I;.fiまりましたー

I~ ')i.WlIIlJは米51:.4J J '1'旬までの予定ですが、完成し

ますと浴引はもと より、ロッカールームなども改災さ

れ、これまで以上にゆったりした気分でご利111~、ただ

けるものと存じます。どうかいましばらくの111)、お1.¥=

ちください。

なお、.1:・ji.jUJ!l1J小、ロッカ ールームをーlI.'i移動する

など、ご迷惑、ご不{更をお掛けしますが、思しからず

ご存紘く ださ い。



-板垣真由美さんが、関東女子アマで優勝f

平成 8王FI主|品l京女チコ.ルフ選手権

_A"， 

i:Jと)]11競技(止、去る 5JJ20、21"のf，l，j11、

地玉県・飯能ゴルフクラ ブ(6.204ヤ

ード・パー72)において、作プロッ

クの]三選を1mち政いた粕鋭 1371守が

11\場。 ilY{ijíえを民1m した結果、 当似W~

II¥GA;:.1-川崎:::1)t.:.'I;") 古11 より 11'，場した十1{JI(1'~III}::'ーさん (24

才)が、みごと優勝、WI東久子・アマチュアのrr!}.'，(に立った。

似JT(さんには、よりいっそうの:fNjJtを前ねられ、 q，

リとでの克なる活断!を j切f守してやみませんふ

なお、本大会では、姉妹コースの恥rUill( 飛.)~ n;Y 1: 
御股場)、 rnlb~j 史子(}fIW{72l 、市Fi;Üj知)111111: ( l，iJ lの三選手

が、それぞれ33位、 47位、 8%1: と fd! I~~ しました巳

〈決勝競技成績〉

別fl1，'，: J(; γ1 ，yj' '/5:' f在JR :j'i2R TOl・"AL

阪)J券似JI(!'WI克{脱出 ) 76 74 150 

2 f立 令 i少織(有11 t'i ) 73 80 153 

31立 大塚有理子('，判事大) 79 i5 154 

1. (¥1: J，:十iJKi'(: -{-( jjf~ lili) ) 73 82 155 

4 (ii: h:十iJ，lJinwr( ，jM )11;) ) 78 77 155 

4i!i:小池ノk子(中打In:iIlqF~~) 77 78 155 

7 1¥;: q， ~!f 1場子(山 75 81 156 

7 fな大竹J，]t(-(下 9!f') 79 77 156 

9 (¥/: ~':\ Illf~ !l': (q，リとヴI:'，"t;)() 8] 76 157 

9 1¥/: )111 ilf.~ IJ野栄 (十I!似!日'J 78 79 157 

331占 HÆ Il I'II(íl~h ('，';0; l:ldilT.!1:J!)jl 81 82 ]63 

471il: 川111な !と子 (}J1W{72) 84 81 165 

891立調J方主11加111:Wti{{72) 87 86 173 

-クロークのバッグスタンドが新しく

このほど、マスター前まえのバッグなてが、木製の|時

代モノ?から、ステンレス製の$JI"t'，-，'，Iニ'ii';:きJ終えられた J

バッグスタンドも]:r~1J1れぬが、今!主の~\~ri71f-rには“バ

ッグステーション"と珍妙な横文字が付いている。納

も今までと述ってハイ カラ。コ ーナー全体がス yキリ

したような気がします。

~~&j)白白o

メニュー紹介

幽薗|
松茸炊き込みll1l飯定食 1，240円

陶板焼セット 1目650円

スクッフが剣il'l( ニ，~M~I\をアレンジし 、 なるべく
J也の宮本材を'1':.かして1，)のl取をi:t1Jtするi下it、干|仁yr
と、レストランとは剣t，"，:している悦It:jコーナーは

ともlこ訓 pjは卜a 々。
季節の件りを巡ぶ [松1¥'炊き込み御飯定it)は、

mJ{な品。 じっくり京込んだかつお11'，しと ひとJ:

コたした jI' ~.!\ ìlllの lí::! し l味をベースに、 十公立、竹の[.、
rlll妨げを、 I也J亡陀ヰミのコシヒカリ で炊き込んだ術]

飯は、 }(;:.}I"'おすすめしたい一品、炊 き込み御似に

なくてはならぬお新作は、 !こl家裂ので、(き ゅうり

の 1片山や1'1当日それに茶碗ぶ しが-(.jく 。

グリル胤におlHしする[陶似'I:J'tセソト]は、if'i;
老、ホタテ、 '1'.1土l、アス パラ 、 フランクフルト

ともり iJ{L11。バターで焼し、たHを、 大似おろしとス

テーキ問?IIIによ る干Ill!nlダレ7)'， ~~\;製ア メリカンソ
ースのi'(:J1tl ダレの AHt1を、お好みにI，~:、じて ごn
l川、いただけますc 十lけfTせーには、サブザントドレ

y シングをかけていただ くサ ラ ダと、以N~!l:のなめ

こilがi，jく"
コレステロールが気になるが、 It:jをitべたL、と

いう )jのため、日行分内えめの干11'1・(})ヒレIt:jをIlJo、

った('1二ヒレステーキ]は、 150日もあ りボリューム

たっぷり。 スタソフが考案した特技タ レを、お/.(F ， 

みの'.li'JI功、にしてお行し 1'，がり し、ただきます。 また、 i

Mi央にんにくを添えるなど、お特さまへの勾泣い

カ{i'iJえる， さらに、スタック ドポテトベコホットガ

ロニなとeのliftがj凶作りでi-J‘く 。

-訂正とお詫び、

お手もとの競技手帳(平成8(，!"-)支版)のrl'で、米年

1 }-Jの ICI私'の一昔1Iを下記のとおり笈一史 しました。訂正

のうえ、お詫びいたします。

三3
IH ... 

※ 1 J-J 2 FI I..j~)、 3 fll仰の「王If.llf&い」を rti"cトIf及L、」

に訂正。

※ 1 IJ 6トJ(Jj)、 7日(火)j山本のうち、 7 H を j並古~. It;~' ~来 と

し、 1月281:II'}()を定休11，こ変克。従って、 1 IJ 27 "、

281-1がi主休となります。

11 
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幸雄正木所属プロ

先しいjit飢で、雄大な打ちおろしのミドルホール。1，:は150ヤード

付近から緑やかな斜而のまばらな恰林[こ術'1ごした小松の一昨が続

く。その先グリーンホ:椴の08までは、妨げとなるものは何ひとつ

ないr

一方、:{ifl則は200ヤード近くに;HIjするサイドパンカーまで、林に

i:~って 08、その先からはくびれたかたちでグリ ーンの後ブ'j'まで、の

IJ Idi:い、に lペナルティゾーンであるーしたがって、:{i}jJilJへの-tr
ち n\ しは似}j ji!r (t、思いきってフェアウェ イ !.:ÎjJ í'J に迎ぴた~¥，、

れにトラブルのあるこのようなホールでは、r:{iからん:をmうとフ

ェアウェ イカ<Il; く i~主える」とよくヱ;われるカ人ひとつIIIJì主うとプッ

シュアウ トしてしまうから主tをつけよう。

スタンスの)j/i，Hま1/日:紛:に;1ι11'に情えても 、JdがIllJけは.外からク

ラブが人るので、スラ イスにな りやすくなる内上k寸じはスタンスの

ブ'jlilJよりも、むしろ JIiのラインで決まるものc イ[に絶対・にIlIltfたく

ないときは、 1，:f!!l1にティーアップ(少し117jめに)してれJ，jをリ|き、/，:

W 
4 

コ
ー
ス
の
攻
め
方
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

-E 
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l，jを閉じるようにクローズ気11，本にf比えれば、主1)要がヲ|け ョンがあり、どちらも手iiijからギIにiなれるから、アプロ

ずれJ{に体取が姥らないから、ボールはおに切れなく ーチパソトには気をつけよう 。山崎は拠にliljかつて述く、

なる。 }ぷ対からは ~rtlい逆 n である また、べントグリーンは先

手まえのサイドパンカーからは、グリーンまで200ヤー 紛|りで、手ljむからはラインによってk-.(j¥'‘ずれにも切れ

ド以 ト.残るうえアゴもあるので、入れると 2オンは却し るから、従に般に傾斜をよく，読んでからパッ テイングに

くなる， ~hj グリーンとも花道は聞けているから、処理Jlに かかりたいー

1Ilわずベントグリーン )jli，j40ヤードのケロスパンカーと このようなスライスラインの場介、配を3'11うことは巧

一本恰を泣けて、次打のHちやすいところへ持ってゆこう 。 たりまえのことだが、大)jはkをmってカップまでの似

アベレージゴルファーのiJlにはパンカーショットの助 縦!ぷで打つ人が多い グリーンの速さによ って民なる こ

介、日li.自院の干[る慨しにかかわらず、ポールの怖にヘゾド とだが、これではUI(離はfTわせにく い、fyl)えば、1111がり

を柿える人を多く見かけるへ グリーンサイドではボール のIíl/!、が30センチだとすると、そこまでの~1($jIU必で-I. J 勺

の被でよいのだが、 UI(plIEを必攻ーとするパンカーではダブ てやり 、あとはHiIJにまかせてしまう 。フ ソクラインも

リは祭物。このような場介は、ポールの卜ーにヘッドを?'p，・ 7!.ミり、いずれの場合でも1111が りのm.'.'.，:までをs沈み、 しっ

かして見下ろす形でHI~えるとケリーンに打てる か IJHつことが、ミスパットの|山|卜.にもなるし、ワンパ

グリ}ンは I~':j版 、 ベントともに微妙なアシジュレーシ ッ卜のチャンスにもつながる 3

コースの攻め方とワンポイント・レッスン



-・・コースだより・・・
-コース整備状況について

コース管理11古1¥では、みなさまにより快適で安全なプ

レーをと心がけ、メンテナンスを行っておりますが、

今季はカート路萩歩経路の補修をはじめ、グリーンの

見通しのよくないホールにピンポジション表示似の案

内を設問しました。

今後も、引きつづき安全ïITiに ífll，( をおき、務官mf!I'~;牲

を逃めてまいります。

作業rlrのご不使、ごー迷惑の点、なにとぞこ特赦のう

え、ご協力のほどお願いいたします。

ーカート路兼歩経路の改修工事

。」ヒコース

• 16帯ミドルホール光Ir'riíìíj 、 Î(~品川のマット ')l~ り伴え

@黄金コース

• 9帯、ベントグリーン;(j)16i;から武全ノtス来1:年rijfに

守、る歩経路川砂人，)マットの交換。

画ピンポジション表示板の設置

。北コース(9、II、18帯ホール}

-北コースに花壇を設置しました

。mコース(4、8、10、11、14、17、18番ホール)

O演・金コース(3、8、9佐ホール)

圃防球ネットの新設

・北17帯、ベントグリーン右側から18若干ティーの1I1J。

-台風17号による被害がでる/

去る 9月22日、関東一川を襲った台風17サは、名J1Jf

のゴルフ坊で被'~;.が絞11-1 0 当日間:音1\においても樹齢百

年に余る赤松をはじめ、大小110本が惜しくも倒れた。

自1\会の行{断から、|当然を ;Jとめて~~られるお?与さまに、少しでも il:'j"、のあるゴルフをお'A5 しみいただけたらと、干

のほど1~'J!llfHíの古|らいで、ティーグラウンドの}i'fl辺やホールのインターパルに花I引を作 り ましたr

今のところ、北コースのみですが、 jJ}いjUい純聞を鋭、げてゆき、いずれ全コースに彩りを添える 11も近いことと

!41、います。

すでに、 f)(1I夫きのキノ什ーコスモスやハルシャギずなどがIIX き、-:(~になれば、いちだんと鮮やかに咲き乱れ、 プレ

ーヤーの11を有lませてくれることでしょう。

[花壇の設置場所]

。」ヒコース

・l許ミドルホールのベントグリー ン:{r'fJ!!J

• 2骨ショートホールから 3許ミドルホールのi立iiい、

• 5 1fi'ロングホールのフロントティー11:

• 61fiニショートホールのγ'Orifliij

• 7喬ミドルホールのフロントティ -:{j

• 12詐シ ョートホールのフロントティー京fJ!!1

・161守ミドルホールのう回目前

14 

[花の種類と開花時期]

-キパナコスモス (8-1O}-J)、ヒメキンギョソウ (6 

-9}J)、ヒメナデシコ(存)、ツノス ミレ (存~初j反)、

ノ、ゼリソウ(が)、ニワナズナ(が~秋)、ヒ メアラセ

イトウq科、アフリカキン センカ(存~反)、イロマ

ツヨイ(手話)、モモイロヒ ルザキツキミソウ(反)、ナ

ツシロギク(存)、ノ、ルシャギク (以-.f火)、ルリハコ

ベ(イ利。



月例杯圏平成8年6月度月例杯圏平成8年5月度

(北コース)AクラスAクラス (商アウ ト・黄金コース)

GRS HCP NET 

72 9 日
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74 8 66 
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rl J I・ l~ 40 37 77 9 68 

木付 1'/ 39 39 78 9 69 

大flllllィ/Ii;tJf 42 38 80 10 70 
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f&川 11: 36 43 79 12 67 
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~rii草花~jt 40 39 79 12 67 

荒木似た 40 41 81 13 68 
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悩)11 11': 36 4:i 79 

H{ Illj 

2 1之
3 1，": 
4 1主
5 1，'( 
6 1、1
B. C; 

Cクラス (北コース)Cクラス (南アウ ト・黄金コース)

6)J 9 11 <111のわ山

OUT IN GRS HCP NET 

41 40 81 16 65 
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(l 40 45 85 18 67 

久た 41<13 84 17 67 

!¥ifi 41 38 79 
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B. G 

(北コース)DクラスDクラス (南アウ ト・黄金コース)

6 JJl611 (公Ilf々I¥'r)

OUT IN GRS HCP NET 

大上l' 武ぷ・14 35 79 21 58 

;J;1I11 )J .1:1 .11 84 21 63 

，"，':i{r:; 1m 42 43 85 20 65 

¥:)HII iili 42 46 88 23 65 

Il~ ~~， 45 47 92 25 67 

竹ノ谷 r.t 48 43 91 23 68 
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j:;'6i~ I)~H .. : 39 43 82 23 59 

~lIr ~~ 手IJ I)長 46 46 92 25 57 

'1'付が宅 45 47 92 24 68 

1'，村部liII{l 45 .14 89 21 68 

久保川f，i ~l~ 42 51 93 23 70 
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j主総 Jl存じ 39 43 82 
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月例杯圏平成8年8月度月例杯圏平成8年7月度

Aクラス(北イン・黄金コース)Aクラス (商アウト・~tアウトコース)

8月411(11，'， 

itイン賞金 GRSHCP NET 

木村 nリJ 36 40 76 11 日5

中村山:j~ :39 35 74 9 65 

;'r-:l~ f~ HlJ 36 41 77 10 fi7 

川):b )支 i~ 38 40 78 10 68 

'H'nlll i1五 .11 38 79 11 68 

JWi!l HJI;Jfo 37 39 76 8 68 

人見 Jぶ 37 36 73 
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屯己 38 36 74 8 66 

j:;千三 39 38 77 10 67 

"io'i 37 41 78 11 67 

久 '13 37 80 1I 69 

鮒た 41 40 81 11 70 

克己 38 36 74 
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itイシ 黄金 GRSHCP NET 

止~ :l9 37 7(i 12 64 

;~~ì欠 .1 2 38 80 1・1 6日

i)!'( . 39 41 80 13 67 

'JL，と 40 39 79 12 G7 

J支 40 41 81 1・1 67 

'"リJ :l8 41 79 1 ~ li7 

A 39 37 76 
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(.~ JJら
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4 f、1
日 {ι

日 !ι

B. G 

7 JJ 141-1 仰山)

高アウト壮アウト GRSHCP NET 

~L 38 39 77 12 65 

l'~- 40 39 79 14 65 
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Cクラス (北イン・黄金コース)Cクラス(南アウト・北アウトコース)

8 }J 2511 (11，'0 

itイJ 葺孟 GRSHCP NET 

，j~)!日 JJち 38 ・12 80 Is 64 

i' I.':j 'lt _. 40 ・10 80 16 64 

上UI"j 1I，'i1'5 41 :l9 80 1:; 6!i 

1，，¥1111[;; :!'!I; 42 41 83 18 fi5 

加入J ':d..'. 42 刊 85 19 6日

|品J111 ，，: 39 .12 81 1 !i 1;6 

}Ii.内 111'，I'~ .11 39 80 
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間アウト北7ウト GRSHCP NET 

Mt!iJi 40 41 81 17 fi4 

~~. 42 40 82 16 66 

ih- 39 42 81 15 侃
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i，'i- 39 42 81 
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8 J-J 1811川，)
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I!lJ j;E 'ili 二')) 41 33 7.1 2;' 19 

1ι111山手11た 13 4S 88 24 64 

(，": 1M]' 守久 49 39 88 23 65 

1ι ~IlJ fi 1;争中 4:l 13 86 21 65 
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~平成8年9月度 月例杯

Aクラス (筒コース)

9 112211 (11p 

ooT IN GRS HCP NET 

i公 IH~ 1-.・l' 悦w 11 S.S3SS 

ワ {ι {i 111 忠リJ .38 2 3(; 

Fr' IIlflll 'fo: f)~ 12 !i 37 

{、1 fr 。にと、 .1:j S:， 3Î.~ 

!i 1、'，: Wt ill l1F)~ 43 01 S 3g :i 

Il 1，'，: Ilh!l 'il<.た 42 :1.S:38; 

13. G ィハ11 .'.1.'，リj :{8 
.!・民人のため.ぬHI岨uq"\I~m .山4よれによりロー'J.~J~ 山

えコ勺守山山ヒ'.. ~w" 弘、， ':: -~.ι 

Bクラス (商コース)

9 JJ 8 11 (仙のれ〉り

OUT IN GRS HCP NET 

向 IJl~ 1'4i'f' _. A 37 -13 80 1.3 67 
.} f，'，: 川川干':11 ・11 :18 79 12 67 

3 f，'， '，':¥111 111千HI :1H .13 81 13 1;8 

f，'i・ il~jll .i"i.:t，ド 39 .11 8(1 12 fi8 

九 1"1~ 1 1 安 Jん ~2 41 83 1.1 fi9 

f，'，. )..:.抑止U;:1I " 1 82 n li9 
n 川川 7.11 ・11 :38 I!l 

Cクラス (商コース)

9 IJ 1511 (11，'ρ 

OUT IN GRS HCP NET 

T全 日ら 1~ 1、 1:干リJ 10 ・s 8:3 17 66 

2 f.'r: 1111' f}¥ -1 Z ・13 8!i 17 68 

3 紋尚紙 |今 4!i 38 83 IS fi8 

，1 f，'r' 11・1 干IJIUJ ・12 .12 8.1 1(， 68 

:i f山竹 1; 干':r~:1 .11 4:1 81 1:' 69 

日{占 ;J;J1I1 1) .12 ，1:3 8:' )(; 69 

Fl. G l'ト. 1:手リ) 40 4:3 83 

Dクラス (南コース)

9 1 J 2911 (11，'，) 

OUT IN GRS HCP' NET 

佼 rlft ノ'IH )j七，;1 43 <14 87 23 ル1

2 f，'( JI~川申láF~f ・14 44 88 24 64 

3 f，'，: '1'川ュil:，'， 43 <16 89 25 64 

4 ;，'，: i:;ì -1、 f~付f 43 46 89 25 64 

日 f，'r ~~十I 羽 lあI( ，13 43 86 21 65 

6 (，'0' f/r:i{l; "':11存 4:' 42 87 21 66 

B. G ~~付制I事li 43 '13 8抗

の

圏平成8年4月度 平日杯 (甫コース)

4 )j 16 Fl (HJ) 

OUT IN GRS HCP NET 

I~ 11事オリ'!~ IHiJ 41 "0 81 12 69 
つ f，'~ ffI"f i d，; 40 39 79 10 69 

3 f;町 長谷川徳川 45 45 90 18 72 

B. G ffI"f iJ'f，f -10 .39 79 

圏平成8年6月度 平日杯 (f'何コース)

6 IJ 1811 (叶lのち~:.)

OUT IN G円SHCP NET 

1必勝 11'(jl' {oj自1; 35 39 74 7 67 

ワ 伏竹|人) jE - 46 43 89 21 68 

3 fι 今jj: -{1 39 42 81 1I 70 

s. G I~(J I・ 子守口1; 35 39 74 

圏平成8年8月度 平日杯 (~tイン杭余コース)

8日201-1(11m 

北イン黄金 GRSHCP NET 

従 11事 1111' J!)安 36 39 75 12 63 

2 (，'1: 大tH 必縦 39 38 7i 13 64 

:1 (，'( 多111 吹(_ 42 48 90 22 68 

B. G r111~ Jり活: 36 39 75 

圏平成8年3月度 レディス杯 (tl怜・itiインコース)

3J!101l(う5のま，II，'()

賞金問インGRSHCP NET 

従 1Iむ ~'m Il.t r 46 49 95 25 70 

2 f，'( 111111 米 'j~ 43 51 94 19 75 

3 f"( 仏:政)'，{，f. 50 46 96 20 76 

B. G !l:ììr~ 1I1f1昨11 (- 43 42 85 

圏平成8年5月度 レディス杯(rWアウト前;r<コース)

5 JJ 2611 (D，'() 

高7ウト賞金 GRSHCP NET 

俊 11佐川川セツ r46 42 88 23 65 

2 (ι 111f¥: 災公 [. 41 -19 90 20 70 

3 f，'( "けIIUi'_tr 40 39 79 8 71 

B. G "，川怖')~.r- 110 39 79 

圏平成8年8月度 レディス杯 (北イン・黄金コース)

8 I! 1811 (附}

北イン 貫主 GRSHCP NET 

f~ 11事小林，;'~r 40 49 89 21 68 

2 f，'( 小河原点与{- 41 45 86 16 70 

3 W ~:jイヒ~n 、 f 43 42 85 15 70 

s. G 'i':.jl:キヨ子 39 42 81 
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2年ぶりに入賞なるf連続決勝大会出場なうす‘f
|平成 8年度関東倶楽部対抗栃木第2地区予選競技 |

約71"lf1j)木県クラフ'tHlt:申立J主レディースゴルフ大会は、

1;る4n 191 1(/，円、J!I;3i(Itl> IHJII¥ ~j'( II/jの以サ:/;1;'::¥カント IJ

ークラブ (!fy・lUコース :6，071ヤー ド・パ-72) ~ 二 26チ

ーム、 1301〆1が1'1¥土扮して然itt犯を以Ilfl.
liij 1ド l支は、第 2111げに会のや~J 11けj};以米の 4IIIIi1日ん人1't

をj色し、「ことし(立 51.'，:以I)'jを11+:;':に 」と、ジと .Ci: を ~JÎ'

たにして臨んだ。

林、池を配 した '1f!uStの~':j 1，.. 、トリ yキーなコースを、

作選手とも、|ら取の持てる1)を光分に発H しての 5(，'(人

1ーしまた、iI占|人iji]Gでも'1'川裕')ご{.選手が85ストロ -'7

でグロス 5(;':にあ|礼、たのをは じめ、 j'ド山悦[-jj_t1手も80

代をマークするなど、まさにチームーメしとなっての紗

;念を見せつけて只れました内

i欠1111もさらに|ー{什を 114行しての他10¥1をWJi‘Tします。

本当にご山労さまでした。

|第7回栃木県クラブ対抗競技叶aィースコルフ大会

'['.1此 8 11'.Jiil司京(H ;~!i i~I\l.J抗栃木第 2 j也|ヌーrjj_t1申立J主は、
去る 5FJ 23 n'初、 illfJ人Jm;1'.i"J内111]'のロイヤルカント リ

-'7ラブ(鬼怒川コース :A'7ラス 6.805ヤード、 Bク

ラス 6.841 ヤ ー ド・パー72) において、りI~ 1，'22チーム、

132J注手が参加して激戦を繰 り広げられた

このト|は、村をはさんでの川Hi、|派訟で約40分1I¥j7

レーを'1'附するなど、'[:_'[i'lの犬快。

4 1Fぶりに決勝進，'1\を決めた H下 1f'.の余勢を~I~ って、

jll!;f../~ /1 ~ ~坊を n指したが、作選手が11をそろえて、「材!?l

ラウンドによとべ、グリーンの.iiliさが術以.1'.で、 1-.につ

けるとf比官」と云うように、 1111['グリーンの微妙な変化

にほんろうされ、ショット、アプローチともにJIH灸ま

でl相み台わず、↑!?しくも 7(、i:に 11'んじたハ

:忠告~f'I:にもかかわらず、 '(!'i I"~d した選手のみなさんの

労をねぎらうとともに、米イ1"への俗_j'.'T':ぅ~とを JVH!i' しま
すさまた、 l，i:A.涯に駆けつけていただいたみなさま、た

いへんお彼れさまでした。
(18ホールズ・ストロークプレー)

紫J涙ゴルフ f!l'~U i~l; 目.........… …一回目・・目 :345 

'c;III1，.北カシトリ ークラフ点 ...............353 

!JI;むいF寸「ンカントリ ークラフ'ーー・ーー・・ 354

tm~fl カンツリーIHWi 古1; ...... …一 355 

鹿沼カントリー倶楽部 …・・・・・・・…… 356

19，1リtl~Ir:?'~カントリーウラブ.....・ H ・... 358 

''( nゴルフfl川5庁11(J，: ~' Í' コース ……・ 362

あさひケ I王カン トリー クラブ 回目目・・・・田・ 375

'j':行W..:fカシツリー クラフ'・・・・・・回目目...・回目 376 

卜'~!f'カントリーク ラフ ・‘' ‘... . . . . . 、・ー 376 

〈団体成績〉

l削除

2 (si: 

3 (、R

4 fii: 

5イ立

6 (;r: 

7 (.'，: 

8 (.'，: 

9 (.:，: 

101'/: 

〈 予 選成績) (18ホールズ・ストローヶプレー)

!犯悠川カント リークラブ・・・・・・・・・・・・・・・ 467

111¥刻チ什ンカントリークラブ ー.....472 

労1'{カントリークラブ ・・・・・・・・ ・・ … 483

矢似カントリ-'7ラプ ......… . 484 

ロイヤルカントリークラ 7'.・・・・・・・・・・・ 485

I， (fì)~ゴル 7 (ll'~'i ;~rs ……日 .........・・ '186

鹿沼カントリー倶楽部・・…"…・・・・ぃ・・ 489

.' .l.\('J~ カントリー似昔日 i~l~ … ・・・・・・・・・ ・491

ド~!f"カン トリークラブ'・・・・・・・・・・・・・・・・・ 493 

fl光カンツリ ー1!~;~~ i'11)…...・・・.........502 

〈鹿沼カントリー倶楽部成績〉
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再び入賞を果たした女子チーム
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7位に甘んじた男子チーム



。委員会だより Q

[競技委員会]

On  11守中e成 811':8 Ji 18卜1011午後 411寺
O場 所クラブハウス二lm会設計

011'，術者 l'ï.( ;J Iニ委口封、-1ヒ村、 斉ij!，~1，1可{o¥IJ委LHと

0，1災 金Ji

イi川、篠}J;((寺町、篠山((明)、本問弁委n
('Jf.務/，・，j1 秋i事支配人以 l、 ，，: ~，

山平成 9.{ド j支似楽部競技 11 干~I~の検討

(2) 競技の新:没について

*r州立ー杯J(会L1別)、「ツーポールダブルスJ (オ

ープン古車J支) をlij'Jiド8}~J に，)ミ施。

1 31 1W~'i ;}I，鋭校実施要Jti見fi'(しについて

*1H楽部選手作;チ選ラウ ンドの変'!li ( 1 H.から
1.5Rに)。

牢 同鋭校の tI~坊bf-t併をハンデイキ ャ γ プ11;1;、ら13
に拡大。

本レディスキ ャプテン杯I'HJJ'JJ-'f干名のIIH在JES
{ハンディキャ yプ25以上の者は24として)

141 鋭技規HlJについて

*11刊日1，続技におけるスロープレーに対し、ベナ

ルティ ーを JU!すことを、 fH'~'i 郎選手.f?r< ( ~{F 9 
月)より:):;1J(担。

=，ifキ111については、 10ページくらぶ作主11似に1tl，1長=

[建設・ハウス合同委員会]

011 11寺 平 成 8年 81J21卜11村 午彼 21時15分
O場所クラブハウス 二I;t:y会議咋

011'.1市者 lill設委民会|

0，淡 'Ji

苅)i，，~委ι11毛 、 ド|円、 ojミIU川、二ミiili、 ~T/己各
委日

|ノ、ゥス委μ会l
::j::1~ 宇11I副委Ll長 、 iJð!i-、飯村、小川、判1I 川

谷委Ll

('Ji.;務/，，)) f)(i'干支配人t)，1'"[l47，

(1) コースの1J!ilt'.，;託lijJ
(2) 女性i谷計 ・トイ レ ・ロ yカールーム新築のf'卜

(本年 9I:J 10 1=1 約 :c、来il~ 4 JJ 15 H竣 Tの予定)

(3) その他

[ルール・エチケ ット ・プロ・キャディ合同委員会]

コH 11寺 '"1ιliZ 8年 81 J 221:11ね !jニ後 311;')
0場所 クラブハウス ニ|初会議引

0，'1¥1前者 |ルール・エチケット委只会|

0議事

iJ，il了、 LI:l'打 、 会~ I:、小山、 1;::古1\ 、 榊Jj;(伴委n
|プロ・キヤデイ委只会|

!11川;11リ委n民、ニt!i{、'I'U:I、742.而、)"j羽持委n
('JI務局)秋i事支配人以ド'fi.名

(1) キャデイ教育お よびサービスの税I見

(2) ルール、エチケットマナーの山i叫について

( 8月23円よりエチケ 7 トリー ダ-;JilJを採用)

(3) その他

[パブリケーション ・クリーン合同委員会]

01=1 11寺平成 8年 8Ii 231二I(令j午後 21侍30分
O場所ー クラブハウス 二|栴会議集

011'.1市者 |パブリケーショ ン委民会i

o.~'í! 'jf. 

11:1日!f;JI:;，fIJ委口長、 四村、科、liLH、宮Jr縦 、

ITI[;)"名委n
|グリーン委n会l
'/:'111、大塚、井上、町谷、小森谷、裕子各委n
(']f務局) 秋開支配人以下l!.Yr，

(l) 会報発行咋について

(2) コース σ)l'凡i}c，;R_lljJ
(3) その他

牢ショートホールでの打球!Jl故防止について

(旗によるシ グナル表示の災行)

*キ ャデ イ峨';;~ーのJ巴f!iHI仕J長
[ハンディキャップ委員会]

OLl 11在 平成 8年 9J'J 3卜1I火)午後 2I I~i30分
。場 所 クラブハウス二|府会議不

Ol!'./Ii打者 子川、委ιl民、大橋副委1，1];ミ、人iT、谷"1'、

以井、小王子、 矢tZ各委日

( 'JqJJ }，.j )秋i'r~支配人以下i'可名

0，;詫 ')1

(l) ハンデイキャッフγf.1Iょについて

(正予主主M{のj則{IJ、;1，与1干のー古例年IU
(2) その他

[財務・フエ ローシップ合同委員会]

0[1 11寺平成 8年 9H 4仁I(ね
01劫 I~f牟 クラブハウス 二附会線中

011\/，'(;手~' 1 1!~務委日会|

0，1誌が

fi((松i.i問主只長、物i也、加藤、佐々各委日

|フ エローシップ委n会|

船木i.iリ委LHk 、 II"J;~lí、荻 IJ;( ;各委n
(:Jq:先}.. j) 秋伴支配人以下1

'
47，

(1) 久γf:in-巧ε、 トイレ、ロ yカールーム新築のf'j:

(2) その{也

[競技 ・食堂合同委員会]

OFI 11喜 平成 81f.9月 51:11ね 午後 311守
O場所クラブハウス ニI祈会綿笥

o 11 ¥ f，'(，'者 |競技委員会|

0議 事

北村、 斉藤jiliii，flJ委只長、篠/);((llj'J)、大柄、

[1J卜.各委n
{食堂:愛民会|

北係委以

(事務局)秋i事支配人以下六7，

(1) 食'.止の現況について

121 その{也

本 O寸57' ド ;，Jí; ':Jj:放をÆ:悦、断í}j内の伴f~t， ~.主化11&1氏。
本 メニューの仰iJfi 、 lllIi怖の~.H(lOIJ 1 1'1よりメニュー改定)

圏平成8年度 委員会親睦競技会 10月6EJCull1々 附〉北コース参加58名ベリア方式

同iif立 氏名 OllT IN GRS HCP NET 同[[f立 氏 名 OUT IN GRS HCP NET Iml立 氏 名 OUT IN GRS HCP NET 

f~ Ilii 7i 111 :h!ff. 35 34 69 0 69 5 f古大儒 Tf夫 3935 74 2.4 71.6 91)/:鈴木 千IJ夫 4141 82 9.6 72.4 
2佐川l事秀文 40 39 79 9.6 69.4 6 fiJ とj':井キヨ干 38 41 79 7.2 71.8 10f立fJf藤 現 38 40 78 4.8 73.2 
3 f立 荻原三七夫 43 37 80 9.6 70.4 71守 rr務総- 35 37 72 0 72 B.G 石川 'frJ~1. 35 34 69 
4佼小 平氏- 38 40 78 7.2 70.8 8 fii: 飯村 柄D[{ 40 37 77 4.8 72.2 
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昭和10年 7月3日生

昭和33年 東京教育大学体育学科卒業

昭和39年 東京オリンピッつへ陸上限年少コ

ーチ(29才)として参加

昭和47年 モントリオールオリンピッつ全日

本女子バレーボールチームコーチとして参加

現在、東海大学体育学部主任教侵(l墨田トレ一

二ンヴ理詩)0

なお、 JGA学術委員であり、男女育名ブロ

コルファー(盆井清一、伊藤佳子、温谷育代他)

及び元Flブロレーサー中島悟のトレ一二ンク

コーチとして;i5ii豊中.
著ar陸上競妓翠諭jrコーチ学Jrトレーニン

ク理論IヘルシーライフストレツチンヴJrあ

なたと健fa:と体力jrコルフ体i曇J ほか

プレーIl'にちょっと由れ、た り、グ リーン (-.にス"イク

跡をつけてしまう とFや、プレー後に靴がI)~げにくいなど

という経験を持っているゴルファーは沢山u、る持です。

大J正の場合、トl頃、歩く機会が少ないのでii胞が!lfjっ

ているのだな 7、まあ、此れからはウォーキングを少し

計iillj的にやらなければと、 Jtの坊では反省をするのです

が、此れがなかなか~行に移されるケースは柿で、す。

しかし、 ){IJ要の支えはゴルフのスコアメ イクにとって多

大な信料:が11¥ることを御存じでしょう か。 符えとして、

);[_I)裂が確りしていないとアドレスからスイシグへとベ

川i'i'j-な助きにならないから と言われる人が大半です。

V'{I・かに什係筋の支えですから、そう した部分のあるの

は言う迄もありません。しかし、 !日]時に考えていただき

たいのは知的作業の部分です。fl体的には&.Iipif[やI1llの-}j"

向の認9;11、地1形|陪三の0倣峨1作:弓詰rI.訟I立巴?可;

J~!胤E虫孔ilのブ方jiドí，ポ~I}'; を i訟:r改l九i;認Eするのカか、と悦問を封持2つ人が多カか、ろうと

おもうので、ここで脚のi主動保理学についてお話し して

おこうと!よい、ます。

ゴルフのプレー'1 1は立っているか、 ~，いているかです

から、体111の1(11;伐は市(IJのi737月:で 卜i肢のブjへifCりがちで

すの~，I~本的には Ifl l i刊は心IIID'tのポ ン プ作IlJ によって体'1 1 に

.}Ipし11'1されていくのですが、 ゴルフ'1'は此れが足先の"}j

から卜'.")jに行きにくくなります。心臓のポンプ作JiJはh!.

うじでは似く fj!j~i ~ものになっているからです。 し かし、正

常な人は何んだかんだと言っても Ifl l iliは | ・ブJー に j)~っデ

きます。此の卜.Hへのかとり具合はがl人法がありまして必

い人もおればj出い人もいます。 コースでjι雌の放れを!盛

ずる椛な人はj思いブjと考えてよいのです。それは、 1;ソj

に下った[f[l波は[fll1'i:と筋肉の1ijl'l'I:によって |ブiに押 し卜

げられます。心臓のポンプ作附より !-hJ¥.，、ものです。この

辺のIflli伐にはすFがfれ、ていて逆流(ードブiへ)しにく くなっ

ています。1([1械は[fll管 と筋肉によって丁丘、午の乳を絞

る献にして.J"qlし卜.げられていきます3 このことからこの

現象をミルキング・アクシ ョンと百ーいます。

こうして見ると下肢に;ffりがちなIfl1i(誌を上方に.j"IPし上

げる機能は脚付近の 1(ll1'ì:や筋肉の~ij['I /1 がじい、ほど正~jv、と

言 う事になります。ですから、 ntIIから よく広〈人はプ
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レーIj11J)Lれにくいのです。

さて、これから先が大切です。 御存じの様に IfILÚ~は栄

益ぷと際主を述搬しています。下肢の方からjflL泌が反り

にくくなると脳への栄必殺や階誕の供給がIIJ市に行かな

くなるのです。これによ ってゴルフのスコアメイクに欠

かす引のできない知的作業部分に~l旬、が生ずるがが考え

られます。

今1111はどうしてもウ ォーキングやジ ョギン グの機会が

少ないゴルファーの為に対低必要なミルキング・アクシ

'IIlJ 1ての為のト レーニングを紹介していきたいと思い

ます。

此のトレーニングには一本のfiIr納の的どJ!!fiぃ -ょたな~:H

と十i:の椋に動かない物を必w:とします。

トレーニング法はアイソ・トリック・トレーニングです。

小立依でも "'1~fiÌ:でもよいのですが片方の脚のl院を料〈

1111げ、!J.!.(flこは却ををきj，JけjjijIjに蹴り出すのです。

C:Hi]じくな欣でもを|行立でもよいのですが}-¥・;jの脚の映

を1111げ、){(1ー には~:Ilを巻き付け後ブjに蹴り 11\すのです。

cT~2'JI~ に手lcの一方のtiUは助かないものに紳りつけます。

イラス ト を参!!(~し乍ら次の弘!日iでやってみましょう 。

。-)1手Icはぴんと眠り弛みの，!れ、状態から始める。

， 2)蹴り .'1'1しIドは全プJを発ドj[し続ける。

( 3' ''Í~))li数秒Itlj発}"íg し tbtける 。

1412 -3分l/l]の休み11守111]を入れて、

この 111]、 料 く l仰を 11I~ る 。

iQIーj回111j2 -3 1111行う。111_し、続けて 211 行う ~Jf.はし

ない。

今さら言 う迄もなく、此れは脚の筋力トレ ーニングで

す。計阿(10に行なえばl肉l怖の肥大が起こり、脚筋力は強

化されます。その分だけミルキング・ アクションも強く

なる符です。 脳への栄j\U~と階訟の供給íì~J) は心!脳だけ

でなく J9í. ，l\'j 、第二のポンプj関Jílí'jに iì:立を払う ~Fで山ま る

のです。

111.し、 此のトレーニングはト レーニング実施時の関節

jrJ度以外では、其のトレーニング効巣が著しく裕ちると

考えられていますのでl院のfrJJ立をいろいろ変えてみると

よいのではないで しょうか。

3 -5セット繰j!f
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杉雄義

j酉5著

書のE 詰
の

より

泉い栃

ず 戸 、の

み i酉:葺長

書

房干IJ

野の〉

谷~，
、込戸

ii河野作は刊と取を山なみにはさまれた山村で、むか

しは坂野谷といわれていた。(生子仲村の前をとおる縦

山坂をこえた谷にある野というところから、そういわ

れていたというJ
ijlqlliJ'谷から縦山坂にかかる1片手に泉が八つある。こ

の取は一年rj 勺I~lれることなく iffんだ;j(がわき、村人は

これを「八つの池」とH子んでいた。

むかし、ここに「八つJ といわれる長者がいた。長

者の家から見えるかぎりのIJIや仕11はみなl走者のものだ

った。

長~'は多くのf'1ドリJ を使っていたD そのけ l に八つの池

の近くでH¥か、ている作;1とという男がL、た。

ある卜|、作平は11:*今にいったきり、行方がわからな

くなってしまった。みんなが保したがどこにも見あた

らなかった。それから 3年がすぎて、村人たちが作平

のことをわすれかけていたころ、1'r平がひょっこりも

とrってきた。

，~、ままで、どこにいってたんだ。」

「なにをしていたんだ。」

みんなが次から次へとたずねたが、 1'1"1':はなにも訴

さなかった。そして、次のHからはまた、なにごとも

なかったように1t~JHこで、ていったっ しかし、作平は11:

事もしないで、 j也のほとりで広てばかりいる。訴をき

し、た長者は八つの池へいって、作'1'をどなりつけたn

「こら.'作平、起きろ、まいにち、山てばかりいてど

うしたのだ。」

「 へい、この池の水を飲むと j聞によったようになっ

て、ねむくなってしまうものだから…」

i't，平はとろんとした円で、長者を見あげながらい

った。

22 

「なに?この池の水がj商だと、たわけたことをぬかす

な。ほれ、ただの水ではないか。」

i也の水をすくって飲んだ長者が、怒りだした、 長者

ににらみつけられた作平は池の まえでぶつぶついって

いたが、

'1走者さま、もう一度、飲んでみてくださいやー日」

と、てのひらですくって飲んでみせた。し、かにも、

うまそうに飲む作平をみて、池の水をjリ;んでみた;長

者は、

「おお、これはほんとうのirqだ。こんなことが…」

と、信じられないという ように八つの池の水を次々

に飲んでいった。どの他の水も川になっている。

「おしイヤ|之、家きいって、 あるだけのあきだるを持っ

てこ L、。」

長者はょっぱら った顔をほころばせながらいいつけ

た。 ì~の水を持ちかえらせた長者は作平にいったの

-~1回-'-:" ，;~唱 .i'，福._..~

10 

ふ認候
園

「作.v、今ilまでのことは，i"!ニ してやるc だが、 il'ql1j'き

のおまえのことだ。八つの池で働いていては、 i也のil'q

をの;んで{I:事ができなくな っては困る。明Hからはil4

山の、 'WIの{i:'jf.をしろ。」

その夜、飲んだirqはi三者が今まで、に11求わったことも

ないうまいi円だった。

i大の日の朝、大きなたる をnJ)d':して八つのi也へいっ

た長者はおどろいた。 j也のj刊はただの水になっていた

のだ。

r? ・・・ 」

がっかりして池をみていた長者は、

(あのH昔、作平はなにかいっていたな。そうだ。あれ

はまじないをとなえていたにちがいない。)

そう思いつくと、家に帰るなり す ぐに作~I ;' を 11乎 び



をしていた。作主!とが木のかげにかくれて見ていると、

ひとりが、

qi'fがなくなったな。どれ、新しいのをくんでくるか。J

池にむかつて、まじないをとなえながら、他の水をく

んできた。ふたりはそれを飲みながら、

「人1111は桝だるにスギを使うが、これは千年の大杉の

fUからでた天狗のj何だ。これこそ不老長々のj附・・」

「そのとおり、 m休男命が大蛇をよわせたのは八つの

かめ、こ この八つの池こそ、 iF~の泉だ。」

「おい、そこにいる人IIIJ!他台無JHだぞ。」

と、いったかと思うと、どこともな く飛ぴL・ってい

った。f乍IIξはおそろしくなって、そのままjj11f~沿った

が、削ってみると、 3年のIJ11がたっているといわれ、

ひoっくりしてしまった。

次の 1 1 は八つの池へいって、 )dl~のとなえたとおり

にまじないをいうと、 i臨のAくは測になった。というの

である。

「そのまじないでやんすが…」

i毛才「のlfに11をあてて、おまじないのことばをいい

終わったとたん、作、l'はタカの爪のようなものにつか

まえられ、つれ去られてしまった。

それはあっという IIIJのできごとだったっ l之行はあた

りをくまなく保したが、作干のすがたはどこにもよLあ
たらなかった。そのうちに帰ってくるだろうと込い、な

がら、 i毛者が八つのi也へいって、おまじないのことば

をいうと、たしかに、川になった。

このiI'可のj也l辻村'11(J) ，1'1' 'I'IJとなり 、その後、以の行は

i州出f谷といわれるようになった。

しかし、八つの池の水は長者が、測を売ろうとした

lI!jから、 j内にかわらなくなってしまったという 。

つけた。

f-J，長者さま、なんのJtJでやんす?J 

作平は小言でもいわれるのかと、おどおどしながら

やってきた。

「作、l̂、出先ではゆっ くり析もできなし、。まあ、 J-.

がれ。」

きげんのよい長者のことばに、作-'1モはおずおずとざ

しきに|こがった。

「作51'、らくにしろ。 これはきのうの例だ。まあ、 -

(i~ 、飲め。 」

長者-はとっくりの桝をついで作平の前にだした。

r~!)Jから j何を飲んでしまうと、 1 1: ・J~にさしっかえるも

{ー んで…」

作平がためらっていると、

「今11はとくべつゆるす。ところで、おまえが八つの

池でとなえたおまじないのことばを、教えてほしいの

だが。」

「そ、そんなまじないなんて。」

作子が11ごも っていると、

「教えられないというのか。

くしごとをするような者は、

らおう、それでもよいのか。」

f..... . J 

「こまるだろう 。 なあ、作・|ペ~'J.えてくれたら、おま

えの家のまわりの111をおまえにやろう。どうだ。」

おどされたりすかされたりした作平は、 ."~I.(こそわそ

わしなカfら、

f1{者さま、ほかにきこえてはこまるんで'''J

と、ざしきの戸・ |年イーをしめて、 j:iをひそめてi訴し

だした。その話によると、

このIHJ、八つの池のところへ11メド;こいくと、 i也のほ

とりで、1'1ひげをはやしたぬの山い二人の引がill!j¥l)i:fJ

それならよし、。わしにか

この村からでていっても
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一

のどかな自国が広がる伝説発祥の地
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⑮鹿沼カントリー倶楽部
・ゴルフ場栃木県鹿沼市藤江町1545・2
干322-05 TEL0289・75・2131(代)

・本 社東京都中央区京橋2-7-6鹿沼ピル
干104 TEL03-3563-18引(代)


