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脱沼の豊かな大地のygみと附わりを、そして崇高な友情を、

訪れるすべての人々と、これからも分かち合い、新たな伝統を育む場所でありたい。
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理事長 則 定 衛

理事長就任の御挨拶

理事長経鹿

東京大学法学部卒業

法務事務次官

東京高等検察庁検事長を歴任後

弁護士登録

現在、京申告lド央法律事務所所長

13年余の長きに亘り当クラフ手の理事長を務められました拠井勝一氏の後を受けて、本年度から

型事長に就任しました則定です。どうぞよろしくお願い致します。私が初めて当クラブの運営面

に附わりを持ちましたのは、当ゴルフ坊の経営会社が先に経験した民事再生期間中に、取締役と

して極力会員の視点から良かれと思う経営再建策が実施されるよう役員会等で関与したことで

した。その後平成23年度から理事を仰せ付かり、理事会、担当委員会等での討議等から当ク ラブの

現状と運営上の課題をそれなりに承知することが出来ました。

当クラブは、いわゆる鹿沼グループコースの発祥かつ中核クラブであり、近く 50刷年を迎える

ことになります。ここ数年来理事会及び各種委員会における会員サイドの要望の集約と経営陣の

前向きな取り組み姿勢がマッチして、クラブハウス内の諸設備(浴場・食堂・談話スペース等)の改

善やコースメンテナンスの充実等がなさ れてきたと評価しています。私といたしましでも、かね

てから会員間で要望が強い施設整備、例えば練習場の新設等を経営会社の体力を損わない範囲内

で、50周年記念事業として実現されるよう経営陣と具体的な協議を行いたいと考えています。

それとともに会員制ゴルフ場として、クラプライフを一層快適なものとするためには、会員自

らの日頃の行動もまた重要な要素であると思います。会員がーすした気配りをもってクラブ内の

諸設備を利用する、また、プレー中は同伴競技者や後続組への気遣い、コース メンテナンス上の配

慮を率先して実行することによって、お互いに気持ちよく一日を過ごすことができるとともに、

ゲスト来場者の好評を得て再訪を促すことにも繋がり、ひいては安定的な経営環境の下で継続的

にクラブライフを楽しむことに寄与することになるのではないでし ょう か。このような観点から

各委員会で忌悌のない意見交換をされた結論を理事会に持ち上げられますよう期待しています。

理事長といたしましては、会員の代表として経営陣との意思疎通を十分にはかりながら、少しで

もクラブライフの快適化に微力を尽くして参りたいと思いますので、会員の皆様の御理解と御支

援を賜りますようお願い申し上げまして、就任の御挨拶とさせていただきます。
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御挨拶 i50年の歩みに心より感謝申し上げます」

平素より 、メンバーの皆様におかれま しては、鹿沼カントリー倶楽部をご愛顧頂いており ます

こと、 この場をお借りして厚く御礼申し上げます。

さて、来年度 2014年10月鹿沼カント リー倶楽部が、50周年を迎えることとなりました。オープ

ン以来、半世紀の道のりは決して平たんなものではあ りませんでしたが、様々な危機を乗-り越え

て、こうして50周年を迎えられることが出来るの も、多く のメンバーの皆様に深い愛情を持って

お支え頂きましたお陰でございます。皆様お一人お一人に「ありがとうございました」と心から感

謝を申し上げます。

そして、来年度50周年を迎えるに際しては、理事の皆さまをはじめ、各メンバーの皆様のご意見

を伺いながら、念願の練習場の建設も視野に入れて、様々 な企画を検討して参りたいと考えてお

ります。50年の歴史が、100周年に向けての新たな伝統のスタートになりますような大切な一年に

して参りたいと考えております。どうぞ、50周年記念企画に向けまして、皆様からの多くのご意見

を賜りますようお願い申し上げます。

私たちは目指すべき姿として「また来たいと思ってもらえるゴルフ場Jというビジョンを持っ

ております。鹿沼の大地の中で、素晴らしいコースコンデイションを維持しつつ、ゴルフ場がメン

バーの皆様にとって我が家のように感じて頂けますように、メ ンバ一様との距離を近く しつつ、

親しみある笑顔に溢れる「また来たいと思ってもらえるゴルフ場」創りを引き続き目指し、支配人

以下社員一同力を合わせて精進して参る所存でございます。

そのビジョンに向けまして、メ ンバーの皆さまと共に歩みつつ、時には厳しく 、そして時には温

かく 、今後ともご支援、ご鞭捷を賜りますよう、ひとえにお願い申し上げる次第でございます。

最後になりますが、会員の皆様のご健勝を心よりお祈り 申し上げます。

株式会社鹿沼カン トリ ー倶楽部

代表取締役社長福島 範治
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倶楽部ニュース IClub News 

置薗留置畠.， 鹿沼カントリー倶楽部からの、

告種情報やニュースをと紹介いたします

L竺ffmm…の… 」
2014年は下記のイベントを開催いたします。

E'.W;J 2月27日(木)
開場50周年記念ひなまつりイベント

※さまざまなアトラクションを予定しております。ぜひ御来場ください。

7月 3日(木) 開湯50周年記念七夕イベント

9月15日(月・祝)開甥50周年記念無料抽選会

9月23日(火・祝)開場50周年記念無料抽選会

10月30日(木) 開場50周年記念八ロウィンイベント

12月23日(火・祝)開場50周年記念クリスマスイベント

平日ランチバイキング賓館日蜜夏のお知らせ

2014年2月より平日ランチバイキング実施日を現行の木

腿日・金槌臼から火腿日・水路日に変更させていただきます。

2月のバイキング(4目、5目、12目、18目、19目、26日)は、

シェフの実演による、ステーキをご用意しております。

ネ祝日・年末年始除く。

*平成26年2月より焼肉コーナー「鹿湖苑jは火曜日・水曜日

クローズ、木陥目、金曜日を営業とさせていただきます。

本土日祝は従来週り営業致します。

に二三三五託つ
今年1月より開催しておりますパースデーカップを来年度も

開催いたします。(詳しくは2014営業日程をご参照ください)

QAI"I 誕生月の会員様・・無料

同伴の方…500円 4月からは476円(税目1])

514円(税込)

EZ霊園ベリア方式(トリプルボギ一打切)

.参加レた皆係がお楽しみいただけるアトラクションもあります。

・シャンパン、パースデーケーキでお祝いさせていただきます。

[~~立に制へのB土産にどうぞ!

1月.2月栗大納言

￥1，050→￥800 

04 K，mumil C(Iuntr) Club 

3月 磯山illiたまと (20ヶ入)

￥1，050→￥800 

4月からの消費税引き上げに伴う

価格護示、お受払について

2014年4月1日に実施される消白税率引き上げに伴い、価

格表示を税別と税込(消費税及びプレー代の場合はゴルフ勾

利用税700円か加算)の両表示にさせていただきます。

またお支払いについて、今まで1円単位は、切り鎗てとさせ

ていただきましたが4月1日より1円単位までのご精ロに変更

させていただきます。(6ページ参照)

仁 2014隼オープンコンペのと寮内 「
2月19日(水) 支配人杯 参加賀 3，150円

3月23日{日) 春のオープンコンペ 参加賀 3，150円

支配人杯
参加vi3，000門(税別)

7月15日(火)
参加費 3，240円(税込)

7月21日(月・祝) 夏のオープンコンペ
参加賀 2，000円(税目リ)

参加費 2，160円(税込)

鹿沼肉まつり
参加賀 2，000円(税制

8月16臼(土)
参加費 2，160円(税込)

支配人杯
参加賀 3，000円(税制)

9月25日(木)
参加費 3，240円(税込)

10月13日(月・祝) 秋のオーブンコンペ
参加賀 2，000円(税別)

参加賓 2，160円(税込)

11月 3日(月・祝) 鹿沼肉まつり
参加費 2，000円{税別)

参加賀 2，160円{税込)

参加費 2，000円(税別)
11月24日(月・祝) 冬のオーブンコンペ 参加費 2，160円(税込)

支配人杯
参加費 3，000円(税制，

12月17日(水)
参加vi3，240円(税込)

盤翠盟
ベリア方式(トリプルボギー打切) 最大HD36

※と家核も喜ぶ京mn品を取り繍えております。

※お一人織でのご参加大歓迎。



20唱4隼鹿嶋強翼鰻奮闘のと慣肉

.倶楽部選手権予選は、2日間の競技となります。

(一次予選18H、二次予選18H)

.倶楽部選手権予選は、商コースの使用となります。

.倶楽部選手権決勝は、ファーストフライトのみとなります。

.理事長杯の銭授内容が下記の通り変更となります。

一次予選 18H、ストロークプレー(アンダーハンディ)

64位まで二次予選進出

二次予選 18H、ストロークプレー(アンダーハンディ)

24位まで決勝進出

決 勝 18H、ストロークプレー(アンダ一八ンディ)

※各自毎に順位決定する。

下記競技の予選通過について変更となります。

，シングルプレーヤーヌチャンピオンシッブ

24位まで→24位タイまで

シニア選手権 16位まで→16位タイまで

キャプテン杯 24位まで→24位タイまで

レディスキャプテン杯 16位まで→16位タイまで

ゴールドシニア選手権 8位まで→12位タイまで

クランドシニア選手権 16位まで→16位タイまで

・スーパーゴールドシニア選手権力、新設されます。

2014年度より、満75歳以上の会員対象に、スーパーゴール

ドシニア選手権が新設されます。コールドシニア選手権同様

キャディ付の競授となります。

.古書妓開催の1週間前までに、参加者が12名に還しない場合、

その競技は申止とする。

北アウト・北インのフェアウェイセンターに「残りヤード表示

句jを埋設いたしました。クリーンエッジからの残り距離が確認

レやすくなりました。

南アウト・南イン・黄金コース

においても、2014年春以降に

設置する予定です。

III 住所蜜Eのお眉けのお・ぃ

住所・お名前等の変更があったt場合には、お手獄ですが必す

変更のお箇けを当倶楽部または会員部 TEL0289-71-

1050までご連絡くださいますようお願いいたします。

i さE亙;二コ
年会資納付の遅れている会員僚には、年会貨を完納されてい

る会員僚との公平性から、再生計画に定める会則に従いご通

知をさせてI貢きますのでお知らせいたします。

隼舗口叩のお鯛らせ 寸
年会flのお支払いは便利な口座振笛をおすすめいたします。

ご希望の方は、必要包類をご郵送いたしますので倶楽部または

会員部 TEL0289・71-1050までお申し付けください。

年会慣の輔倒処置についてと理解とお闘い

年会貨の特例処置の対象となる会員僚は、王手会廷を完納されてい

る会只憾で

①会員僚が死亡されたt場合

②病気等によりコルフブレーカ1不可能と認められる傷合

③海外に転出される揚合(海外会員・減額)

④遠隔地に転出される煽合(地方会員・減額)

上記いすれかに該当される会臼織は、倶楽部に事前申請(許可申読告

と必要密類のと提出)により認められる制度です。年会費特例期間は

申請次年度から1年間のみ(年度締切日毎年12月31日)の定めです

ので、;欠年度も務当なさる1号含には再度事前申窃か必要となります。

事前申請なき場合には通常の年会費となります。なお、この特例処置

は、法人会員には、適用されませんことをと了承闘います。ただし、①

の会口様が死亡された煽合、週間は一回のみとし、相続更新はできま

せんのでご7i，降下さい。従いまして相続名義変更または売却をご倹討

いただければ幸いです。特例処鐙の迎旨をごE里A~の上、事前申請にと

協力広耳目い申し上げます。詳しくは会口部 TEL0289-71・

1050まで、お問い合わせお願いいたします。
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2013年春より新スタッフとなりました営業フロント(高木達也・酒主麻央・

福田恵理)、コース管理(山ノ井涼太・清水朔)です。

まだ慣れないところもございますが、お客織が鹿沼ccでの1日を楽しんで

いただけるよう一生懸命努めてまいりますので御指導御鞭縫のほど宜しくお
/ 願い申し上げます。
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蛍業二ユース IP 1 a n 

EE冨富盛， 4月以降の各種プラン・パックのこ案内|税込価絡|革、消費税及びゴルフ制帽税700円か加算された料金です|

※らくらく・とくとくプラン・焼肉パーティー限定予約プラン・平日パスパックについて、会員割引券が

と利問いただけます~(ご利用のと本人権のみ)

~月からの消費税引き上げに伴い、 | 
下記の通り料金の表示を変更します。 I

4月-6月(開放デーを除く)

(旧)￥6，210(乗用力一ト、セルフプレー)

(新)￥5，250(税別) ￥6，366(税込)
(乗用力一卜、セルフプレー)

定休日開放デー

(旧)￥6，500(乗用力一卜、セルフプレー、昼食バイキング付)

(新)￥5，526(税別) ￥6，664(税込)
(乗用力一ト、セルフプレー、昼食バイキング飲物付)

※7月以降は、目IJ紙の料金案内に記載しております。

O M  
コンペ幹事さんらくらくプラン

平日3組(9名様より)乗用セルフプレー

[昼禽+お土産努(1，000円(腕))] 
または

[昼禽+パーティー(料理3晶・ソフトドリンク)]
※ご予約の際にどちらかお選び下さい。

[お一人様料金]

EEヨ;);IIl.a同調

6，954円 (税別)

8，207円 (税制

-・・・.~】三・・・・・
6，478円 (税別)

7，692円 (税制

*メンバー繍Ief:割引券がと利用いただけます。

...••..•..•................................•••• 

三也!コ刈事さんとくとくプラン

平日3組(9名様より)乗用セルフプレー

〈昼食+お土崖鵬勢(付1，00
Jパt一テイ-(料理3晶.ソフトドリンク)ノ

[お一人線料金]

teu，' 7，430円{削U).開 6，954円{税制}

副踊幽副 8，721円(脱込)・・圃・8，207円{税込)

*メンバー練除割引努力1'2利用いたたげます

[ご注意]

.昼食について1，400円(税別)以上の場合は差額が発生し

ます。

・昼食追加注文は別途料金となります。

.年末年始・GW期間・定休日開放デーは対象外です。

詳しくは鹿沼カントリー倶楽部までお問い合わせください。

06 Kanuma Countr)-Club 

。お臼
お得な平日パスパック

平日16名様よりと希望の発着場所!と

送迎いたじます

平日パスパWI[お一人線料金](乗用セルフプレー]

笛園37331口笛国13252沼
さ51にζお得z恕z平日lパrスJパtや‘yクセツト|い[お一人4僚叢料金]

[乗用セjルレフプレ一+昼食.パ一テイ一込]

匪園圏1刊札川1，ロ，2抑円酬 叶E圏園 1刊1仁げ刊山，7川川716川1叩伽6伽山円M向…仰酬酬別即l 

T2，835円(腿]幽量制 13，350円{腕)

*メンバー徹1;;割引券かご利用いただけます.

[とj主思]

-土肥料盆に怠まれる有料道路代は{短大距隊東北自動車道浦和~鹿沼}までと
なります.それ以外の有料酒路(首都高速外環)は)lIJi童料金にてお支払い下さい.

・16名怖からと予約を積ります.
(当日16名憾に達しなかったlil合は別途料金がかかります。)

・平日)(スパックセットに倉まれるパーティーメニコーは料理+ワンドリンクです。
.年末・年始.GW期間定休日開政デーは対象外です。
詳しくは鹿沼カントリー仰楽部までお問い合わせ下さい.。平日時

おしどり実燭パック

E鰯融機摺 - 7 - 9J::1・
と夫燭お二人で景用セルフスノー !と夫婦ぉ=人で景周包JlJフ丸ノ-

11，118円 (酬}胆明白 110，100円 {棚 田曹司

13，400円(腕)匡国皿 112，300円(税制 属国圃

.その他パック・プラン・割引券との併用は、できません。

.年末年始・GW問問・定休日開放デーは対象外です。。SU ザ
婦肉パーティー限定予約プラン

平日1日限定先活1パーティー 乗用セルフプレー

3組(98綴)-8組のコンペに限り

昼禽+精肉パーティー+飲み披題90分
[お一人綴m酒 8，383円(削u)_7，907円{馴}

料金] 魁届出副 9，750円{抑制・・圃圃9，235同 (脱却

場メシバー僚は鶴喜|努がご利用いただげます.

[ごi主君]

・昼食について1.400円(税別)以上の栂合は差額が先生レます。
・昼食追加注文は別途料金となります.
.年末・年始・GW期間昼食バイキングデー，定休日開放デーは対象外です。



一盛急 コ 2014年7月土・日割引券 2014年8月平日割引券

￥ ~~~ 割引 ￥ !~~~! 割引

-税別料金からの割引となります. 会員番号
*他の割引券との併用は出来ません.

~紛糾1)-僻都 ご陥 ( ⑮ 定紗 ご氏名

ー盆急コ 2014年8月平日割引券

￥ !~~~! 割引

-税0・・恥i金からの割引となります.

永住 月|券との併用は出来ません.会員番号
*土・日はご使用いただけません.

⑮ 紛 糾 1)-僻 却 ご氏名

~急コ 2014年8月土・日割引券

￥ ~~~割引
.税別料金からの割引となります. 会員番号
*他の割引券との併用は出来ません.

G)紛 糾 I}-僻 部 ご氏名

ー盆~ 2014年9月平日割引券

￥ !~~~! 
-税別料金からの割引となります.
*他の割引券との併用は出来ません.会員番号
:;:土・日・祝はご使用いただけません.

⑮紛糾1)-僻 部 ご氏名

割引

c_;金:!o d金ふ3 2014年8月土・日割引券
No.l 

￥ 金~~割引
.税別料金からの割引となります. 会員番号
*他の割引券との併用は出来ません.

;⑫紛糾1)-僻絡 ご氏名

c_;金量:> d議以 2014年9月土・日割引券
No.1 

￥ ~~~割引
.税別料金からの割引となります。 会員番号
*他の割引券との併用は出来ません.

G)走彬 ご氏名

t七念;:e:， :~~ 2014年9月平日割引券
~o. 2 

￥ !~~~! 
・税目IJ料金からの割引となります.
ホ他の割引券との併用は出来ません.会員番号
ホ土・目・祝はご使用いただけません.

: (勘定制シドト僻 都 ご氏名

割引

一金茎J 2014 年 10 月平日割引券 ~b i d~ 2014年 10月平日割引券

￥ !~~~! 
-税別料金からの割引となります.
キ{世の割引券との併用は出来ません.会員番号
牢土日・祝はご使用いただけません.一一ー

⑮ 艇がド

割引 ￥ !~~~! 
.税月IJ料金からの割引となります.
*他の割引券との併用は出来ません.会員番号
*土・日・祝はご使用いただけません. 一一-

a紛 がド

割引

~墨色
No.2 

~色
No.2 

c...，;墨色ー

c...，;墨色-

No.l 

c.，，;匙注-

No.l 



-会員ご本人のみ、表記の割引きとなります.
.会員お一人織につき一枚限りご利用いただけます.
・同伴ビジター11名織までメンバー料金にさせていただきます.
(各積プランご利用の場合は適用されません)

・朝、受付時1<:必ずフロン卜へと提出ください。

ご銀出のない場合、お取り扱いできません。

キ他の会員織の券はと苛リ用いただけません。

⑮ 紛糾ψ僻都
千322，0;;32栃本県凶!I{lili.iiII:.JI5.15・2

http://www.kcc45.jp/ 

-会員ご本人のみ、表II!のI1J引きとなります.
・会員お一人様につき一枚限りご可証IJt自いただけます.
・同伴ビジター11名様までビジター通常料金(税.8IJ)の925円引きに

させていただきます.

.朝、受付時lζ必ずフロン卜へご提出ください.

ご提出のない場合、お取り鍛いできません。

*他の会員様の券はご利用いただけません。

G)建物シトリ四僻鈴
〒322，0;;32 栃-+:~.l附ìII， li雌;J:町 1 5.15. 2

http://ww、札kcc45.jpl

--ー・・・・・・・・・・ーーーーーーーーーーーー"・・・ーーーーー--ーーーーー帽働・・・・ーーーーーー----------ーーーー--j-司・・・ー・・・・ーーーーーーーーーーーーーーーー・ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー・ーー----ーーーーーーーーー、

.会員ご本人のみ、表記のI1J引きとなります.

・会員お一人織につき一枚限りと苛リ用いただけます.
・同伴ピジ)1-11名織までビジター通常料金(税別)の462円引きに
させていただきます。

・朝、受付時1<:必ずフロントへと提出ください.
ご縫出のない場合、お取り鍛いできません。

*1也の会員織の券はζ苛リ用いただけません。

〈⑮D伽定仰議ωカ州シ沖仰刷トド1-')リ←l炉"僻捺
〒322.0532悩4本，~県L日\U臨E討倒1 ，巾fi ~雌届i打1
TEL 0289.干75.2131(付{代~) r λ X 0289'75 今包2137
http://、w明ww.kcc45.jpl

-会員ご本人のみ、表51!の創引きとなります。
.会員お一人嫌につき一枚限りご利用いただけます.
.同伴ビジター11!色緩までビジター通常料金(税別)の925円引きに
させていただきます.

・羽、受付時lζ必ずフロン卜へと鑓出ください.

ごm出のない湯合、お取り扱いできません。

*他の会員織の券はご利用いただけません。

《⑮D伽定鰍毛ωカ糾》ト
干322.0532栃本l県L県IH鹿l!i例(!，巾fiil雌ltiC岡町JI目51防5.也2 

-会員ご本人のみ、表記の割引きとなります.

.会員お一人織につき一枚限りζホl用いただけます。

.同伴ビジター11名緩までメンバー料金にさせていただきます。
(各種プランご奇IJ周の得合は適用されません)

・朝、受付時lζ必ずフロン卜へご提出ください。
こ強出のない場合、お~リ扱いできません。

*他の会員綴の券はご利用いただけませんa

⑮ 紛糾φ僻都
〒:122.0:;:12栃本y'¥lIiiil!，fi雌iI:町15.15.2
TEL 0289・75-2 1:1l ( !~) FAX 028!)-75.2137 

-会員ご本人のみ、表犯の割引きとなります.

・会員お一人僚につき一枚限りと苛リ用いただけます。
・同伴ビジター11名機までメンバー料金にさせていただきます。
(各種プランご利用のi易合は適用されません)

・朝、受付時lζ必ずフロン卜へご鍵出ください.

ご提出のない場合、お取り吸いできません.

*他の会員織の券はこ骨リ用いただけません。

;φ建物シト'}-時都 ( ~ 
; 〒322・0，';32栃本'-lHliil!，!i.iijl:.J15-15-2 
: TEI， 0289.75'2131 ( !~) Fi¥X 0289会75-2137
: http://www.kcc45.jp/ 

i ・会員ご本人のみ、部Eの割引きとなります. i 
i ・会員お一人嫌につき一枚限りご利用いただけます。 i 
i ・同伴ビジヲー11名織までピジヲ一通常料金(税別}の462円引きに

させていただきます. i 
i ・朝、受付剛ζ必ずフロントへご提出ください.
， ご提出のない輪、お取り級いできません. i 
: *他の会員織の券はご利用いただけません.

i(御 走場合シトリー倶楽都 ( 
! 〒322.05:32栃判峨iII，fiilill町15.152
; TEI. 0289.75-2131 ( ! ~) Fi¥X 0289.75.2137 
i http://www.kcc45.jp/ 

-会員ご本人のみ、表犯の割引きとなります。

.会員お一人織につき一級限りと利用いただけます.
・同伴ビジター11名織までメンバー料金にさせていただきます.
(各種プランこ手リ用の場合は適用されません)

・朝、受付時lζ必ずフロン卜へご提出ください。
ご提出のない場合、お取り級いできません。

*他の会員織の券はご利用いただけません.

G)定;香川内集絡
〒:122-0532栃本日'.¥l1l!i((ofi.iilJ:町1515.2
TEL 02119.75-2131 (代) Fi¥X 0289.75-2137 

ーーーーーー・ー・・・・・ー・ーーーーーー----ーー・・・・・ーーーーーーー--ー・・ーー・ー・・・ーーーー------ーーー・・・・ーーーーー--r-・・p ・・・・・・ーーーーーーー--ーーー'・ー・・・ーーーーーーーーーーーー・ー・ー・0 ーーーーーーーーーーーーーーーーーー一一ーーーーー・，-

-会員ご本人のみ、表記の割引きとなります。

・会員お一人機につき一枚限りと手リ用いただけます。
・同伴ピジ)1-11名様までメンバー料金にさせていただきます。
(各種プランご利用の場合は適用されません)

.朝、受付時lζ必ずフロントへご提出ください.

ご提出のない場合、お取り級いできません.

*他の会員織の券はご利問いただけません。

⑮ 建物別ー僻都
〒322.0532栃本県鹿i丹市戯i[町1515-2
TEI. 0289・75-2131(代) rλX 0289・7;;召137
http://www.kcc45.jp/ 

-会員ご本人のみ、表促の劃引きとなります。

・会員お一人様につき一枚限りと利用いただけます。
・同伴ビジター11名織までメンバー料金にさせていただきます。
(各種プランご利用の爆合は適用されません)

.朝、受付時1<:必ずフロントへご銀出ください.

ご提出のない場合、お取り扱いできません。

*他の会員様の券はこ手リ用いただけません。

〈院議カシトリー僻都
〒322.0532栃本似Hliill，fi雌江町15-15・2
TEt 0289'75'2131 (代) ri¥X 0289干5-2137
http://www.kcc45.jp/ 





貸借対 日百 表
(・ド成2Siド3J.J 3 1 Fl J:J，I. .U; ) 

株式会社鹿沼カ ントリー倶楽部 (単位 千円)

キ1・ 目 金 五f[ 宇十 日 金 f浪

( iftmそのt~r} ) {負fi'iの剖j)

[iik 動 ;tt M) 428.985) [u1E助負 m] 28l.424] 

m 金 及 U~ 1賀 金 294.825 H ~H‘ ノ司比¥ 10.573 

未 Jli zノ3f、 76.831 ~1、 金 54.731 

Rii 口i口I 1.836 う|ミ t1、 1J( H! 27.436 

s7. 1オ・ 半| 2.291 11、 法 人 1兎 企、'1旬a 414 

J!'i' Îir.~ rEt日Z 2.298 オミ ;J:L、 j向 事t 等 8.329 

前 彩、 '{~ !日 778 1溜 ~ぢL f伝 161.233 
JI)(_ 入 金 46.062 1n f) FノE、a白 13.281 

JL 世した' ゴモ 4.707 一年以内返済予定長期借入金 5.421 

1i' 官IJ ヲ| 当 J金 ム 644 {反 ，瓦i!l. 金 i 

[制定資産} 1.832.173] [ [刈定 f! 1m 17.304.920] 

{有形l叫定'tti.主) 1.764.700) 長 Wl {if 入 金 36.243 

建 4知 308.953 長 WJ 未 払 正r)、 17.268.677 

有t 築 物 152.832 

1設 械 4を ii'i: 33.618 

t問 迎 判t 1'1. 3.728 

ー1-1. 以131Lr 1拘
，-， 

25守557nn 

j臨 688.320 

11 オく 50.572 

コ 一 ス }幼 3じ 501.121 

C!fi'lの古[，台計 17.586.344 

印刷杉固定資産) 1.226) 

fι ロ.，干臼 力u 入 才往 444 (純資産の部)
、ノ フ ト ウ 1二 ア 782 [株主計本] ム 15.325.187]

1氏 本 /・l、• 10.000 

(投資その他の資産) 66.216 ) オ4 乗。 正4、、、 金 20.000 

投 ;tt 仰i iirE 券 3.959 その他資本剰余金 20.000 

，'[.1 }丘 斗ノ、L 20 資本企及び資本'¥，;j~iì 余減少差益 20.000 

長 JUJ fi' 判、 金 126.070 キ1] 古長 帯。 J正1λミ 金 ム 15.355.187
長 期 米 qx_ 入 4ノa 45.761 キリ 主在 社主 怖ii 余 5.000 

長 WJ 'MiJ 払 1日 7.822 その他利益剰余金 ム 15.360.187

J2 ii-:t 不 iTI)) 産 12.184 81) 途 有[ fL 金 35.000 

佑1 NiE 」Jι:>. 5.685 繰越 利揺剰 余金 ム 15.395.187
そ の {也 投 資 と守; 253 

貸 倒 当 且;i;: .[::， 135.509 

純資産の部合計 ム 15.325.187

w来合誌l' 2.261.157 負m.純白保合目|ー 2.261.157 





株式会社!必R-lカントリー倶楽部

[売上~~j ]

[売_r.原価]

7じ 上 市~~、、

[販売11(及び一般管出資]

，E若=手・ 業

[営業外収益]

，~λ ;， I収

受 J I~ 何日

貸

雑 ~X 

[常業外引用]

支

口 倒 ヲ| 当

~~Ê tH 

司r;I ，Te“I~ 一-

[特別j利益}

円リ j明 t負 自在

オE 免

受 rrv. 損 託Eコ三

[特別損失]

国 r3」丘L. 'tt 百三

LiL〉f、 杜 干与 建

税 ヲl 前 当

日

刻j

手1)

利

利

余

中1)

修

損益計算書
(1'1‘!̂ 11.え24年4rJln至平成25.il'.3fJ311:1)

手IJ 主左

益

，~、

当 2介L、、

字|

入

，(J、

込11 入

火-

益

:lf. 自主

三ノ区L 

337 

113 

4，154 

9，301 

279 

32 

227 

4，864 

I :~~ 話 1，293，290 

日吉 オf、7、• 17，590 

除 主IJ ;買 883 

関 係 m 1，340 

会t 手1) 五長

法人税 、住民税及 び 引 業税

当 }lfJ 余E 手IJ 主在

一一一一一一」ーー

(単 {立:1'円)

官E

1，069，723 

106，145 

963，578 

787.121 

176.457 

13，905 

538 

189，825 

1.315，743 

1.503.345 

414 1 

1.502，932 



-会員ご本人のみ、表Ji'!の割引きとなります.

.会員お一人様につき一枚限りこ骨リ用いただけます.

・同伴ビジター11名緩までメンバー料金にさせていただきます。
(各種プランご利用の場合は適用されません)

・朝、受付時lζ必ずフロン卜へご提出ください.

ご鍵出のない場合、お取り扱いできません@

*他の会員織の券はζ十利用いただけませんa

~1i~~投手何回僻鈴
〒322-0532 幡本~II~雌i/{，!i政ì[町 I S-15・2
TEL0289・75・2131( (~) FAX 0289-7S・2137

-会員ご本人のみ、ftli'!の割引きとなります。

.会員お一人繊につき一枚限りと利用いただけます.

・同伴ビジター11名織までメンバー料金にさせていただきます。

(各種プランご利用の19合は適用されません)
.朝、受付時lζ必ずフロントへご提出ください。

ご提出のない場合、おnり扱いできません。

*他の会員様の券はと胃リ用いただけません。

⑮ 紛糾恥僻部
〒322-05:12栃本県副li{lrIiMitI町15-15-2
TEL 0289-75・2131(代) Fi¥X 0289・75-2137
http://www_kcc45.jp/ 

ーーーーーーーーーーーー・ーーーーーーーーーーーーーーーーー-------ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー---------"--T-ー目白骨ーー----------ー・・・・・・・ーーーー-ーーーーーーー回・・・ー--ー・・・・・・・・ーーーーーーーーーー・-----・・

.会員ご本人のみ、表記の割引きとなります. 

. 会員お一人織につき一枚限りと手リ用いただけます。

.，周伴ビジター11名様までメン，{ー料金にさせていただきます。

(各種プランご利用の場合は適用されません)

・朝、受付時1;:必ずフロントへご提出ください。

と提出のない場合、お取り級いできません。

*他の会員様の券はこ奇リ用いただけません.

位協Pトリー領事部
〒3220532I括本則自ill，!;雌;J:町1515-2
TEL 0289-75-2131 (代) FAX 0289-75-2137 

.会員ご本人のみ、表犯の割引きとなります.

・会員お一人織につき一枚限りと手IJ用いただけます。

.同伴ピジヲー11名織までメンバー料金にさせていただきます。
(各種プランご利用の勾合は適用されません)

・朝、受付時に必ずフロントへご提出ください.

ご提出のないl!J合、お取り担いできません。

*他の会員織の券はご利問いただけませんa

《⑮D伽定仰;喝制6ω似カが糾州》斗トド
干322一-05町:12栃4本.;:~I山l日I~ W雌lii削111市!i(雌量 11:博町 l日5 

一一一一一一一一ー-ーーー一一一一一一一一一一一一一一一一ー一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一ーーーーー一一守一一一一一一一一一一一一一一一ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー一一一一一一一一一一ーーーーー

.会員ご本人のみ、表記の割引きとなります.

・会員お一人織につき一枚限りと利用いただけます.
・同伴ビジ$1ー11名様までメンバー料金lこさせていただきます。

(各種プランと申j周の場合は適用されません)
・羽、受付時lζ必ずフロントへご提出ください。

ご提出のない場合、お取り扱いできません。

*他の会員械の券はご利用いただけません。

《⑮D伽定鰍毛ω紗カ糾シト
干3犯220532栃本t似l日IU雌E百別i川，1市li曲i江[町l時51お5-2
TEL 0289 7~ 2131 ((~ ) FAX 0289・75・21:17
http://www.kcc45.jp/ . . 

.会員ご本人のみ、表記の割引きとなります.

・会員お一人織につき一枚限りと利用いただけます.

・同伴ビジター11 ~色織までメンバー料金にさせていただきます。
(各種プランご利用の得合は適用されません)

.朝、受付時に必ずフロントへご提出ください.

ご提出のない場合、お取り扱いできません。

*他の会員様の券はご利用いただけません。

《初場合シト'J四僻絡
干322-0532 柄本M~f1I ，li雌江町 1 5 15-2
TEL 0289-75-2131 ((t) FλX 0289-75・2137
http://www.kcc45.jp/ 

-ーー・ー・・・・・・ー----・・ーーー・ー---ーーーー・・・・・・・・・・・・・・ーーーーーーーー・ー・--------------- ~ -ーーーーーーーーーー-ー・・・・・・・・・ ・・・・・・ーーーーーーーーーーーーーーーーー・ーーーーー・ーーー ーーーー- ---~単一ー~------

.会員ご本人のみ、表B2の割引きとなります. 

. 会員桝一人織につき一枚限りと手リ用いただけます。

.伺{ ター11名緩までメンバー料金lこざせていただきます。

(各栓/ランご利用の境合は適用されません)

.朝、受付時lζ必ずフロン卜へと提出ください.

ご提出のない場合、お取り扱いできません。

*他の会員織の券lまと骨リ用いただけません.

~定紗何回倶楽係

.会員ご本人のみ、表Ii'!の割引きとなります。

.会員お一人織につき一枚限りご利用いただけます。

・同伴ピジヲー11~包緩までメンバー科金にさせていただきます。
{各種プランご利用の勾合は適用されません)

.親、受付時lζ必ずフロントへご提出ください。

ご提出のない場合、お取りt!iいできません。

*他の会員織の券はとづ利用いただけません。

(D走場カシト1)-僻都
〒322-0532栃本l叫'，~叫刷ii例刊 1市1;雌iれ[M町[1日5 1目5-包2 子322-0532樹4本，~叫.\IU腿lii削11 ，巾1ì(雌面 1打l
rEL 028¥)-75-2131 ((代t)Fi¥X 0289'75-2137 TEL 0289 守干75-2131( (代~ ) F.r¥X 0289.干75-2137
http://、w、w、w.kcc45ι勾.jpl : http://ww、v.kcc45.j pl 

ーーーーーーーー-ーー司・ーーーーーーーーーーーーーーーーーー・ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー-ーー・ー・ーーーー----.，-ーーーーーーーー・・・・・・・・・・.._-_.・ーーーー・ーーーーーーー----ー・・・"・・ーー・・ 4・ーーーーーーーーーーー・・・・・・・・・・ー

-会員ご本人のみ、表記の割引きとなります.

・会員お一人織につき一枚限りζナ利用いただけます。

・同伴ビジター11名織までメン，¥-料金にさせていただきます。

(各種プランご利用の場合は適用されません)

・朝、受付時lζ必ずフロン卜へご銀出ください.

ご提出のない場合、お取リ扱いできません。

*他の会員様の券lまご需リ用いただけません。

《砂定紗トリ回僻部
干322-0532 栃本~I\雌iIl， lì幽;(町 1 5.15 -2

.会員ご本人のみ、表記の劃引きとなります.

.会員お一人織につき一枚限りご利用いただけます.

.同伴ビジ$1-11名織までメンバー料金lこさせていただきます。

(各種プランご利用の場合は適用されません)

・朝、受付時に必ずフロントへご提出ください。

ご銀出のない場合、お取り級いできませんa

*他の会員織の券はご利用いただけません。

⑮ 建物持d
干322-0532栃本I'.tlllilf，liUiJ:町1515-2
TEL 0289・75-2131(代) FAX 0289.75-2137 
http://www.kcc45.jp/ 



」当事J 2014年3月平日割引券

￥ ~fìlll 割引

にふ金色 d金~

No.2 

2014年3月平日割引券

￥ ~fìlll 割引

〈⑮D走紛鰍喝制汐》斗仰刷トド刊，リ←j炉回僻都 ご拍陪 i (⑮D定;喝緋4

c.，;:墨色→

No.l 

」岱 ;J 2014年4月平日割引券 1 &:， : ~ 2014年4月平日割引券 司 量一

￥!~~~!割引 [ ￥!~~~!割引
-税別料金からの割引となります。

*他の割引券との併用は出来ません。会員番号
:;: 4月308・土・日・祝はご使用いただけません。

~紛糾1)-僻都 ご氏名

.税別料金からの割引となります.

ネ他の割引券との併用は出来ません。会員番号 I I 
ホ 4月30日・土・日・祝はご使用いただけません.

i(D艇 がトf)回僻都 ご氏名

」各;J 2014年5月平日割引券 ~~ : ~ 2014年5月平日割引券 ~ 
~2 ~l 

￥!~~~!割引 ￥!~~~!割引
・1見別料金からの割引となります. .税別料金からの割引となります。
*他の割引券との併用は出来ません。会員番号 l 牢他の割引券との併用は出来ません。 会員番号
* 5月18.2日・土・日・祝はご使用いただけません. ， 中 5月18・2日・土・8・祝aご使用いただけません、

《抗議が何回僻都 ご氏名 i(O艇 がドト僻都 ご氏名 h 

」岱コ 2014年6月平日割引券 ~~ : ~ 2014隼6月平日割引券 司註J

￥!~~~!割引.I党別料金からの割引となります.
キ他の割引券との併用は出来ません.会員番号
*土・日はご使用いただけません.

~i:~カシト何事部 ご氏名

No.2 : ~o.l 

￥!~~~!割引
.税別料金からの割引となります.
牢他の割引券との併用は出来ません.会員番号
*土・日はご使用いただけません.

<<IÞ 定:~カシト1)-僻都 ご氏名

~ 2014年7月平日割引券 1 &:， ~ 2014年7月平日割引券 ~ 

￥!~~~!割引
.税別料金からの割引となります.
*他の割引券との併用は出来ません。 会員番号
*土・日・祝はご使用いただけません.一一-

G)定;品川)-僻部 ご氏名

￥!~~~!割引
-税別料金からの割引となります.
*他の割引券との併用は出来ません.会員番号
*土・日・祝はご使用いただけません.一一-

Q)紛 糾 j世僻都 ご氏名



理事会及び各委員会議事概要 IMinutes 

置薗冨冨鑑" 2013年|乙行われた理事会・分科委員会の

議事栂要をと紹介いたじます

Minutes 01 
ルール・エチケット委員会

日時平成25年 1月27日

出席餐民8名

事務局 長谷川支配人、小島マネージャー

議題プレー進行の件

目土の件

NIinutes 04 

ハンディキャップ委員会

日時平成25年5月12日

出席愛員8名

司E務局長谷川支配人

議題ハンディキャップ査定の件

マナーについて

Minutes 07 

競技委員会

日時平成25年8月11日

出席餐貝10名

事務局長谷川支配人、小島IPJ支配人、

亀和マネージャー、長田マスター

議題平成26年度銀銭日程について

各線伎について

Minutes 02 
キヤデイ委員会

日 時平成25年3月31日

出席委貝6名

事務局 長谷川支配人、小島マネージャー

小泉マスター

議題キヤディ数について

キャディ教育、業務の{牛

Minutes 05 

合同委 員 会

日 時平成25年6月30日

出 席委員49名

事務局長谷川支配人、小島副支配人

他8名

議題Elt備計画の件

レギュラーティの件

Minutes 08 

コー ス委員会

日時平成25年9月29日

出席委員7名

事務局長谷川支配人、小島副支配人、

豊田キーパー

議題コースについて

GPS力一トの{牛

Minules 03 
理 事 会

日 時平成25年4月30日

出席理軍8名

事務局福島社長、秋湾常務、長谷川支

配人、小島副支配人、亀和マネー

ジャー

議題設備計画の{牛キャディの{牛

練習場の件

Minutes 06 

ハウス委員会

日時平成25年7月28日

出席委員3名

事務局長谷川支配人、石川マネージャー

議題 1 Fロビーの件

浴室の{牛

Minutes 09 
食堂委員会

日 時平成25年 10月27日

出席理事6名

事務局長谷川支配人、小島副支配人

議題料理について

接客について

平成25年度分科委員名簿
平成25年4月 1日~平成27年3月31日

理司Jl是 受員会 ハウス )H~ ・エチケット 競銭 ハンディキャップ コース キャディ 食堂

0則定 f前 ~員長{理事) 0大木 誠 新視 武正 0腐因 次雄 高図 書子一 上村知敏 木曽 一誠 神谷恭輔

別委日長 0奥沢 武 船木康弘 斎藤裕一 山荷幸男 0大橋育夫 上岡 進 田畑晃由

0償井 教

委員 浅野富雄 ニ滞 忠則 石川五雄 高板沢翼 鈴木 勲 古傷克夫 宇井キヨ子

字国)11猛夫 益子正春 篠原 明 野田祐次 字梶敏弘 字塚典夫 上原昭夫

小清水史江 古市 定資 大谷伊利子 山崎 勇 大垣 界 中国給実子 関原微1専

小島 武 中田和夫 田川哲郎 鈴木 利夫 河野 1専 野中愛司 水嶋 絡雄

青木澄江 成田 幸錐 !tl;，抑j 守哉 本国 勉 鈴木 成 明 福田貞夫 伊厳正美

小高蔵男 塩田 誠 矢野原審 ロ小川宏二郎 i毎鋒 時世 小森谷賢 本田 察

河野贋貧 島田隆夫 口渡辺雄一 b.渡辺 霊 夫 松本 徹 荒井惣司 渋江和男

ニ上 豊 大津敏夫 ロ木村 厚 A鈴木 仁 b.為口祐次 渡辺昭男 b.岩本克行

b.小熊教倫 ロ徳田 透 A大谷利雄 立壁敏夫 b.布施政勝

b.岡本隆志

b.i中野 宏

ム 新任 9名 口転任 4名 O昇{壬 6名 {也留任

K.numa Coun't)' Club 07 



競技結果 Result 

2013年度倶楽部選手権 優勝者寺沢洋

予選 9月 1日(日)

1.2回戦 9月 8日(日)

準決勝 9月15日(日}

決勝 9月22日(日)

北 ・黄金コース<A'G>

沢

村

山

田

橋

寺

木

袖

橋

高

四
四

川

洋

厚

賢一

透

勝利 109

高橋勝利 矢野塚春

新 藤純治
2013年度

増淵守哉

富田 昇 倶楽部選手権 斉藤総一

袖山賢一 Winner 橋田 透

寺沢 洋 寺沢 洋 岡田 実

平野 lUP 小川宏二郎

布施 可与同~ ， 7 柏谷 /)(. 

坂原謙二 木村 厚

倶楽部選手権
2013年度

(セカンド・フライト)
優勝者 横田忠雄

2013年度
1智藤 茂 園田『

倶楽部選手権
「一一前原 哲

(セカシド・フライ ト)

川畑 理一一」 Winner L同時矯藤 忠正
横田 忠雄

徳永 享一一「 2UP 「一一日下部浩詩

佐藤 善春一ー」 歩雪彦 Lー目 横田 忠雄

I[E'I横 田忠雄

UiiI佐藤善春

08 l¥anum:1 Count円 Club



競技 結 果

2012年度 ゴールドセニア選手権

Result 

優勝者新田吉雄

「逆転の 一打」

最終18番ホール。 2打目は、グリーン横の土手

遥か15m下にポールがあった。ピン位置は確認し

たがここからでは何も見えない。 l打差で負けて

おり 、しかも相手は 2打目を好位置につけてい

る。ふと、ヘッドに10月の トンボが音も無く止ま

る。精判明i一、得意のサンドウエッジを思い切り

振りおろす。ボールは雲ひとつ無い青い空にフワ

リと浮いて、そして視界から消えていった。一瞬

の静けさをおいてグリーンからどよめきが聞こ

えてきた。どよめきの答えを求めて、はやる気持ちを抑えてゆっくりと土手を登りはじめた。

思えば、71歳のときに!J嬰の手術をして l年近くクラブを振ることができなかった 3年前、21'1:'

前と 2位が続き、去年は予選落ちしてしまった。今年こそはと体制を万全に保ち十分に練習を し

て臨んだが、 9番ホールが終わったH寺点で5打差のピハイン ド。優勝はあきらめ、午後はゴルフを

楽しもうと気持ちを切り替えたが、これがよかったのか体の力が抜け、みるみるトップとの差が

縮まり、気付けば17番ホールが終ってその差は l打。

18番ホール、土手下から打ったボールは、患をきらして土手を登ってきた私をピンそば20cmの

ところで待っていた。

これを沈め、なんと逆転優勝してしまいました。今更ながらゴルフの楽しさを実感できたとき

でした。

最後に一緒にプレーして下さった方々、鹿沼cc関係者の方々、競技委員の皆様に感謝申し上げ

ます。有難うございました。

j頃{立 参加者 予選OUT 予選IN 予選TOTAL決勝OUT 決勝IN 決勝TOTAL2R TOTAL 

新国 吉雄 39 40 79 38 35 73 152 

2 山中勝之 40 36 76 36 41 77 153 

3 野本 栄 40 43 83 38 39 77 160 

予選 9月30日(日)

決勝 10月 8日(日)

1ヒコースくA'G>

四
国

h:anuma c川"""Club 09 



競技結果 Result 

2012年度 グランドセニア選手権 優勝者 斉藤裕一

}

}

-

日
日
一

{

{

:
 

同
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-
h
b

n
v
o
o
-
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》
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-

月
月
一

A

9

0
一
〈

-一ス

選
勝
一
〉

-bru-
-
1
 

予
決
一

回
盟

国

岡

)1漬位 参加者 予選OUT 予選IN 予選TOTAL 決勝OUT 決勝IN 決勝TOTAL 2R TOTAL 

斉藤裕一 35 41 76 38 35 73 149 

2 岡本隆志 39 36 75 38 37 75 150 

3 増j刻守哉 38 38 76 39 39 78 154 

4 矢野塚春 43 37 80 37 39 76 156 

5 人見 宏、 40 41 81 39 38 77 158 

2013年度 理事長杯 優勝者 江俣信司

予 選 3月31日(臼)

1・2回戦 4月 7S(臼)
準決勝 4月14日(目)

決 勝 4月22日(日)

~~コース<B.G>

ILEI江俣信司

-彊 木村 厚

提箸 =男

五月女忠雄

メ灼スト木村 厚 68

木村 厚

太田達男

伊東 克博

津田 健太

岡戸能克

憎測守哉

五月女忠雄

立嶋 孝

10 hanuma Country Club 

江俣信司

宮森正一郎

寺沢 洋

村上 盛

山中 勝之

橋田 透

提箸三男

2013年度

理事長特

Winner 

小野口宗吾



競技結果 Result 

2013年度
シングルプレーヤーズ
チャンピオンシップ 優勝者 斉藤裕一

予選 5月12日(8)

決勝 5月19日(日)

爾コース<A.G>

回
四
四
四
回

11慎{立 参加者 予選 決勝 TOTAL 

斉藤裕一 73 73 146 

2 木村 厚 77 70 147 

3 橋田 透 74 74 148 

4 増j刻l守裁 75 79 154 

5 関板秋夫 78 77 155 

2013年度セニア選手権 優勝者斉藤裕一

予~ 6月 2日(日)

決勝 6月 9日(日)

~tコース <B . G>

回
四
回
四
国

順位 参加者 予選OUT 予選IN 予選TOTAL 決勝OUT 決勝IN 決勝TOTAL 2R TOTAL 

斉藤裕一 36 36 72 34 35 69 141 

2 富田 昇 32 36 68 37 37 74 142 

3 橋田 透 37 36 73 35 37 72 145 

4 寺沢 洋 38 37 75 39 35 74 149 

5 蔚藤 J文 37 38 75 37 37 74 149 

Kanuma CoullIry llub 11 



競技結果 Result 

2013年度キャプテン杯 優勝者 高橋 聡

予選 7月14日(日)

決勝 7月21日(日)

~~コース <B ・ G>

II[E'I高橋 聡

E彊彊 橋田 透

lImI関根秋夫

lIImI八木沢浩一

墨書g 前原 哲

順位 参加者 予選OUT 予選IN 予選TOTAL 決勝OUT 決勝IN 決勝TOTAL 2R TOTAL 

高橋 聡 33 38 71 35 37 72 143 

2 t諸国 透 35 37 72 35 36 71 143 

3 関根秋夫 35 39 74 37 33 70 144 

4 八木沢浩一 38 36 74 33 37 70 144 

5 前原 哲 37 35 72 36 37 73 145 

2013年度 レディスキャプテン杯 優勝者 角田里子

予 泣 7月14日(日)

決勝 7月21日(日)

~~コース<8 ・ G>

四
四
回

順位 参加者 予選OUT 予選IN 予選TOTAL 決勝OUT 決勝IN 決勝TOTAL 2R TOTAL 

角田里子 37 36 73 37 38 75 148 

2 北原綾子 37 37 74 36 39 75 149 

3 鈴木郁子 36 39 75 37 40 77 152 

12 Kanuma Cou川 r¥"Club 



ゴ、ルフで長生きを(速歩のすすめ)

わたしは現在健診の仕事.で毎日たくさんの方にお会いしています。メタボ健診では体

重を重視したBMI(体重÷身長の二乗)値が大切ですが、最近注目されてきたのは「体脂肪

率」です。

体脂肪率の低下は、コレステロール値(特に悪玉)、糖代謝なととの改善につながります。

その結果として糖尿病、高血圧、動脈硬化の予防になり、長生きにつながります。

体脂肪率を下げるには運動量の増加が必要で‘「速歩」は最適です。毎日一定時間早く歩

くことにより、病気の予防だけでなく体質面での効果として腰痛、肥満の改善、認知症の

解消さえ報告されています。

長野県では10年以上前から官民一体となって食生活の改善と同時に速歩の運動を継続

しています。これら「科学的根拠に基づいた健康増進」を実行により日本ーの長寿県にな

り、医療費の削減にも成功しています。また昨年デンマークからでた大量のデータに基づ

く論文では単純な「毎日 1万歩」より「毎日速歩を10分以上」の方が死亡率(すべての病気

を含む)は低いことが判明しました。同じような報告は米国からは以前よ りあり、行政で

速歩のための公園設計を作っている地域さえあります。

ゴルフはまさに速歩のためにはもっとも適したスポーツといえます。ボールを打って

歩いて、またボールを打って歩く 、まさに速歩そのものです。そのうえ グリ ーン上では少

し緊張感も楽しめます。心身ともに健康保持のために、どんな高齢者でも可能なスポーツ

です。

鹿沼カントリー倶楽部は比較的フラットで「歩いてゴルフJには最適です。最近は乗用

カートでのプレーが一般的ですが、健康のために18ホール中、数ホールでも歩 くことから

始めてみませんか。私は毎週木曜日か、日曜日には鹿沼カントリー倶楽部でプレーしてい

ます。いつでも声をかけてください。一緒に「速歩」で長生き を目指しましょう 。

宅一-. 宇都宮記念病院医師

(鹿沼カントリー倶楽部理事)
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