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豊かな明日をつくる健康総合誌
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能
成
は

Lr
Mな
人
生
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り

財
必
で
あ
る
。
州
出
版
と
い
う
資
本
に
体
力
と

い
う
む
効
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
備
わ
れ
ば
、
そ

相
』
に
は
さ
ら
に
大
き
な
幸
一
怖
と
い
う
財
産
が

生
れ
て
く
る
。
わ
れ
わ
れ
人
間
の
身
体
の
作

機
能
は
幾
分
か
の
倒
人
差
は
あ
る
が
、
は
ぽ

叩
歳
凶
引
に
は
完
成
さ
れ
、
そ
れ
以
後
、
特
に

似
わ
れ
な
い
体
力
は
捺
ち
て
い
く
。
近
年
、

汗
し
い
機
械
産
業
の
先
述
は
作
業
の
能
率
や

伺
斤
.
の
い
日
川
率
の
た
め
に
は
非
常
に
プ
ラ
ス
と

な
っ
て
き
た
こ
と
は
お
%
で
あ
る
。

し
か
し
、
反
州
、
そ
れ
は

m々
わ
れ
わ
れ

の
体

h
を
低
ド
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
見
逃
せ

な
い
。
ま
た
、
そ
の
た
め
だ
け
で
は
な
い
が

疾
病
や
化
問
に
つ
い
て
も
変
っ
て
き
て
い

る
。
も
ち
ろ
ん
、
係
学
や
医
薬
品
な
ど
の
進

少
に
よ
る
も
の
も
あ
る
が
、
.
辿
動
不
足
に
よ

っ
て
起
り
得
る
と
考
え
ら
れ
る
、
い
わ
ゆ
る

引
代
病
も
決
し
て
少
な
く
な
い
。
体
力
を
縫

う
こ
と
は
文
化
が
先
述
す
れ
ば
す
る
だ
け
、

逆
に
、
人
知
の
川
州
市
…
に
か
え
っ
て
自
然
の
校

内
に
し
た
が
い
、
向
然
環
境
の
中
で
身
体
を

品
川
か
す
唱
}
と
が
大
切
な
の
で
あ
る
。

そ
う
し
た
点
か
ら
考
え
て
も
ラ
ン
ニ
ン

グ
は
町
に
か
な
い
、
非
常
に
子
併
に
、

A
H
m

的
に
行
な
え
、
し
か
も
迎
動
の
効
果
を
卜
分

に
洲
込
さ
せ
る
こ
と
の
で
き
る
も
の
と
い
え

る。

H
K
近、

m々
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
柄
拘
が
椛

ん
に
な
っ
て
き
た
が
そ
の
十
刀
法
の
あ
や
ま
り

が
原
川
で
死
亡
が
政
や
そ
の
他
の
界
引
けを
バ

2 

た
の
グ
走
り
方
4

間
違
っ
て
い
ま
せ

レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
で
は
な
く
競
技
会
で
の

上
代
入
賞
ゃ
れ
分
の
体
力
を
無
悦
し
た
ス
ヒ

l
ド
ア

ッ
プ
、
長
時
間
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
、
長

距
郎
コ
ー
ス
等
、
他
の
人
と
の
比
較
や
競
争

心
に
駆
り
立
て
ら
れ
、
い
た
ず
ら
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

あ
く
ま
で
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
、

楽
し
く
、
気
分
よ
く
、
州
出
版
的
な
一
汁
を
流
す

こ
と
で
行
わ
れ
る
べ
き
で
あ
る
。

メ
デ
ィ
カ
ル
・
チ
ェ
ッ
ク

{
医
学
検
査
)

ど
ん
な
に
仙
出
版
な
者
で
も
メ
デ
ィ
カ
ル

・

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
の
は
い
や
な
も
の
で
あ

る
。
そ
れ
が
初
代
、
判
代
と
な
る
に
し
た
が

っ
て
、
よ
け
い
に
自
分
の
身
体
の
必
い
と
こ

ろ
を
さ
ら
け
山
さ
れ
る
よ
う
な
気
持
に
な
り

不
安
が
強
く
、
川
ご
み
し
た
く
な
る
も
の
で

あ
る
。
し
か
し
、
メ
デ
ィ
カ
ル

・
チ
ェ
ッ
ク

は
決
し
て
ス
ポ
ー
ツ
出
動
を
祭
此
さ
せ
る
も

の
で
は
な
い
。
泌
川仰
す
る
い
や
仰
に
向
分
の
他

に
す
る
こ
と
も
あ
る
。
体
力
づ
く
り
、
館
以

づ
く
り
の
た
め
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
活
動
が
裂
し

く
、
よ
り
効
川
本
的
に
行
な
わ
れ
る
た
め
に
、

今

一
成
、
正
し
く
珂
併
し
な
が
ら
実
行
し
た

い
も
の
で
あ
る
。

目
的
は
「
健
康
づ
く
り
」
に

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

H
的
に
よ
っ
て
大
き
く

わ
け
る
と
、

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

②

エ
デ
ュ
ケ
!
シ
ヨ
ン
ス
ポ
ー
ツ

③
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

@

ヘ
ル
ス
ス
ポ
ー
ツ

の
4
つ
に
な
る
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ

に
大
な
リ
小
な
り
そ
の
県
よ
は
合
ま
れ
て
い

る
わ
け
で
あ
る
が
、
行
動
が
外
に
山
る
ス
ポ

ー
ツ
は
ど
う
し
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
い
う
こ

と
に
間
心
が
か
た
む
き
が
ち
で
あ
る
。
仙
出
版

づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
を
日
的
と
し
て
行
な

わ
れ
る
べ
き
ラ
ン
ニ
ン
グ
前
助
も
ヘ
ル
ス
や
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段
状
態
や
身
体
の
欠
陥
を
内
分
'
け
身
で
十
分

に
即
日解
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
安
心
し
て
効
果

的
に
巡
品
川
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
の

も
の
な
の
で
あ
る
。

強
度
の
糖
尿
病
忠
者
ゃ
い
日
川
胤
圧
症
等
の
診

断
を
受
け
た
析
で
あ

っ
て
も
本
人
の
自
覚
と

正
し
い
述
動
方
法
と
生
活
の
改
持
、
仁
・夫
に

よ

っ
て
治
療
効
果
を
上
げ
て
い
る
例
は
多
い
。

州
出
版
な
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
は
常
に
・
JW.
し

い
メ
デ
ィ
カ
ル

・
チ
ェ
ッ
ク
と
の
結
び

つ
き

が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
本
る
よ
う
に
な

っ

て
か
ら
メ
デ
ィ
カ
ル

・
チ
ェ

ッ
ク
を
受
け
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
人
が
多
く
な
っ
て
き

た
こ
と
も
お
主
で
あ
る
。

ラ
ど
ヲ
グ
の
効
果
は
?

本
る
こ
と
は
健
康
に
と

っ
て
も
よ
い
こ
と

だ
と
い
わ
れ
て
い
る
が
只
体
的
に
は
ど
ん
な

以
で
効
果
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
次

の
よ
う
な
も
の
に
あ
る
。

①
一
一本
足
で
立

っ
て
作
仁
活
す
る
人
間
に
と

っ
て
、
脚
は
身
体
を
い
文
え
る
市
川
広
な
柱
で
あ

る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。
し
た
が

っ
て

身
体
の
中
で
も

一
得
大
き
な
筋
併
に
よ

っ
て

し
め
ら
れ
て
い
る
。

-d
い
変
、
え
れ
ば
そ
れ
だ

け
に
市
に
脚
に
は
大
き
な
刺
激
を
与
え
る
必

必
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
在
化
は
脚

か
ら
と
い
わ
れ
る
が
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
よ

っ
て

脚
に
ワ
え
る
述
引
が
よ
り
効
来
的
に
行
な
わ

れ
れ
ば
、
脚
の
老
化
を
防
げ
る
わ
け
で
あ
る
。



@
筋
肉
に
は
大
脳
か
ら
の
命
令
に
よ
っ
て

働
く
相
性
筋
(
随
立
巡
肋
)
と
仔
悩
の
以
射

的
山
中
恢
の
働
き
で
吋
出
動
す
る
、
い
う
な
れ
ば

筋
肉
を
緊
必
さ
せ
た
り
、
弛
め
た
り
す
る
緊

必
筋
(
不
随
広
注
品
川
)
と
の

2
つ
の
性
質
が

あ
る
が
、
脚
に
は
多
く
の
緊
張
筋
が
あ
る
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
辺
助
で
脚
筋
の
巾
・
の
緊
必
筋

(
.
ト
半
身
に

一
帯
多
く
集
っ
て
い
る
)
を
使

う
こ
と
に
よ
り
脳
細
胞
に
も
刺
激
を
与
え
、

脳
の
在
化
を
で
き
る
だ
け
進
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
脳
細
胞
の
低
ド

は
身
体
の
あ
ら
ゆ
る
組
織
に
大
き
な
影
山
町
川
を

川
f
え
ヲ
匂
。

③
ラ

ン
ニ
ン
グ
辺
助
に
よ

っ
て
心
臓
や
肺

臓
が
強
化
さ
れ
、
筋
肉
中

の
色
制
血
管
の
数

も
附
加
し
、
ま
た
、
胤
符
も
ト
A
く
な
っ
て
必

必
な
般
ぃ
品
川
や
川
水
位
食
分
は
血
液
を
一
地
し
て
体
内

の
す
み
ず
み
に
ま
で
卜
分
に
送
り
込
ま
れ
る

と
共
に
、
体
内
の
終
組
織
で
で
き
た
老
応
分

や
-
小
裂
の
川
川
被
ガ
ス
を
送
り
だ
し
、
す
み
や

か
に
浄
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

@
わ
れ
わ
れ
は
栄
長
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
、
椴
子
市
を
燃
料
と
し
て
生
き
て
い
る
わ
け

で
あ
る
が
、
そ
の
た
め
に
も
多
く
の
般
作
品
川
を

胤
収
す
る
必
療
が
あ
る
わ
け
で
、
と
は
い
っ

て
も
こ
れ
は
い
く
ら
涼
岬
臥
し
た
と
こ
ろ
で

胤
液
と
は
ま
じ
り
合
っ
て
く
れ
な
い
。
そ
れ

は
泌
引
に
よ
っ
て
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

っ
て
初
め
て
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
椴
ぷ
が
変

求
さ
れ
る
わ
け
で
あ
る
。
ゆ
っ
く
り
し
た
ラ

ン
ニ
ン
グ
は

1
分
間
に

M
i
U
リ
ヴ
ト
ル
の

帥
以
来
を
取
り
入
れ
る
が
、
」
れ
は
平
常
時
の
約

ω併
に
も
当
た
る
民
で
あ
る
。

⑤
特
に
中
年
過
ぎ
の
過
剰
な
栄
養
の
烈
取

と
述
肋
r

小
川
止
は
肥
揃
体
と
な
り
、
州
側
Mm的、

心
臓
病
、

ρ

k化
へ
と
発
展
し
が
ち
で
あ

る
が
正
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
辺
助
に
よ
っ
て
、

効
果
的
に
防
止
し
た
り
、
治
僚
を
促
進
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
。

⑥
社
会
の
仙
川
浩
が
怯
維
に
な
る
に
し
た
が

っ
て
、
そ
れ
は
非
常
に
強
い
利
神
的
な
刺
激

に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

っ
て
、
ノ
イ
ロ

ー
ゼ
な
ど
の
精
神
病
の
原
閃
を
作
る
-
』
と
が

よ
く
あ
る
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
巡
引
に
よ
っ
て

全
身
を
動
か
し
気
持
の
よ
い
飽
山
崎
的
な
汗
を

流
す
こ
と
で
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
副
作
皮
質

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
正
常
に
し
て
呪
代
病
を

な
く
す
。

⑦
走
る
こ
と
に
よ

っ
て
何
た
体
力
の
自
信

が、

h
M
強
い
立
欲
と
な
っ
て
、
午
前
に
活
動

力
、
行
動
力
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ア
ン
ユ
な
符

さ
で
引
わ
れ
て
く
る
。

な
ど
、

①

1
⑦
に
上
げ
た
よ
う
な
が
刷
と

な
っ
て
説
明
さ
れ
て
い
る
。

走
る
量
と
質

{
距
離
と
時
間
H
ス
ピ
ー
ド
)

ラ
ン
ニ
ン
グ
時
の
山
仰
や
時
間
は
そ
の
人

の
体
力
や
年
併
咋
、
例
入
不
も
あ
り
一

け
で

は
な
か
な
か
き
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
が

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
る
場
合
に

一
番
大
切
な

こ
と
は
、
自
分
の
脈
拍
数
を
常
に
r
k
怖
に
知

り
、
そ
れ
を
基
準
に
し
て
述
川
町
の

M
や
質
を

考
え
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。
問
ド
イ
ツ
の
ケ

ル
ン
L
人
予
の
ホ
ル
マ
ン
間
七
は
ラ
ン
ニ
ン
グ

と
脈
拍
数
の
関
係
を
次
の
よ
う
な
式
で
表
わ

し
て
い
る
。

剛山
|
生
活
年
齢
H
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
至
適
脈
拍
数

ニ
れ
は
巡
動
刊
の
脈
拍
数
の
中
町
的
限
界

Mm
を
則
と
考
え
、
そ
れ
か
ら
年
齢
を
引
い
た

紋
航
は
小
h
m
的
限
界
似
の

ω
i出
%
に
な
る

出
川
口
で
安
A
K
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
戸

1
一
つ

の
考
え
い
刀
の
円
安
と
し
て
い
る
。
人
そ
れ
ぞ

れ
例
人
ふ

F

も
あ
り
こ
の
説
に
ら
多
少
の
問
題

点
が
あ
る
よ
う
で
あ
る
が
、
考
え
ト刀
の
基
地
平

に
は
な
る
。
ち
な
み
に

一
般
の
人
で
生
即
日
的

限
界
似
の
初
%
は
歩
く
辿
州
、
刊
%
は

1
分

間
に
約
削

m
を
急
歩
す
る
辺
助
と
考
え
れ
ば

よ
い
。
初
め
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
人
は
や

は
り
、
中
則
的
問
問
川
汁
似
の
刊
%
、
1
分
間
の

脈
拍
数
別
阿
ぐ
ら
い
の
述
助
か
ら
始
め
、

3

w
細
川
川
で

5
分
か
ら
凶
分
{
脈
拍
数
は
辺
助
終

，l
後
、
什
っ
て
も
同
じ
ぐ
ら
い
で
あ
る
こ
と
)

と

い
う
ふ
う
に
仰
ば
し
、

3
、
4
ウ
月
絞

っ

た
ら
迎
品
川
を
印
%
と
変
え
て
い
く
(
も
ち
ろ

ん
、
年
併
や
体
力
に
よ
っ
て
個
人
主
は
あ
る
)

と
い
っ
た
ぺ
l
ス
で
進
め
て
行
く
の
が
よ
い
。

心
リ
馴
れ
た
人
で
は

1
問
却

!ω
分、

5
1

山
川
、
辺
助
終

f
後
の
脈
拍
数
も
川

i
問

(中
し則
的
限
界
他
の
印
l
m
%
}
が
多
い
よ
う

で
あ
る
。

走
り
方
シ
姿
勢

中心
リ
ト
々
に
は
股
を
前
後
に
大
き
く
附
き
腿

を
十
分
に
上
げ
て
、
腰
の
よ
く
は
い
っ
た
ス

ト
ラ
イ
ド
定
法
と
比
較
的
歩
似
の
狭
い
状
態

で
、
腕
を
自
然
に
振
り
な
が
ら
両
足
の
交
花

の
府
地
速
度
を
速
め
る
ピ
ヅ
チ
走
法
が
あ
る

が
日
比
く
走
る
場
合
に
は
ピ
ソ
チ
走
法
が
よ
い
。

腕
は

V
字
削
点
、

L
字
型
の
い
ず
れ
か
に
肘
を

山
げ
て
も
よ
い
が
一川
に
力
を
人
れ
な
い
よ
う

に
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
小
さ
く
振
っ
た
方
が
よ
い
。

子
は
卯
を
持
つ
よ
う
に
軽
く
に
ぎ
る
。
足
の

つ
き
方
は
足
の
観
指
の
つ
け
織
か
ら
止
引
き
、

足
災
ふ
が
い
体
、
そ
し
て
再
ぴ
組
桁
の
つ
け
根
、

つ
ま
先
と
維
れ
て
行
く
の
が
よ
い
。

ま
た
安
勢
で
あ
る
が
こ
れ
は
例
人
制
人
の

個
性
が
表
引
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
自
分
の

体
力
に
A
n
っ
た
効
率
の
よ
い
、
無
駄
の
少
な

い
フ
ォ
ー
ム
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。
効
率
の
よ
い
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
は

走
り
続
け
て
い
る
う
ち
に
向
然
に
身
に
つ
い

て
く
る
も
の
で
照
時
間
で
は
で
き
な
い
。

呼
吸
の
仕
方

呼
吸
は
走
る
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
で
き

る
か
ぎ
り
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
行
な
う
-
}
と
が
大

切
で
あ
る
。
ス
テ
ッ
プ
と
町
川
と
の
関
係
は

①
五
歩

一
咋
岐

②

四
歩

一
呼
眼

③
コ
一
歩

一
一
昨
時

④
二
歩

一
呼
的

⑤
六
歩
一
一
時
的

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
る
が
、
リ

ズ
ミ
カ
ル
で
あ
り
、
し
か
も
八
n
m
的
な
十
刀
法

は
問
歩

一
一
時
触
で
あ
る
。

ま
た
、
呼
吸
は
の
呼
肢
か

nw敗
か
と
い

う
こ
と
に
な
る
が
、
自
然
の
ま
ま
に
鼻
で
も

日
で
も
使
っ
て
呼
触
す
る
の
が
よ
い
。
大
き

く
は
き
だ
す
よ
う
に
す
れ
ば
峨
い
込
み
も
卜

3 



高速時代の
安全性を
確実に守る

・・AELLI

分
と
れ
る
。
必
っ
て
い
て

ιrし
く
な

っ
て

く
る
の
は
ス
ヒ
l
ド
が
巡
す
ぎ
る
た
め
で
、

総
収
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
の
た
め
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
辺
助
で
は
ス
ヒ

l
ド
を
仲
治
し
て
呼
倣

ヘザヴ

6

を
燃
え
た
万
が
よ
い
。

時
間
別
ラ
ン
ニ
ン
グ

(納
・畳
・
夜
)

例

・H
什.
・
止伐
の
い
ず
れ
か
に
心
る
か
は
そ

の
人
の
生
前
例制
収
や
午
前
リ
ズ
ム
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
述
い
が
あ
る
の
で
ど
れ
が
ベ
ス

ト
で
あ
る
か
は
特
に
な
い
。

一
般
的
に
は
判

必
る
人
が
多
く
、
続
い
て
復
-

H

刊
の
似
の
よ

う
で
あ
る
。
た
だ
、

食
後
に
必
る
場
合
は

2

附
間
ね
た
っ
て
か
ら
の
↑々

が
よ

い。

ま
た
、

km端
に
明
版
な
時
も
さ
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い。

特
に
注
立
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
は

れ
弘
に
つ
い
て
で
、
作
、
秋
に
つ
い
て
は
と

り
わ
け
問
題
は
な
い
が
、
冬
、
反
の
ん
セ
内
出

伐
と
外
気
と
の
い
々
が
大
き
い
時
に
は
十
分
に

れ
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
ハ
バ
川
加
の
低

い
冬
の
小
側
、
復
聞
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
限
に

は
卜
分
な
市
術
巡
仰
を
行
な
う
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ま
た
、
必
る
コ
ー
ス
も
中
l
然
な
が
ら
よ
く

知

っ
て
い
る
所
を
選
ぴ
、
凍
結
や
危
険
な
州
場

所
は
さ
け
た
ば
い
け
な
い
。
反
は
糸
、
ほ

イタリー製

ピレリー・ラジアルタイヤ

チンチュラート

4 

本 総 輸 入 元 一 一

芸吉岡田商会

ビートを直角に組み合わせた経

いカーカスのまわりをせfソチリ

締めつけている強靭なベルト情

造/ブレーカーのベルトとラえ

アルコンビネーションから抜群の

路面グリップが生み出されます.1
ピレリ ー "ラジアル" タイヤ

〈チンチュラート〉は 「すばら

しい制動力・抜群の耐熱力・ ii'i・
1'(燃料の節減」等、ラジアルと

しての決定的な特徴を備えてい
ます。

一一日

千代田区神間 契 土代lIIJ3

T E L 03 (292) 1336イモ

大阪市福島区福島 7-21-10 

T E L 06 (458) 7 7 5 1 
名古屋市東区葵町 1- 1 -21 

TEし 052(931) 5 3 6 1 

仙台市中倉 3 - 17 - 57 

T E L 0222 (95) 4 2 7 0 

ょがど
い、司.1¥
。 で (~li

きえs
る 動
なに
ら 11，¥':

'i IIH 
炎 を
パか
ドけ
はる
さ必
け~
たは
}jな
カ<，、

服
装
と
靴
の
選
び
方

外
比
か
ら
の
比
W
Mの
よ
さ
よ
リ
ち
実
目
的

な
も
の
を
選
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

一
般

的
に
は
凱
円
く
て
吸
向
性
に
す
ぐ
れ
た
木
綿
の

も
の
が
よ
い
。
反
は
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
恒
パ
ン

ツ
で
も
よ
い
が
、

広
射

H
光
を
さ
け
る
た
め

の
州
「
や
後
万
百
す
じ
に
庇
射
日
光
が
中
1
ら

な
い
仁
犬
が
必
.安
で
あ
る
。
冬
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ウ
ェ
ア

l
に
子
袋
、
M-下
の
川
町
「
と
時

に
は
マ
ス
ク
吟
も
考
え
る
こ
と
。
あ
ま
リ
に

も
身
体
に
ヒ

ツ
タ
リ
し
て
い
る
も
の
よ
り
、

や
や
、
ゆ
と
り
の
あ
る
む
の
を
選
ぶ
べ
き
で

あ
る
。
色
合
い
に
つ
い
て
は
、
道
路
を
利
川

し
て
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
活
動
が
多
い
だ
け
に
、

全
体
に
は
川
る
い
日

ιつ
よ
う
な
も
の
を
巡

ぶ
の
が
よ
い
。
気
持
'
U杭
れ
が
え

っ
て
く
る
。

靴
は
中
1
然、

'H
分
の
り
え
に
よ
く
合
っ
た
も

の
を
選
ぶ
こ・乙
で
あ
る
が
、
道
的
問
-
の
地

い
地
ぷ
を
心
る
場
合
、
H
X
い
時
間
、
大
き
な

術
的
F

を
祉
に
爪
伸
明
伝
え
て
く
る
も
の
で
は
い

け
な
い
が
、
と
い

っ
て
り
い
ス
ポ
ン
ジ
・
阪
の

靴
で
も
心
り
に
く
い
。
氏
は
ゴ
ム
と
う
す
い

ス
、
ホ
ン
ジ
と
の
は
り
合
せ
た
ら
の
を
選
ん
だ

-Mが
よ
い
。

靴
全
体
の
作
リ
は
街
で
も
皮
で

も
よ
い
が
靴
が
新
し
い
と
き
に
は
靴
づ
れ
や

マ
メ
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
、
行
け
ん
や
オ

リ
ー
ブ
油
咋
を
ぬ

っ
て
お
く
と
よ
い
。
ま
た
、

靴
ド
は
木
綿
の
も
の
を
は
く
こ
と
。

館
以
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ

る。

筋
力
を
強
化
す
る
も
の
、
敏
同凶
作
を
縫

う
も
の
、

身
体
四
刷
物
h
H
を
し
仙
め
る
も
の、

持

久
性
を
必
う
も
の
(
ラ

ン
ニ
ン
グ
以
外
の
}

吟
々
。

し
か
し
、
特
に
山中
・
尚
年
悼
引
の
身
体

条
件
を
与
え
た
場
合
側
人
の
体
力
に
見
合
い
、

.
人
で
山
市
し
み
な
が
ら
行
な
え
、

卜
分
な
泌

川
山
効
附ボ
を
上
げ
る
州
地
印
刷
的
な
運
動
と
し
て
は

ラ
ン
ニ
ン
グ
が

一
得
で
あ
ろ
う
。

市
品
開
他
府
『
東
局
大
学
助
教
綬
)



ま
い
S
い
8
1

ミ
ニ
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で

只
今
、
絶
好
調
ノ

m旧
二
、
、

心
ホ
ん
プ

六
本
木
に
琳
命
ア
カ
デ
ミ
ー
と
い
う
件
問
教
引
を
絞
れ
す
る
制
欠
さ
ん

は
、
れ
ら
無
ぷ
の
大
食
泌
と
林
す
。
そ
の
通
リ
、
体
爪

一
0
0キ
ロ
の

-h

決
。
作
通
な
ら
ば
肥
満
体
と
し
て
不
能
肢
の

レ

ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
る
と
ニ

ろ
だ
が
、
肉
体
的
、
精
神
的
に
も
州
出
版
そ
の
も
の

.
と
'H称
制
欠
他
山
地
mH

m附
は
い
う
。

「
一
併
の
郎
卜
を
歩
い
て
い
る
の
が
f

一附
で
も
削
ニ
え
る
と
中
従
や
先
中

に
ひ
や
か
さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。
も
っ
と
も
、
体
市

一
O
Cキ
ロ
は

こ
の
ビ
ル
の
中
で
い
ち
ば
ん
吊
い
ん
で
す
か
ら
、
い
わ
れ
で
も
し
か
た
が

な
い
こ
と
で
す
が
ね
。

他
か
ら
見
れ
ば
、
ず
ん
ぐ
り
む
っ
く
り
の

.
0
0

キ
ロ
は
不
能
成
と
忠
わ
れ
ま
す
が
、
自
分
自
身
で
は
地
取
そ
の
も
の
と
思

っ
て
い
ま
す
よ
。

助
作
だ

っ
て
教
室
の
訴
に
も
れ
け
ま
せ
ん
し
、
ど
ん
な

に
激
し
く
品
川
い
て

JUM峠
げ
な
ど
い
っ
さ
い
し
ま
せ
ん
よ
。
川
町
M
m
病
の
れ
も

ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
」

人

.mnけ
ん
討
の
強
い
制
欠
さ
ん
は
、
た
だ
た
ん
に
太
っ
た
の
で
は

な
く
、
れ
い切
の
仕
事
の
関
係
上
、
外
川
人
に
劣

っ
て
い
る
肉
体
と
納
付
耐

弘
氏

を
外
同
人
技
み
に
す
る
こ
と
だ

っ
た
と
い
う
。

「
外
同
人
と
対
等
に
取
引
き
す
る
の
に
、
日
本
人
の
体
力
と
制
仙
仰
い
削
を
外

川
人
投
み
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

u本
人
は
謙
波

の
美
総
と
か
人
怖
が
い
け
な
い
と
わ
か
り
な
が
ら
つ

い
、
外
凶
人
と
の
山
間

取
引
き
に
お
い
て
も
山
て
し
ま
、
つ
ん
で
す
ね
。
そ
の
結
川市
は
あ
ま
り
よ
く

な
い
ん
で
す
。

そ
こ
で
与
え
た
ん
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
思
考
の
似
拠
は
環
境
は
も
ち

ろ
ん
の

こ
と
日
常
の
柄
物
性
デ
ン
パ
?
民
の
食
償
法
が
大
い
に
彬
科
し
て

い
る
の
で
は
ー
ー
と
岡
崎
い
、
肉
の
安
い
ア
メ

リ
カ
に
滞

-aし
て
い
る
あ
い

だ
に
州
物
性
デ
ン
パ
ク
貨
を
主
食
に
し
た
ん
で
す
。
そ
の
結
川
市
が
い
ま
の

休
前

一
0
0キ
ロ
と
な
っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
よ
。

こ
れ
で
体
力
的
に
は

対
等
に
な
り
、
体
力
が
つ
く
に
し
た
が
っ
て
、
ま
あ
、
同
り
の
環
涜
J
U
手

伝
っ
て
で
し
ょ
う
が
.
物
の
与
え
ト
々
が
外
川
間
入
住
み
に
な
っ
て
、
そ
の
後

の
品
川
取
引
き
に
お
い
て
よ
い
紡
川
市
を
生
ん
だ
ん
で
す
よ
」

川
町
結
川
本
を
え
た
釧
欠
さ
ん
。

日
本
に
州

っ
て
、
し
き
り
に
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
を
励
め
る
が
、
制
欠
さ
ん
の
体
問
を
兄
た
だ
け
で
、
も
ろ
手
を
あ

げ
て
伐
成
し
た
人
は
ま
だ
い
な
い
と
い
う
。

し
か
し
、
内
分
の
健
康

m
v
m
は
医
者
で
は
な
く
、
山
円
分
自
身
で
、
と
い

う
制
公
さ
ん
は
き
ょ
う
も
品
川
物
性
タ
ン

パ
ク
質
を
ふ
ん
だ
ん
に
絞
っ
た
あ

と
、
自
分
な
り
に
迎
皮
の
述
動
を
し
て
い
た
。

建築計画・土地の有効活用-スヘースフラン二ンク

社
侶

A
Q

宮
出

式
閣
制

株
嘉

一
町
一
臥
阿

川

建
器

石
諮

向
ロ
!
一
新

日〉

こんなとき当社の経験豊かな

コンサルテイングスタッフガ
皆様のお手伝いを寂します。

・お気軽に03-212-1321へ
お電話ください。

ラ



〈ウォーミングアップ〉

ムφ~φ
1手・股関節を アキレス腿を

よ〈屈げf申ば よく{申はしま

します。 す.

体を横に曲げ

て横ijj(の筋肉

を十分に伸は

します。

〈体操の5大効果〉

句身体を柔軟にする
人の身体は1i}Jかさないとやがてさびついて動

かなくなってしまいますからf本Jなによってii1j

l勾の州力作とともにゑ秋nを長なうニとか大

切です。

2強力性を養なう
f本県によ って筋肉を5副長させたり、筋肉に i't

l'，:t ( !lí:tit:)を与えて筋肉を~!11めることかでレき

ます。

3器用さを養なう
体操によ ってトレーニングすれば筋肉と ~II伐

のt611Ii1t.lt'l:を111め、 1'1分の芯，ttj泊。j身体をlr}Jか
すことができます。

イ
尖片

1支
与渡

t?部
土の

体を十分に前 線推を柔かく 腕を大き〈回 4矯正的効果がある
と後に曲げま します。

す。

{> 

体を大きく回 その場かけ足

し背骨全体を で心臆の準備

柔かくします。 と血行を促進

します。

注意事項(はじめての万へi

il:jlli，JJする Ijijはリラ.，クえしまし

ょっ。

見:l，HJJのlγJlf;r.lま物足りないrif.
の.iill;JJ:，tでやりましょう.

i※i詰:J.身H体4本似正刈lにこ2
ようa主二g怠;しま しよう.

*~次第に巡動l止を I切やしていき ま

しよう O

"1.iill到lは一時的にや勺て も先11米・は
ありません。総統的にやリまし

ょヲ。

の可香川主を唱

し、筋肉む柔

がく しま す。

φ ~I 
足 .ij警を強〈

します。

大きくぷ呼吸

して呼吸を調

笠します。

不良な安事与は内臓，:fi総日を!王j!lし、その機能

を減.i!!していろいろの附古:を起こしますが体

操はそれを橋:iEすることに役立ちます。

5疲労回復に役立つ
{本繰によ って身体を動かすことは、全身の血

行を促進し、筋肉の~~~Uをほぐし、新防IW:刈

を悦んにするから彼労回復に役立ちます。

教
室

体操を し、続けることによってこのような効米ーが現わ

れるわけですがどうしても運動不足になりがちな人が多

いようです。巡動不足はたとえ病気といえな くても、ど

のような病気より必い結果を及ぼします。中年以降の逃i
!fi}J不足はl肥満につながり、成人病へ~V民しやすく、スタ

ミナち不足になり、ひいては寿命も縮めてしまうほどで

す。体操は成人病の子|坊にも役立ちますし他J，ltな身体を

維持するためにも体操を快活のー苦11にしましょう。

-t化現象は足から

全身の筋肉の‘ド分は足にあ ります。そして歩く時にっ

かわれる筋肉の!止は全身の筋肉i止の 3分の 2におよびま

す。足が玉tえるということは緊張筋繊維{也 っている状

態でじ っとささえているときにfl)!われる筋肉)が衰えて

Jli..t.IU胞への刺激が不足して頭の働きが:1f:くなるというこ

とになります。それが在化引象のはじま りです。

体燥をすることによって筋肉の収縮性を噌し、 11品

の師i}) きを活発にし、~イヒ呪象を予防します。

6 



(。
羽
歳
の
主
婦
で
す
。
こ
の
4
1
5
年
、
胃

の
あ
た
り
が
重
苦
し
く
、
毎
日
ガ
ゅ
う
う
つ

で
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
か
ど
う
か
、
肩

ガ
こ
っ
た
り
、
目
ガ
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
何

と
な
く
頭
も
重
<
、
ス
ツ
キ
リ
と
し
な
い
こ

と
ガ
多
い
の
で
す
。

食
欲
は
あ
る
の
で
す
が
、
少
し
で
も
多
く

食
べ
る
と
す
ぐ
に
胃
の
あ
た
り
が
重
く
な
り

一
日
中
不
快
感
が
ぬ
け
ま
せ
ん
。

近
く
の
病
院
で
横
査
を
し
て
も
ら
っ
た
の

で
す
ガ
、
特
巳
こ
れ
と
い
っ
た
異
状
は
見
つ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
者
ガ
質
問
さ
れ
だ

糟
抑
的
芯
悩
み
事
も
別
巳
怠
い
の
で
す
が
:
市

生
来
、
の
ん
き
者
で
、
あ
ま
り
物
言
に
こ

だ
わ
ら
な
い
の
で
す
が
、
神
経
質
怠
と
こ
ろ

も
多
少
あ
る
よ
う
で
す
。
身
長
A
1
5
7
セ
ン

チ
、
体
重
科
キ
ロ
で
す
。

(
東
京
郎
お
飾
区

胃
が
重
く
、

肩
こ
り
や

不
快
感
が
・K

・
w

ノ¥ご
質
問
を
読
ん
だ
範
川
で
判
断
し
ま
す
と
、

問
i
民
年

L
続
い
て
い
る
の
で
す
か
ら
悦
性

の
病
気
で
し

ょ
う
が
、
大
し
た
変
化
も
し
な

い
よ
う
な
の
で
余
り
忠
伐
の
も
の
を
考
え
る

必
援
は
あ
り
ま
せ
ん
。
第

一
に
考
え
ら
れ
る

の
は
円
ド
添
い
で
す
。
川
川
ド

F.・
リ
ル
仲
は
病
気
で

は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
全
く
い
比九日

「

~~主司巴主司

自29完ぞ主主

答える人/川上立太郎 ・|矢内
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、

で
も
な
い
わ
け
で
す
。
り
が
ド
が
っ
て
い
る

と
食
物
が
口
氏
に
た
ま
り
、

mmmし
て
ガ
ス

が
円
の
粘
映
を
刺
似
し
、
円
炎
を
起
し
ま
す
。

円
炎
が
絞
く
と
り
峨
の
筋
肉
が
緊
奴
を
失
い
、

川け
ア
ト
ニ

ー
を
合
併
し
ま
す
。
何
か
の

n
m

が
か
か
る
と
仰
け
が
も
た
れ
、
竜
れ
し
さ
、
剛
一

気
、
食
欲
不
振
な
ど
が
現
わ
れ
、
長
引
く
と

そ
れ
が
れ
に
な
っ
て
あ
ち
こ
ち
に
放
附
が
現

わ
れ
ま
す
。

日
こ
り
も
円
症
状
と
関
連
し
て
感
じ
て
お

ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、

円
.
卜
丞
に
は
よ
く
合

併
す
る
症
状
で
す
。
川け
が
ド
が
る
と
械
附
脱

が
.
卜
に
引

っ
必
ら
れ
、

背
筋
か
ら一一
川
に
か
け

て
こ
り
を
感
ず
る
の
で
す
。

山川米、

円
.
卜
添
い
の
正
義
は
、
川け
の
以
ド
部
が

へ
そ
、
ま
た
は
腸
什
後
線
す
な
わ
ち
腰
什
の

しし
端
を
結
ぶ
線
よ
り
ド
が
っ
た
も
の
を
呼
ん

で
い
ま
し
た
が
、
日
本
人
に
円
ド
詩
情
が
余
り

に
多
い
た
め
に
基
地
中
を
交
え
、
川
川
角
す
な
わ

ち
刊
の
上
の
凹
み
が
こ
の
級
以
ド
に
な
ら
な

け
れ
ば
ド
需
と
呼
ば
な
い
こ
と
に
か

・
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も

k
fは
三
分
の

一
、

mH
f

で
も
一
訓
は
ド
需
で
す
。
私
が
か
つ
て
行
な

っ
た
間
十
歳
以
上
の
切

f
の
誠
心
合
で
は
、
従

米
の
ん
札
み
で
六
ト
五
%
が
円
ド
咋
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
欧
米
人
で
は
品
川
ん
ど
ド
霊
が
H

見
つ

か
ら
な
い
そ
う
で
す
。

Y
Tヲ
し
て
こ
う
も
述

う
の
で
し
ょ
う
か
。
日
ぶ
人
が
股
界

一
菜
食

家
な
の
で
し
ょ
う
か
。
義
理
に
も
そ
う
と
は

い
え
ま
せ
ん
。

私
は
、
こ
れ
は
い
飯
の
せ
い
だ
と
思
い
ま

す
。
け
十
飯
と
い

っ
て
も
食
べ
る
の
が
早
い

だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
後
す
ぐ
に
動
い
た

り
、
仕
事
を
す
る
こ
と
が

一
得
い
け
な
い
の

で
す
。食

べ
た
物
を
消
化
す
る
の
は
、
仰
で
刷
む

こ
と
以
外
は
す
べ
て
人
間
の
立
志
の
統
制
外

ぜ
ん

で
す
。

門
脇
の
川
崎
勤
辿
動
も
、

円
波
、
胆
汁
、

脈
波
、
協
減
努
の
分
泌
も
す
べ
て
自
動
的
で
、

自
作
州
経
に
支
配
さ
れ
て

い
ま
す
。

自
作
神

経
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
か
ら
な
り、

片
方
が
働
く
と
他
ト刀
は
休
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
消
化
は
副
交
感
神
経
が
司
っ
て
い
ま

す
。
食
事
を
し
な
が
ら
議
論
を
し
た
り
、
本

を
読
ん
だ
り
、
食
後
す
ぐ
仕
事
を
す
る
と
交

感
神
経
が
叫
聞
い
て
、
消
化
は
ス
ト

ッ
プ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
て
は

り
紛
の
凋

F
が
-
必
く
な
る
の
も
当
然
で
す
。

日
本
の
州場
合
は
食
市
け
を
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
か

考
え
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
川
刊
は
時
間
が
あ
.

っ
た
ら
食
べ
る
。
M
竹

a

は
会
議
の
A
H
い
附
に
、

あ
る
い
は
お
怖
の
す
き
を
見
て
ほ
う
ば
る
。

食
事
中
に
屯
ぷ
が
か
か
れ
ば
出
る
し
、
中
作
が

米
た
ら
会
う。

ニ
の
よ
う
な
風
景
は
ざ
ら
で

す
。
こ
の
内
…
日
本
の
、
.KM聞
は
H
M
も
お
行
儀
が

必
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
従
米
娘
さ
ん
は

お
嫁
入
り
す
る
前
に
母
税
か
ら
「
お
符
は
議

よ
リ
も
後
か
ら
取
る
ん
で
す
よ
、
食
事
は

一

得
円
十
く
終

っ
て
い
ち
早
く
片
附
け
て
し
ま
わ

な
い
と
よ
い
お
嫁
さ
ん
に
な
れ
ま
せ
ん
よ
」

と
教
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。
従

っ
て
食
事
中

に
立
っ
た
り
動
い
た
り
す
る
こ
と
を

一
切
気

に
し
ま
せ
ん
。
七
い
仰
は
そ
の
「
ま
め
」
さ
を

ほ
め
ら
れ
こ
そ
す
れ
、
非
難
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

「
早
飯
が
美
徳
」
と
さ
れ
て
い
る
国
は
日
本
だ

け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
の
場
合
は
、
病
院
の
検
市
民
で
典
、
品
川

な
し
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
多
少
の
w
H
下

奄
や
り
炎
は
取
り
上
げ
な
い
傾
向
が
あ
る
の

で
再
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
人
は
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
同
協
を
い
じ
め
て
い
る
こ

と
は
縦
か
で
す
か
ら
、
思
い
き

っ
て

wm仰
を

い
た
わ
る
食
生
活
を
し
て
見
た
ら
ど
う
で
し

ト
ム
で
「
，
ふ
山
。

い
つ
も
の
数
倍
よ
く
噛
ん
で
、
ゆ

っ
く
り

し
た
気
分
で
食
事
に
時
間
を
か
け
る
。
食
後

す
ぐ
に
片
づ
け
な
い
で
、
数
十
分
間
の
ん
び

り
す
る
。
ア
ー
ム
チ
ェ
ア
!
で
四
十
五
度
位

に
寄
り
借
っ
た
姿
勢
を
と
る
:
:
:
。

消
化
を
助
け
、
食
事
に
時
間
を
か
け
る
た

め
に
迎
品
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
プ
ラ
ス
で
す
が、

日
本
酒
の
濃
度
は
胃
炎
を
起
こ
し
ゃ
す
い
の

で
仰
舗
前
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ウ
イ
ス
キ
ー

も
シ
ン
グ
ル
程
度
の
水
訓
り
な
ら
か
ま
い
ま

せ
ん
。
食
事
は
少
止
で
消
化
の
よ
い
栄
廷
を

選
ぶ
べ
き
で
す
が
、
そ
れ
に
は
牛
乳
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
卵
が
沿
い
け
川
で
す
。

そ
れ
で
も
よ
く
な
ら
な
い
時
は
、

一
度
円

カ
メ
ラ
、
阻
義
、
脈
臓
等
の
梢
』
品
川
が
必
要
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

7 



五~r_四図 落ちついた雰囲気が好き

「111，午、わたしの仲人で結僻したて人が、故初jにお見合いをしたのが、こちら

のサルーンでしてね、務才tいた浮|川公と、~・ 4作な造りが、お見合いのiお11'.に勿J
J~ を生んだのでしょう。 IWれて結紙、わたしの仲人の大役にサルーンも一役か

ったのではないかとも忠っております」

と健康そうに11焼けした加をほころばせる。

VIVIの筋向かいに利1*チの~舗 ~l'f野H を経併するかたわら、六本木!ffi応会
会長も!f)Jめるという庁野さんの11~~は 11寺聞に追われる忙しさ 。
「防の応、'1安宅ですと、ゃれ';li:i話だ、訪1:[1存だといって、ゆ っくりお茶も飲んで

いられないんです。そんなことで、どこか一人怖かにくつろげるところはない

ものかと思っていたところ、ちょうどVIVIのサルーンができあがったんですよ。

俗おいた手|川公と，政にもわずらわされず、気軽に利川できるところが気に入 っ

て、それ以米ず っとわたしのお茶はサルーンなんですよ」

とごi的悦そうに、ふかぶかとしたソファーに'I'fをもたせていました。

株式会H ，'j-fflt'--t、納

HJ~ 青野次郎さん

VIVI鹿友倶楽部
穴本本口戸ピJレ4F-6F ft03(刊 2)6281(代)
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コキール ザンジャックオー ダラ 9ン

Coquille St-Jac au Gratin 
帆立貝と小海老・洋茸のクリーム煮殻入りグラタン

Coquille(コキール)、 これはフランスJitで4査のこと

をaなl床し、 WP.iまたはカニのi段、 伊勢i絡をの伎てす;に料

J11!_を入れてグラタンにしたもので、 "本ではグラタン

の代名詞に もなっています。

今月の料J11[は帆u:!tの伎を似JIJし、材料として、帆

内:上l、小j偏在、マ ッシユルーム、野菜(F.ねぎ、ビー

マンの角切り)をJIJ;なしました。これをパタ一、 '1:ク

リーム、アメリカンソース(伊勢海盆とトマトでつく

ったソース)、ねりi学からし、レモンi'-， i 1 ワイ ン、 j~l
こしようで淵F担して、クリーム状のソースと申IJli't:Hの

ソフ トなl味をつくります。

このII'，)j(;卜ーがった料J111を、ltJl.，:ulの1111りにマ ・ソシユ

ポテトを絞った中に入れて、ホワイトソース、粉チー

ズをかけ、よく熱したオーブンに人れてキツネ色

にがt色がつけば山米 l二がりです。 よく~~色
をつけるためと昧をまろやかにするために

オーランデーズソースをホワ イト ソースの中に入れる

とよ L、でしょう。

また、なぜ中Il世:!lの1"11)にマ ヴシユポテ トを絞るf

というと、クリーム状のおいしいソースを こぼさない

ためと、 '11の料J11!.を食べた後に残ったクリ ーム ソース

にマッシユポテトをつけてパンと JI<にf1し上がるとよ

りおいしくいただけるからです。

これに1'1ワインまたはワイン ロ

ーゼ咋があればまさにいうことな

し、バラエティーに日んだ料J111の
l味をお殺しみいただけます。

ご家峰にて湖周なさる場合は、

1・没カずなくてもグラタン IIILをfd.!JfJし

て、カニ、断、かき、あさり、ム

ール!l、:k(J、マカロニ、ス

パゲッテイなどの材料を使

川し、 それぞれの材料のl味

を引き11'.してください。

レストラン晶クラブVIVI 久江図高行



個
人
差
を
重
視
す
る
漢
方

漢
方
あ
る
い
は
漢
方
薬
が
、
と
く
に
こ
ミ

十
年
来
、
静
か
な
プ
|
ム
を
巻
き
起
こ
し
て

い
'hv

。
漢
方
は
「
人
間
(
必
者
)
対
人
間
(
医
者
)

の
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に
す
る
」
こ
と
を
基
燃

と
し
て
お
り
、
近
代
医
学
的
病
名
が
同
じ
も

の
で
も
、
忠
者
の
側
人
義
一
を

4

必
要
慌
し
、
そ

食べる
健康去

鹿
茸
(
会
枝
)

の
訴
え
か
ら
病
状
を
知
る
。

凶
切
診
||

脈
(
脈
診
て
政
(
腹
診
)
な

の
戸
川
、
え
る
杭
状
に
適
応
し
た
治
療
を
胞
す
。

川悦
トH
は
病
人
に
付
し
て
、
次
の
間
つ
の
み

断
法
を
行
な
っ
て
い
る
。

山川マ
-d

巾
山
叫
炉
引
の
飢
也
、
資
態
、
下
H

な
ど

を
会
て
、
役
場
ぷ
ぷ
と
?
っ
也
お
わ
本
一
氏

ー

!

l

i

l

i

-

--

〈
|
!

的
特
徴
を
と
ら
え
る
。
近
代
問
中
の
「
悦

み
」
に
あ
た
る
。

山
間
18
1
1
ふ
山
花
の
血
H
戸
、
体
質
、
体
内
人
な

ど
か
ら
、
そ
の
罪
、
常
を
み
つ
け
る
。

山
間
ιマ

ー
必
V
引
と
凶
持
、
訴
を
し
て
、
そ

鹿貰(ろくじよう)
強，心・強精・体質強化のために

ど
凶
仲
間
、

巾山U
Eに
触
れ
て
み
察
す
る
。

こ
の
よ
う
に
問
診
を
行
な

っ
た
の
ち
、
こ

れ
ら
を
総
合
し
て
、
川
悦
ん
独
特
の
侠
病
制
限
と

病
川
崎
に
も
と
づ
き
、
そ
の
病
人
の

「，
J
」

を
定
め
る
の
で
あ
る
。

「
泌
・
仁
川
」
と
い
う
一
パ
柴
は
、
オ
ラ
ン
ダ
似
ハ
-r

が
日
本
に
伝
米
し
、
そ
れ
を
「
削

-M」
と
呼

ん
だ
の
に
対
し
て
、
公
・日
以
川
判
以
米
日
本
で
行

な
わ
れ
て
き
た
中
同
阿
川
「
に
つ
け
ら
れ
た
日

本

裂

の

咋

ぴ

あ

る

。

{
 

中
国
医
学
は
、
古
代

漢
民
肢
が
淡
代
か
ら
三

国
六
朝
時
代
に
か
け
て

完
成
し
た

一
つ
の
医
学

体
系
で
、
こ
れ
が
日
本

に
伝
わ
り
、
江
戸
時
代

の
初
期
か
ら
中
期
に
か

け
て
日
本
的
に
改
良
を

東
ね
た
も
の
が
、
現
在
の
漢
方
医
学
で
あ
る
。

娘
を
売
っ
て
鹿
を
飲
ま
す

中
国
で
は
古
く
か
ら

「
娘
を
売
っ
て
人
参

を
飲
ま
す
」
と
い
わ
れ
、
人
参
の
効
用
が
一一面

い
伝
え
ら
れ
て
き
た
。
と
こ
ろ
が
緯
国
で
は

「娘
を
売

っ
て
鹿
を
飲
ま
す
」
と
-一同
い
伝
え
ら

れ
て
い
る
と
い
う
。

漢
方
薬
の
中
に
は
、
現
代
科
学
で
な
お
解

明
し
え
な
い
薬
効
を
ぷ
す
も
の
が
多
い
が
、

「肱
釘
(
ろ
く
じ
よ
う
ご
も
そ
の
-
つ
で
あ

工担。
瓜
茸
と
は
、
社
艇
の
新
灼
、

ま
だ
袋
皮
を
脱
し

て
な
く
、
角
化
し

て
い
な
い
、
ま
た

は
い
く
ぶ
ん
か
角

化
し
た
袋
内
の・

}

と
で
あ
る
o

l
-
-
〉

「
d
7
r

q
H
o

r
Lf 

f
」
と
い
う
山
川

に
「
牡
鹿
-
川
い
は

よ
く
牝
犯
行
数
料

と
遊
ぶ
」
と
か
「胞

の
H
A叩
は
千
年

で
あ
り
、

rH.U必

す
な
わ
ち
.

10 

に
な
れ
ば
そ
の
色
が
白
く
な
る
」
等
の
記
述

が
あ
り
、
ま
た
「
述
巽
記
」
に
は
「
鹿
は

一

千
年
に
し
て
蒼
鹿
と
な
り
、
ま
た
百
年
を
経

て
白
鹿
と
な
り
、
さ
ら
に
五
百
年
を
経
れ
ば

化
し
て
元
鹿
と
な
る
。
仙
人
一
冗
鹿
を
食
せ
ば

寿
命
は
二
千
年
も
延
び
る
」
と
記
さ
れ
ち
い

'hv

。い
さ
さ
か
オ
ー
バ
ー
な
表
現
だ
が
、
古
代

中
国
人
は
こ
の
よ
う
に
、
精
力
の
強
い
長
命

な
鹿
の
肉
を
食
す
る
と
同
時
に
、

一
見
、
陽

桜
に
似
た
形
を
し
た
鹿
茸
の
、
そ
の
毎
年
生

え
変
わ
&
発
育
の
素
晴
ら
し
さ
に
者
自
し
、

こ
れ
に
こ
そ
延
命
の
秘
密
が
あ
る
と
、
似
形

問
効
論
に
も
と
づ
く
象
形
物
療
法
と
し
て
薬

用
し
た
の
で
あ
る
。

L

山
代
に
お
け
る
鹿
茸
は
、
鹿
の
極
類
は
問

題
に
せ
ず
こ
れ
を
係
取
し
て
い
た
よ
う
で
あ

る
が
、
現
代
で
は
、
中
国
東
部
お
よ
び
シ
ベ

リ
ア
点
部
に
峻
息
す
る
マ
ン
シ
ュ
ウ
ア
カ
ジ

カ
(
馬
鹿
}
と
マ
ン
シ
ュ
ウ
ジ
カ
(
梅
花
鹿
)

に
限
ら
れ
て
い
る
。

山
庇
町
判
は
先
端
か
ら

3
等
分
し
て
「
上
台
」

鹿茸(スライス)

強i~士高IJr ロクジョンJ



「
中
台
」
「
ド
ム
ど
と
林
し
、
先
端
部
ほ
ど
しし

伐
と
さ
れ
て
い
る
。
業
附
に
す
る
時
は
柄
に

沿
し
て
部
〈
愉
切
リ
(
ス
ラ
イ
ス
)
に
す
る

の
が
.
般
的
で
あ
る
。

長
力
を
旦
聞
-K勺
こ
正
月

嘉
安
省
官
房
副

μi
-両日

腹
背
に
は
、
パ
ン
ト
ク
リ
ン
、
コ
ン
ド
ロ

イ
チ
ン
、

出
N
K向
性
ホ
ル
モ
ン
、

ロ
イ
シ
ン
、

六
回
恨
の
ア
ミ
ノ
般
と
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ミ
ネ
ラ

ル
、
ビ
タ
ミ
ン
が
合
ま
れ
て
い
る
。

そ
の
布
地
効
は
、
性
機
能
の
強
化

(性
的
不

満
、
イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
、
早
漏
性
神
経
威
川
刊
の

解
消
、
強
制
州
)
、
虚
弱
体
質
(
貧
血
、
め
ま

い、

息
切
れ
、
自
が
か
す
む
、
不
眠
、
イ
ラ

イ
ラ
)
を
強
化
す
る
。
ま
た
血
液
の
循
環
を

よ
く
し
、

血
管
を
柔
ら
か
く
す
る
作
用
が
あ

る
の
で
、

動
脈
硬
化
症
、
冷
え
症
、
材
料
.鮒

な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
、
さ
ら
に
心
臓
病
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
結
核
性
他
体
力
消
粍

性
猪
疾
忠
、
老
化
現
象
な
ど
の
予
防
に
も
役

立
つ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

ソ
速
で
は
鹿
茸
の
薬
効
が
臨
床
的
に
証
明

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
る
と

川
心
臓
血
管
な
ら
ぴ
・

心
筋
に
特
異
的
に
作

日
は
よ
て
.
川
し
、
心
臓
機
能
を
滋
態
に

刊
一
間

f叫
ん
劃
旬
復
さ
せ
る
。

美
で
を
練
ぜ
間
消
化
総
系
統
の
機
能
促
進

春

彦

茸

間

伽

野
お
鹿
持
た
則
行
臓
機
能
の
促
進

中

r

pヤ
長

ウ

j

i
l
l
L
i
!
c

る

λ
れ
で
な
付
制
n

M
刊
M
刊
H

利
勝
非
効
狛
ノ
イ

E
-

L

-

a予
y

i

わ
い
配
十
即
似
ロ

l
ゼ
な
ど
に
飢
脱
抑
制
川
、
必

恥
む
た
川
一
柑
壮
一
例
と
し
て
作
仰
す
る
。

愛
初
ス
て
ミ
旧
制
h
M
減
辺
、
無
気
力
抜
な

を
拳
ベ

町
犠
も
な
に
ど
の
川
似
促
進
。

羽

田
太
つ
に
繍

市
山
本
い
う
も
刷
外
科
的
に
は
、
股
物
や
似

の
肉
芽
発
生
と
治
療
を
促
進
す
る
。

ソ
述
凶
立
分
泌
研
究
院
同

vz一g
r
o教
佼
写

の
研
究
発
表
に
よ
る
)。

鹿
茸
を
使
っ
た
漢
方
薬

こ
の
薬
効
著
し

い
腿
茸
を
業
材
に
し
た
滋

養
強
壮
剤
「
鹿
茸
大
補
湯
材
」

-と「
強
壮
剤
ロ

ク
ジ
ョ
ン
」
(
い
ず
れ
も
株
式
会
社
山
本
延
舟

常
特
製
)
を
愛
読
者
に
限
り
トペ
記
特
別
価
絡

で
頒
街
し
ま
す
。

A
Y

、E
s
'
K
ぃ"、
ιι
司
b
A
C
い

「
由
民
茸
大
補
山
間
材
」
は
、
出
品
芳
、
人
参
を
主

薬
と
し
た
漢
方
指
業
団
極
矧
の
原
材
料
セ
ッ

ト
で
、
漢
方
特
有
の
相
乗
作
附
を
有
し、

前

述
の
卓
抜
な
効
果
を
発
搬
す
る
。
原
材
料
の

ま
ま
煎
じ
て
服
用
す
る
。

「
強
壮
剣
ロ
ク
ジ
ョ
ン
」
は
、
旋
茸
を
主
薬

と
し
て
漢
方
出
向
薬
を
配
合
、
と
く
に

エ
キ
ス

状
に
し
て
そ
の
効
能
を
混
紡
し
た
も
の
で
、

一
日
三
回
、

一
回
に
叩
錠
用
い
る
。

麺
鹿
茸
大
補
湯
材
(
一
セ
ヴ
ト
初
日
分
}

凶
特
上

特
別

価

格

六

万

八
千
円

{
定
価

八
万
円
)

特
別
価
絡

五
万
九
千
円

{
定
価
七
万
円
)

畑
中
上

(C) 
中

特
別
価
格

(
ん
必
側

亙
万
円

六
万
川
)

直
閣
強
壮
剤

ロ
ク
ジ
ョ
ン

仙
九
一
-
t
錠
人
リ
(
.
ヶ
川
分
}

特
別
価
格
二
万
四
千
円

三
日
北
側
・

-
M八
千
川
}

・錠
人
り
{
-
.
ヶ
川
分
)

(Bl 

八
岨
開
山
・
本
延
々
守
しの
次
の
淡
々
拡
U
剛

'
U
L
事
ぷ
愛
.
d
行

に
特
別
価
総
で
M
馴
A

叩
し
ま
す
。

国間
熊
胆
{
ゅ
う
た
ん
)
目
強
引
制

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
や
ヒ
マ
ラ
ヤ
グ
?
な
ど
の
制
4
R
.

泊
件

「
熊
の
刷」

.
主
成
分
は
肌
日
世
間
【
ウ
ル
ソ

デ
ス
オ
キ
シ

コ
ー
ル
世
間
}
で
、
知
山
州
、
強
制
・
制
肝

品
、
健

w.
制
肌
汁
分
泌
仰
山
地
強
と
し
て
.
附
四
“納
.

融
再
鋭
、
品
開山
柄
、
脳
級
炎
.
ひ
き
つ
け
.
食
欲
榊
送

別
U

韓
関
ー
な
ど
に
川
い
る
.

一
ヶ
月
分
特
別
価
格
三
万
円

{
ん

4
悩

」
.h五
千
円
}

種
牛
黄

土
』
お
う

)
1強
心
削

ゆ

r
の即胆「れ

.
m
u色
よ
.
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
合
む
。

泌
五
で
は
心
崎
山
柄
、
貧
血
、
心
臓
神
経
絞
.
息
切

れ
.
ド
キ
ド
キ
、
心
臓
舟
膜
杭
.
心
筋
出
世
官
暫
定
、

凧
H
臓
山刷
、
利
Mm・
M肝
Mm
・制州民"な
ど
に
附
い
る
・

ま
た
一
日
品川
い
に
も
効
拠
が
あ
る
.

一
ヶ
月
分
特
別
価
格
三
万
四
千
円

{
{
屯
価
四
万
円
}

国
置
牛
糞
・

熊
旭
混
合
1
強
心
強
肝
制

一
ヶ
月
分
特
別
価
緒
三
万
二
千
円

2
4
価

-二
万
八
千
円
}

圏直
箆
香

(じや

こ
う
)
十
午
賞
、
熊
組
混
合
、

事
香
は
中
園
、
雲
南
、

チ
ベ
ッ
ト
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
な

ど
に
権
息
す
る
社
の
ジ
ャ
コ
ウ
ジ
カ
め
続
部
と
牛

特
別
価
格
四
万
二
千
円

(
定
価
一九
万
川
)

希
望
者
は
(株
)
山
本
延
寿
堂
東
京
支
底
あ

て
屯
話
0
3
(
4
5
4
}
4
6
2
0
に
て
品

名

・
品
数
を
お
申
込
み
の
の
ち
、
代
金
を
左

記
に
お
振
込
み
く
だ
さ
い
。

《協
和
銀
行
麻
布
支
底
普
通
航
金
9
2
0

2
4
5
(株
)
山
本
延
券
堂
東
京
支
底
V

司町、

納
得
の
間
に
あ
る
香
嚢
(
に
お
い
袋
}
か
ら
似
た

分
泌
物
@
鎮
静
・
鎖
-M

世・

強
心
作
則
が
あ
り
・
失

神
.
ひ
き
つ
け
.
腹
偏
.
神
経
杭
、
心
憶
病
、
動

停
.
息
切
れ
.
不
服
‘
イ
ラ
イ
ラ
、
耳
山
切
り
‘
め

ま
い
駒
市
に
附
い
る
.

一
ヶ
月
分
特
別
価
裕
+
万
円

【
定
価
十
二
万
川
v

z
罰
海
狗
腎
A

か
い
ぐ
じ
ん
}

オ
y

ト
セ
イ
の
除
草
-
お
よ
び
事
九
を
位
岨
相
し
た
ら

の
で
.
効
能
は
冷
え
・
似
の
人
を
温
補
し
、
カ
ロ
リ

ー
を
榊
強
し
て
活
力
を
h
f
え
る
.
ま
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
淑
泉
た
る
分
泌
液
ホ
ル
モ
ン
の
交
流
を
盛
ん

に
し
.
肺
.
勝
.
R
H
.

肝
.
心
の
機
能
を
強
調
し

術
力
側
と
し
て
b
効
あ
る
.

一

本

特

別
価
格

八
千
円

之
丞
畑

一
万
円
)

際
社
は
泌
H
を
通
じ
て
骨
川
悼
の
健
機
保
持
に
努
力

し
て
お
り
ま
す
.
叫
t
u
H

常
深
↑
H
を
u
n
ば
ぬ
光
の
杖
と

し
て
ご
利
附
く
だ
さ
い
.

株
式

会

社

山

本

延

舞

堂

〈
本
社
v

大
阪
市
阿
倍
野
区
阪
市
間
町
五
|
二
五

g

C
六

A

六
九
四
)

f
u

一二一

一的

〈東
京
支
応
v

港
区
南
麻
術

了
'七
l
三
一一

合

C
三

{
凶
五
四
-
四
六
二
O
仰

海狗腎
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ご
投
稿
を
歓
迎
し
ま
す

本
誌
で
は
、
読
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
守
防
刷

を
歓
迎
し
ま
す
。

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
随
恕
な
ど
、
皆
般

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
作
品
を
随
時
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ふ
る
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
闘
・
し
上

げ
ま
す
。《

応
募
要
瓜
》

画
作
品
の
純
別

短
歌

・
俳
句

・
川
柳

・
随
恕

国
国
テ

l
マ
お
よ
び
作
品
数
は
白
山
で
す
。

回
国
締
切
お
よ
び
拘
紋
け
は
随
時
。

画
作
品
は
封
比
一
H

に
て
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

ぃ
。
ご
自
分
の
住
所

・
氏
名

・
宿
泊
芯
け

を
お
忘
れ
な
く
ご
明
記
願
い
ま
す
。

〒
附
港
区
六
本
木
五
|
五
|

一

ロ
ア
ピ
ル

8

F

V

l
v
l
編
集
部

小
き
い
お
子
様
連
れ
は

な
る
べ
く
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

v
I
V
I
胞
ぷ
供
山
市
部
の
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
・
ジ
ム
‘
サ
ウ
ナ
、
ゴ
ル
フ
糾
門
場
、
ゲ

ー
ム

・
ル
|
ム
、
メ
ン
バ
ー
ズ

・
サ
ル
!
ン

の
作
胞
設
は
、
い
ず
れ
も

『成
人
」
を
対
象

と
し
て
お
り
ま
す
た
め
、
ご
利
川
い
た
だ
く

ぷ
術
、
川
川
ハ
等
も
成
人
川
の
も
の
だ
け
に
刷
出

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、

小

さ
い
お
子
織
の
ご
同
伴
は
、

危
険
を
と
も
な

い
ま
す
し
、
ま
た
他
の
お
咋
作
成
へ
の
ご
迷
必

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
ご
越
感
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
レ
ス
ト
ラ
ン

V
I
V
I
お
よ
び
反

則
の
ブ

l
ル
の
ご
利
川
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
子
総
辿
れ
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

チ
ャ
ー
ム
・ス
ク
ー
ル
に

お
出
か
け
に
な
り
ま
せ
ん
か

v
I
V
I
鹿
友
似
深
部
で
は
、
毎
週
日
剛
、

木
刷
、

L
L
M
n
に
久
性
の
た
め
の
チ
ャ
ー
ム
・

ス
ク
ー
ル
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

長
山
谷
体
山
保
(
胤
初
出
押
・
イ
レ
|
ヌ
波
部
)
、
兵

飢
宅
で
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
と
法
礎
来
由
主
折
持
・

山
本
と
し
子
}
な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
例

性
に
応
じ
て
い
咋
川
家
の
組
切
な
指
導
と
キ
メ

制
か
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

制
広
い
年
川
の
方
々
に

M
評
を
い
た
だ
い VIVI 
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て
お
り
ま
す
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

E
E

チ
ャ
ー
ム

・
ス
ク
ー
ル

n程

月
限

H

①
午
前
日
時
よ
り

②
午
後
1
時
よ
り

①
午
前
日
時
よ
り

H
J

F

4F
 

園

【

句

コド
日lrt
日

、、、

@
午
後
1
時
よ
り

③
午
後

6
時
よ
り

土

陥

日

①

午

後

1
時
よ
り

(
参
加
料
は
鉱
山
料
で
す
。
た
だ
し
会
員
以
外

の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
)

(PR) 12 

あ素毎
な 敵空
た志議

レにア.
ス レ土
l ゼ 礎
シ ン
モ ト
ろ を
プ
v 

v 

レ
ス
ト
ラ
ン
&
ク
ラ
ブ

V
I
v
ー
で
は
、

毎
迎
水
阻
日
と
土
問
自
の
両
日
、
お
客
様
を

対
象
と
し
た
ラ
ッ
キ
ー

・
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

水
附
日
は
午
後

9
時
、
土
臨
日
は
深
夜
l

時
叩
分
よ
り
抽
選
を
行
な
い
、
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
若
上
げ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
、
ご
家
校
、
お
仲
間
お
そ
ろ
い
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
待
ち
い
た
し
て
お

り
ま
す
。



7
月
1
日
よ
り

プ
!
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

こ
ど
も
に
か
え
っ
て

終
日
、汗
ま
み
れ

田町田貯だ
っ
た

フ
ィ
ー
ル
ド
・
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
大
会

v
I
V
I
腹
友
倶
楽
郎
主
催
の
フ
ィ
ー
ル

ド
・
ア
ス
レ
テ

ィ
ッ
ク
大
会
が
去
る
4
月
泊
、

却
の
両
日
、は
附
附
川
町
の
つ
ま
必
ヤ
マ
ハ
ラ

ン

ド
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
叩
余
名
は
、
好
天
に
恵
ま
れ
た
初

夏
の
強
い
陽
光
の
下
、
峨
々
の

勿原
始
的
。

、.、‘
-
UHU
 

唱
団

陸
『
】
F

I
'
 

司
、
山
j

・・4E-F・、
司

V
A

配
h
m

咽
・

h-a-
V
J
 

h

，，
 

、

マド
J

・h

h
r
.司
・

削俗川
ハを
似

つ
て
の
、
イ
モ
山
出
前
進
、

タ
イ
ヤ

く
ぐ
り
、
宅
巾
・
つ
な
わ
た
り
、
人
間
口

|
ブ

ウ
ェ
イ
な
ど
に
挑
戦
、
し
ば
し
郎
会
の
崎
燥

を
忘
れ
て
ν
ジ
ャ
ン
グ

ル
生
活
乍
乞
満
喫
し
ま

し
た
。

円

一一
杯
す
い
た
お
胞
で
バ
イ
キ
ン
グ
に
汚

銭
を
う

っ
た
あ
と
、
同
ラ
ン
ド
内
の
ホ
テ
ル

に
一
泊
。
自
由
行
動
の
二
日
間
は
、
テ

ニ
ス
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
来
-L
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
な

ど
、
件
人
、
思
い
思
い
に
決
ぴ
、
跳
ね
、

4
4

り
ま
わ
り
、
波
み
き

っ
た
セ
%
を
存
分
に
吸

っ
て
身
も
心
も
リ
フ
レ
ア
ン
ュ
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~52年度第2回大会 ( 1 R変UIIキヤロウ zイ)

於:45111沼カントリー倶楽観

アヲト イン グロス ハンデ 牟，f

優勝 1I111 町1・42 38 80 8 72 

1相優勝村ji1 民H日38 ・18 86 14 72 

三 似粛正量消火 41 .11 82 8 7・1

阿 佐 山11)飽 :ω.13 89 15 7・1

li f:r. 1:llI it，三郎 ・14 52 96 22 74 

(，釘16ftでホールインワン}

ベスグロ IIIIJ J附j'-"12 38 80 

勝
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郎
-
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(['/3.S. JlIstllutr 10r Rrdearch 

'" Lαnκuαb'rs) 

アィ・ ビー・ エス外1:fJ.1t研究所

林勝JJ)J'I!.'IHl: and you? 
(あなたは?) 

話
ン

会
ロ

英
サ

世はまさに11¥1際化H寺代、マッハ・スリーの超JTj生機は 3時11Ilで

東京とサンウランシスコを結ぶ。 あなたが世界の大 IljJ持て.i'tj~M

するビジネスマンとして、あるいはl玉|際人としてIltW-の人1:11と

対等にi皮リ合いたいならばその資怖と教貨をそなえなければな

らな、、。 llil際公月Jrntの'A，tnをマスターすることはもはやllil際人

としての常減一一。 4Liftを .~tえるときその{郎、 }jや州と，r.荷β!の

世'11rtを知っておくとf山手IJて'あろう。 rこんなとき終siftて'と'う ;]

えばよいか」のすべてについて拾ってみよう.

これだけで「あいさつ」にことかかなし、

お1'"ょう(今日は) Good morning. 

今日免は Good evening. 

おやすみなさい Good night. 

アダムとイブは二人か初めて結ばれた常!抑!

Eve， you look 50 beuutiful this morning. 

( イプ.今~ilの君はと っ てもきれいだよ}とアダムはやさしく

イブに言うのだった。これを1111、、たイブはこれまでにない千わ

せな抑lたと!必じるにi皐いなL、。その瞬間lから

1 can・tlive without Adam. (アダムなしには生きられない)

という公持ちにイブはなるのだ。

日常よく 1史われるあいさつに「みなさまお変りございませんかJ

カfある 。 みなさまは'~<似の ;ìJ':P，j(だから1I0w is your family?とか

Ilow are your peple?でもよ L、

「どうですか、みなさまは必変。jございませんでしょ うね」は

1 hope evel'ything i5 going fine with you and your family . 

.!';!lしいIlll納で使うあいさつは How ul'e you? (どう I亡父?) 

符え!;!:. 1'm fine. thank you， and you? 

( ええ Jè~(だよ，あなたは } と必らず "and vou?・とつけるの

かエチケ y卜.もっと間!ji.に Very well. Thanks and you? 

て'もよい. ちょっと~(取った言い方をするなら

I couldn・tbe better. (この上なしさ)なんでいうのもある。

トIow abollt a dinner tonight? 

{今日免夕食でもどう?)!:.友人を公終にJ希うとき{史う .

5]IJttき'わ(:. 1 have had a plessant time. 

('Jfにe車iしかった)また19lLi iJ，おやすみ

1'11 be secing you tomorrw. Good night. 

まfょは Sec you tomOl'row， good night. 

か Goodbye till tomorrow. Good night.でもよい.

くれぐれも [ say good bye to you. (あなたにさよならをいう)

とは言わないこと。これは日IJ艇の芯味だから。ていねいなこと

で知られている日本人1:'歓待を受けた相手に次の臼に会ったと

きは r111，日はありがとうございました」 とか「目下目 (1失干ししま

した」または rH1'伎はすみませんでした」というのが常識。

これを l丘，V{して

I'm sorry I was rude to you last night. 

とでもいったら相手を当惑させてしまうに~いない。 あえてい

いたいときは

Thanks for youl' wondedul hospitality last night. 

(昨夜はいろいろお阻・訴になりました)とか

(t's 50 n ice to meet you aga in. 

( 111，夜はあリがとうございました)というべきである。

l ・・・・・・・・・・・園田|目
英
米[語学ターミナル】

会
話

東京都医師協同組合連合会推蔦校

⑧⑧⑨⑧⑨  

入学随時/無料サンプルレッスン実施中

-外人数娘責任指導・予約、解約、変更も可

・独自のカリキユラムでハイレベルな教育

・グループコース・プライベー トコース

12ヶ国語を教える都内随一の専門学校

l 以外国語研究所 l

VIVI 
MEMBER'S BENEFIT 

VIVIのメンノネー

ご家族の方なら

ロ
入学金を100%免除

⑥ 106東京都港区六本木5-5-1{ロアピル6F)宮404-1684制VIVI提供

(PR)I4 



原始から現代に生きる漢方薬
体質虚弱・心臓病・精力減退・動脈硬化症・冷え症・神経痛などに

進歩発展した現代化学でなお実証し得ない薬効を持ち、東洋の神秘と言われている「鹿

王手」とはシベリヤ大陸及び中国の原野に棲息する牡j琵の王手角であります。

骨髄を補し血を増し精力をつける作用があり、尖端部ほど 「上品」と されています。古来、不老長寿は

人間の永遺の夢でありますが、シベり ヤ大陸及び中国に於て古くから王侯貴族の愛用薬として伝わって

います。鹿茸、人参を主薬とした漢方諸薬 18種類の原材料セ ッ ト rJ琵葺大楠湯材」 と、これをエキス状

にした「ロクジョン」を製造販売しています。

IJI~事

苗

UFZ全
校
)

• 

可ジ

'8>i骨拘腎{古い〈 しん}

す γ トセイのに:生およひヰ:JL 
f牝規:したものて、幼fiEI;!，なえ

1，'((/')人を1::ldlL . カロ 'I-~ Jti

191 し て(I~ 1)をリえる

ふ竺竺舛二三b，Lヰ三~安， 句通P

⑩牛貧1ごおヲ l=ii1心舟IJ

'I- Ql!~.イ í o 'L・肱術.ltllll. 心

臓神級品切‘息切れ、 ドキトキ‘

心服1H\!品、 心筋ti! ~)~H~: . ':t臓
病、，fIJ).j(.解熱.S!，¥，'rjl主どにJIl

いる‘

⑩熊阻{ゅうたん 1=強肝即l
ツキノ円ゲ7やヒマラヤダ?

などの月11.<<.ii1肝、解t品、M¥・1、
ひきつけ.f{id;Jtiiιij!臓障'g
などにJ[Jいる d

みなさまの健康づくりに奉仕する

F牽蓮ヨmヨ
輸入から販売 まで…・・・漢 方専門庖

会誌山本建る堂

~弊杜は漢方を通じて皆様の健康保

持に努力しております。;延寿堂漢方

を転ばぬ先の杖としてご利用くださ

い。 な布、本誌愛読者にi浪り、延脊

堂の漢方薬を特別出IJ引価格にてiifi布

いたします。詳しくは本号10頁 をご

覧ください。
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the better it is.' 

明咽融局-

こいつは、さしづめ
ウイスキー界の実力派スターTム

I am satisfied now. 
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