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水
に
心
が
引
か
れ
る
み
γ
節
に
な

っ
て
き
た
。

も

っ
と
も
、
最
近
は
室
内
プ
ー
ル

も
ふ
、
ぇ
、
一
体
ぐ
気
に
な
れ
ば
夏
で
も
冬
で
も
李
節
に
こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
泳
げ
る

よ
う
に
は
な
っ
た
。
し
か
し
、
汚
染
さ
れ
た
自
然
と
は
い
わ
れ
な
が
ら
も
、
夏
が

近
づ
く
と
海
、
河
川
、
湖
沼
へ
と
心
が
動
く
の
は
単
な
る
島
国
民
族
と
い
う
こ
と

ば
か
り
で
は
あ
る
ま
い
。

も
ち
ろ
ん
、
四
国
を
海
に
固
ま
れ
た
日
本
人
に
と
っ
て

水
泳
は
い
ろ
い
ろ
な
面
で
も
つ
な
が
り
の
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
あ
る
。

日
章
旗
を

上
げ
、
世
界
記
録
を
次
々
に
更
新
し
て
「
水
泳
ニ

ッ
ポ
ン
」
と
湧
き
立

っ
た
時
代
も

あ
っ
た
。

近
年
、
水
泳
は
単
な
る
競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

特
殊
性
か
ら
健
康
づ
く
り
、
美
容
法
、
治
療
助
成
等
の
分
野
に
も
大
き
な
関
心
が

も
た
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
今
回
の
マ
イ
ヘ
ル
ス
、
ユ
ア
ヘ
ル
ス
は
泳
ぐ

こ
と
が
健
康
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
に
ど
ん
な
点
で
わ
れ
わ
れ
の
身
体
に
効
果
的

な
の
か
を
取
り
上
げ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

川
水
泳
は
な
ぜ
健
康
に
よ
い
か

-
全
身
の
運
動

人
間
の
身
体
に
は
6
0
0
・
本
を
雌
す
筋
肉

が
あ
る
が
、
各
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
そ
の
筋

肉
の
使
わ
れ
方
は
当
然
、
出
(
な
る
わ
け
で
あ

る。

一
般
に
陪
上
で
行
な
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

に
お
い
て
は
、
両
脚
の
働
き
を
州
に
、
は
ほ

き
ま
っ
た
述
動
が
繰
り
返
さ
れ
る
た
め
に
、

よ
く
使
わ
れ
る
筋
肉
と
余
り
使
わ
れ
な
い
筋

肉
と
の
差
も
符
し
く
な
り
、
筋
肉
の
疲
労
も

一
部
分
に
集
中
す
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
の
い
門
中
泳
は
身
体
を
水
に
浮
か
し
、

腕
や
脚
、
腹
や
北
川
等
令
身
の
多
く
の
筋
肉
を

凋
和
的
に
使
い
な
が
ら
辺
助
が
行
な
わ
れ
る

わ
け
で
、
他
の
陸
上
で
行
な
わ
れ
る
運
動
に

は
な
い
利
点
を
持

っ
て
い
る
。
特
に
中
-

A
H川

年
齢
附
者
に
と

っ
て
は
筋
肉
の
訓
和
的
な
活
動

が
必
要
で
、

Mm端
に

一
部
分
だ
け
を
強
化
す

る
よ
う
な
運
動
は
健
康
づ
く
り
と
し
て
は
よ

く
な
い
。

ま
た
、
前
川
の
マ
ラ
ソ
ン
の
と
こ
ろ
で
の

べ
た
、
相
性
筋
、
緊
間
以
筋
の
働
き
に
つ

い
て

も
水
泳
の
場
合
に
も
同
級
に
し
て
考
え
ら
れ

る
わ
け
で
あ
る
。

2 

-
皮
膚
を
鍛
え
る

-
及
は
冷
房
、
冬
は
暖
房
と
い
う
胞
設
、
設

備
の
向
上
は
わ
れ
わ
れ
の
生
活
を
A
口
座
化
さ

せ
た
が
、
反
面
、
・
自
然
環
成
に
対
す
る
防
衛

体
力
は
衰
え
、
冬
は
風
邪
、
夏
は
日
射
病
、

熱
射
病
、
夏
ば
て
等
に
な
る
人
が
非
常
に
ふ

え
て
い
る
。
普
通
、
水
泳
を
す
る
時
の
水
温

は
幻
度
か
ら
印
度
程
で
あ
る
が
、
こ
れ
は
当

然
、
体
温
よ
り
ず
っ
と
低
い
わ
け
で
、
身
体

は
水
に
入
る
た
び
に
皮
織
か
ら
余
分
な
熱
を

に
が
さ
な
い
た
め
に
、
毛
細
凪
管
が
収
縮
し

て、

体
表
面
の

-m液
が
少
な
く
な
る
と
い
っ

た
、
人
体
の
低
温
に
対
す
る
自
衛
反
応
で
あ

る
。
こ
の
自
衛
反
応
が
繰
り
返
さ
れ
る
ニ
と

に
よ
り
、
温
度
の
変
化
に
対
す
る
適
応
性
も

お
め
ら
れ
て
い
く
の
で
あ
る
。
ひ
と
夏
、
泳

い
だ
ら
冬
に
風
邪
を
ひ
か
な
か
っ
た
、
な
ど

と
い
う
の
は
、
』
う
し
た
わ
れ
わ
れ
の
自
然
な

身
体
の
仕
組
み
が
十
分
に
生
か
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
現
わ
れ
て
く
る
か
ら
で
あ
る
。

-
呼
吸
機
能
の
活
発
化

わ
れ
わ
れ
の
呼
吸
は
熟
睡
中
は
も
ち
ろ
ん

平
常
の
生
活
に
お
い
て
も
呼
吸
し
て
い
る
と

い
う
意
識
が
な
い
の
が
普
通
で
あ
る
。
そ
の

た
め
に
心
臓
や
胃
腸
の
筋
肉
の
よ
う
に
不
随

意
筋
で
あ
る
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
あ

る
が
、
実
際
に
は
手
足
を
動
か
す
筋
肉
と
同

じ
骨
俗
筋
な
の
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
な



ん
ら
か
の
方
決
で
鍛
え
な
け
れ
ば
呼
吸
紡
は

お
と
ろ
え
て
し
ま
う
。
た
ま
に
走
っ
て
、
息

苦
し
く
な
っ
た
り
胸
が
痛
く
な
る
の
は
呼
吸

筋
が
弱
く
な
っ
て
い
る
証
拠
で
あ
る
。
走
る

こ
と
や
他
の
運
動
に
よ
っ
て
も
そ
れ
は
鍛
え

る
こ
と
が
で
き
る
が
、
水
泳
の
場
合
、
口
や

h

仰
が
水
で
ふ
さ
が
れ
る
時
は
当
然
、
呼
吸
を

止
め
、
水
か
ら
顔
が
で
た
、
限
ら
れ
た
時
間

に
す
ば
や
く
必
姿
な
呼
吸
を
す
る
わ
け
で
、

そ
れ
だ
け
呼
吸
筋
が
強
く
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
‘呼
的
筋
に
対
す
る
働
き
か
け
も
大
き

い
わ
け
で
あ
る
。
し
か
も
、
水
圧
に
対
す
る

低
抗
も
あ
っ
て
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
以
上
に
効

果
的
に
鍛
え
ら
れ
る
わ
け
で
あ
る
。
息
を
は

さ
だ
す
時
に
苦
・
し
い
と
い
う
気
管
支
ゼ
ン
ソ “ h 

r、 -
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ク
必
者
に
水
泳
が
推
奨
さ
れ
る
の
は
呼
似
筋

を
強
く
す
る
と
い
う
対
症
療
法
が
よ
い
た
め

で
も
あ
る
。

-
血
液
の
循
環
を
よ
く
す
る

呼
吸
の
効
率
が
よ
く
な
る
こ
と
は

一
定
時

間
内
で
身
体
に
取
り
入
れ
る
般
家
の
位
が
噌

大
す
る
こ
と
で
怖
や
心
臓
の
機
能
も
強
化
さ

れ
る
こ
と
は
当
然
で
あ
る
が
、
水
泳
は
さ
ら

に
身
体
が
水
平
位
院
に
保
た
れ
て
の
運
動
が

主
で
あ
る
た
め
に
、
体
内
の
内
臓
沼
総
市川
も

平
常
は
立
位
決
民
勢
で
不
安
定
で
あ
る
が
、
こ

の
時
は
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
令
身
へ
の
血
液
の

市
川
原
、
ガ
ス
交
換
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
わ
れ

や
す
く
効
果
的
で
あ
る
。

E 

-
運
動
の
効
率
を
害
乱
る

人
間
が
ル
い
き
て
行
く
た
め
に
必
.
袋
な
以
小

阪
皮
の
代
謝
を
基
礎
代
謝
と
よ
ん
で
い
る
が
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
泌
が
少
な
い
こ
と
は
、
午
.
A叩

活
動
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
で
、

一
般
的
に

は
同
じ
大
き
さ
の
身
体
で
も
基
縫
代
謝
は
年

寄
り
の
方
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
身
体
を

動
か
せ
ば
動
か
す
ほ
ど
、
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
生
み
だ
す
代
謝
活
動
が
さ
か
ん
に
な
る

こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
が
、
取
り
入
れ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
(
栄
幾
分
)・
が
消
耗
さ
れ
ず

に
た
く
さ
ん
胤
液
中
に
貯
淑
さ
れ
る
と
動
脈

硬
化
、
心
筋
M
開
港
、
脳
溢
血
と
い

っ
た
疾
病

の
も
と
に
な

っ
た
り
、
肥
満
体
に
な

っ
た
り

す
る
。
ポ
泳
に
よ

っ
て
た
だ
や
み
く

L
に
連

動
悦
を
ふ
や
せ
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

が
、
た
と
え
ば
、
千
泳
ぎ
で
l

0

0
メ
ー
ト
ル
を
全
力
で
泳

い
だ
場
合
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
消
費
は
安
静
時
の
ぬ

ー
刊
倍
に
も
な
る
と
い
わ
れ
て
い

る

(
日
本
人
の
線
準
的
な

l
H
の
栄
後
初
山
取

川
は
2
、
1
0
0
カ
ロ
リ
ー
と
さ
れ
て
い
る
)。

こ
れ
は
水
泳
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
貨
の
L
L
で
も

効
果
が
出
い
こ
と
を
示
す
{
時
上
、
ス
プ
リ

ン
タ
ー
の

3
、
0
0
0
メ
ー
ト
ル
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
山
政
は
交
的
時
の
却
借
可
筋
肉
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
す
る
割
合
が
尚
く
な
れ
ば
コ
レ

ス
テ

ロ
l
ル
、
滋
雌
胎
肪
敵
な
ど
も
減

っ
て

い
く
わ
け
で
あ
る
。
水
泳
の
場
合
、
水
に
身

体
を
つ
け
て
い
る
た
め
熱
を
う
ば
わ
れ
、
代

謝
を
さ
ら
に
増
加
さ
せ
て
い
る
こ
と
に
も
な

る
。
中
高
年
者
で
は
水
に
入
る
だ
け
で
体
力

の
ω
%の
運
動
誌
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い

る
。
全
力
で
泳
い
だ
時
の
ク
ロ
ー
ル
、
バ
タ

フ
ラ
イ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
1
0

0
と
す

る
と
平
泳
は
印
、
パ
ソ
ク
は
叩
の
割
合
に
な

る。
-
肥
満
体
で
も
無
理
が
な
い

けあ
一一ー でつ陵

中司h もた上
で・・邑体りで
の ・・色 、は
人る可・‘ 少立
体よ司且しつ
はうた可.運て
そなめ ‘ い
れ人 fこかE・a る
と でりり‘hi t.ご
同あ、過眠'" It 
f本つ息ぎ""で
積 て苦て量動も
のもし膝が す 背
水、くを、る痛
の水ないかだで

体
で
陸
ヒ
で
の

巡
動
は
な
か
な
か
思

う
よ
う
に
で
き
な
い

人
で
も
十
分
に
身
体
を

3 



の
述
動
と
し
て
は
パ
ツ
グ
ン
で
あ
る
と
い
え

ヲ
令
。

そ
の
述
動
効
果
に
つ
い
て
は
、
他
の
時
十
-

ス
ポ
ー
ツ
と
の
品
火
山
地
な
耐
も
当
然
あ
る
が
、

以
上
に
あ
げ
た
こ
と
が
特
に
水
泳
に
お
け
る

大
き
な
特
長
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

動
か
す
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
も
附
卜
.よ

り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
消
費
さ
れ
る
の
で
、

心
肺
機
能
や
筋
力
は
強
化
さ
れ
る
。
さ
ら
に

肥
満
体
の
人
に
か
ぎ
ら
ず
水
泳
は
術
後
の
体

力
回
復
、
老
人
、
健
性
病
必
者
の
運
動
に
も

最
適
で
あ
る
。
州
地
成
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り

闘
運
動
量
は
年
齢
に
関
係
す
る
か

一
同
の
辺
助
時
間
や
泳
ぐ
距
線
、
ま
た
は

ス
ピ
ー
ド
は
ど
の
く
ら
い
に
し
た
ら
い
い
の

か
、
と
い
う
こ
と
が
実
施
に
当
っ
て
大
切
な

問
題
に
な
ヴ
て
く
る
が
、
方
法
次
第
で
は
非

常
に
効
果
の
上
が
る
巡
H

別
で
あ

っ
て
も
、
そ

れ
を

一
歩
あ
や
ま
る
こ
と
に
よ

っ
て
有
害
に

な
っ
た
り
、
生
命
に
か
か
わ
る
問
題
が
起
こ

る
こ
と
も
あ
る
の
で
十
分
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。

-
競
泳
で
は
な
く
遊
泳

前
に
も
品
川
H

い
た
よ
う
に
、
水
泳
の
州
場
合
、

水
に
入
る
と
身
体
が
陸
上
で
動
か
す
よ
り
も

自
由
に
な
る
の
で
、
日
頃
の
仕
事
の
ス
ト
レ

ス
解
消
に
ハ
メ
を
は
ず
し
た
り
、
若
い
間
引
の

気
持
に
な
っ
て
、
ス
ピ
ー
ド
を
鋭
う
競
泳
に

な
っ
た
り
す
る
ニ
と
が
あ
る
が
、
そ
の
行
動

は
肺
や
心
臓
に
多
く
の
れ
組
を
か
け
る
と
同

時
に
、
水
泳
が
全
身
運
動
で
あ
る
だ
け
に
身

体
全
体
に
彼
労
が
く
る
の
で
、

述
動
川
地
が
多

過
ぎ
る
と
当
然
、

川
徹
も
お
く
れ
疲
労
が
説

副
制
さ
れ
る
こ
と
と
な
る
。
向
分
に

一
併
合
っ

た
泳
法
で
遊
泳
を
楽
し
む
、
}
と
が
中
山
年
者

の
健
康
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
の
ポ
泳
に
は

よ
い
の
で
あ
る
。

-
運
動
の
あ
と
の
休
憩

次
に
、
何
日
お
き
に
泳
ぎ
、

一
U
に
何
川

何
分
水
に
入
る
の
が
よ
い
か
、
と
い
う
こ
と

に
な
る
が
、
現
在
、
そ
れ
を
は

っ
き
り
示
す

研
究
が
ま
だ
な
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
間
取

に
衣
川
切
で
き
な
い
而
も
あ
る
。
し
か
し
、
昨

4 
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問
中
高
年
は
ま
ず
医
学
検
査
を

中
高
年
者
は
ス
ポ
ー
ツ
を
行
な
う
行
な
わ

な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・
チ
ェ
ッ

ク
(
医
学
検
資
)
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
、

と
い
う
こ
と
は
前
聞
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
時
に

も
書
い
た
が
、
水
泳
の
場
合
は
陸
上
の
他
の

ス
ポ
ー
ツ
を
行
な
う
時
以
上
に
、
少
し
の
あ

や
ま
ち
が
生
命
に
直
桜
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
十
分
、
協
屯
に
メ
デ
ィ
カ
ル
・
チ

ェ
ッ
ク
が
行
な
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

持
通
、
水
泳
は
眼
科
疾
必
、
皮
肺
病
{
伝
染

性
)
、
耳
鼻
咽
喉
疾
忠
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応

陽
転
、
心
m
m
病
、
ゼ
ン
ソ
ク
、
高
血
圧
、
肝

臓
病
、
肝
臓
病
、
感
口
等
の
病
気
を
持
つ
人

は
然
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
正
し
い

高速時代の
安全性を
確実に守る

・・AELL・
メ
デ
ィ
カ
ル

・
チ
ェ

ッ
ク
に
よ
り
安
静
療
法

よ
り
運
動
療
法
の
方
が
よ
い
と
判
断
さ
れ
る

場
合
が
最
近
は
多
く
な
っ
た
の
で
、
ド
ク
タ

ー
の
治
療
、
検
査
を
受
け
な
が
ら
正
し
い
方

法
で
水
泳
を
実
絡
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

特
に
古
川
血
圧
、
腎
臓
病
、
肝
臓
病
、
ゼ
ン

ソ
ク
、
心
臓
病
等
に
わ
ね
い
て
は
最
近
、
医
学

的
な
倹
市
川
に
よ
っ
て
運
動
療
法
が
す
す
め
ら

れ
る
こ
と
も
で
て
き
た
。
た
だ
し
自
分
勝
手

に
判
断
し
て
運
動
療
法
を
行
な
う
こ
と
は
絶

対
に
き
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、
平

紫
健
康
な
人
で
あ
っ
て
も
①
疲
労
の
は
げ
し

い
時
、

②
他
の
降
上
運
動
で
か
な
り
体
力
を

消
耗
し
た
直
後
、

③
飲
洞
時
、

@
二
日
昨
い

と
る
)
等
以
上
①

1
⑨
の
状
態
の
時
に
は
水

泳
は
行
な
わ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け

ド

h

、。
4
'
e
tv
 

の
降
、

⑤
水
温
と
体
温
の
差
・
℃
以
上
の

時、

⑥
病
気
上
が
り
、

⑦
睡
眠
不
足
時
、

@

空
腹
時
、

⑨
制
服
時
(
食
後
は

一
時
間
半
程

附
準
備
運
動
と
整
理
運
動
の
励
行

入
水
の
前
に
は
か
な
ら
ず
都
術
運
動
を
行

な
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
一
般
的
に
体
操

の
順
番
は
①
下
服
、

②
上
肢
、
③
首
、

④
胸、

⑤
体
側
、
⑥
背
版
、

⑦
胴
体
、
③
跳
脇
、

⑨

上
下
肢
、

⑪
呼
吸
と
い
っ
た
心
臓
に
述
い
部

分
か
ら
始
め
、
中
枢
神
経
を
興
併
さ
せ
た
り
、

筋
肉
に
刺
激
を
与
え
て
筋
の
温
度
を
上
昇
さ

せ
機
能
を
高
め
た
り
、
関
節
や
筋
肉
を
柔
軟

に
さ
せ
た
り
、
時
，
m明
・
循
環
総
の
機
能
を
高

め
た
り
し
て
主
運
動
に
対
す
る
準
備
を
す
る

わ
け
で
あ
る
が
あ
ま
り
長
時
間
の
準
備
連
動

で
も
疲
れ
て
逆
効
巣
と
な
る
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
ま
た
、
水

泳
終
了
後
の
経
い
体
操
は
疲
労
を
回
復
さ
せ

る
上
で
も
効
果
が
あ
る
の
で
準
備
運
動
と
合

わ
せ
て
、
務
時
運
動
J
U
行
な
う
よ
う
に
し
た

イタリー製
ピレリー・ラジアルタイヤ

チンチュラート

ビー トを直角に組み合わせた軽

いカーカスのまわりをガッチリ

締めつけている強靭なベルト構

造/ブレーカーのベルトとラジ

アルコンビネーションから抜群の

路面グリップが生み出されますノ

ピレリー "ラジアル" タイヤ

〈チンチュラート〉は 「すばら

しい市IJ動力・抜群の耐熱カ・消

費燃料の節減」等、ラジアルと

しての決定的な特徴を備えてい

ます。

一一日
方
が
よ
い
。
ま
た
揃
処
で
は
あ
る
が
中
小
泳
後

の
全
身
の
水
洗
い
や
入
潟
、
洗
眼
も
励
行
す

る
よ
う
に
。

互
の
情
熱
的
な
太
陥
の
光
り
を
受
け
、
自

然
環
境
や
は
だ
か
の
附
放
感
か
ら
気
持
も
粧

が
え
る
と
い
う
こ
と
は
い
い
の
だ
が
、
や
や

も
す
る
と
体
力
の
落
ち
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

無
理
を
す
る
こ
と
が
あ
る
。
腹
八
分
目
と
い

う
旨
策
が
あ
る
が
、
中
山
年
者
の
体
力
づ
く

り
、
健
康
づ
く
り
の
水
泳
は
版
六
分
自
で
抑

え
て
お
く
こ
と
が
肝
心
で
あ
る
。
水
泳
に
限

ら
ず
ど
ん
な
運
動
で
も
同
じ
で
あ
る
が
、
行

な
う
人
の
心
が
け
と
方
法
に
よ

っ
て
、
そ
れ

は
効
果
的
で
も
あ
る

L
、
か
え
っ
て
恐
い
結

果
を
ま
ね
く
、
』
と
に
も
な
る
ニ
と
を
知
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

本総輸入元一

遺言阿郁高台
千代図区神田美土代町 3

T E L 03 (292) 1336代

大阪市福島区禍島 7-21-10 

T E L 06 (458) 7 7 5 1 

名古屋市東区賞町 1- 1 -21 

T E L 052 (931) 5 3 6 1 

仙台 市 中倉 3 - 17 - 57 

T E L 0222 (95) 4 2 7 0 
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朝起きたとき、夜寝る前は必ず体操するように習慣づけ
ましょう。朝と夜、行なう体操はそれぞれ目的が違います。

〈朝起きたときの体操〉
朝の体操は、眠っていたからだをよびさま ばやい動きなどは必要ありません。全身を大

し頭の働きをすっきりさせ、起きて活動を聞 きくのびのびとゆっくり動かしてやるような

始するからだの状態に変えてやる ことがねら 体操で、迷走神経緊張の状態から交感神経の

いです。朝の体操は激しい体操、力強さ 、す 緊張が高ま勺た活動状態にしてやるこ とです。

ct> 

(床の外で)

平首、且曹t-

(" ('U わす 背申、・"兜骨のばす 申、らだ..柵1:1.11" 風のカt-ICI'からだのaわりに.1.ー

首告且わす υ~の眉~肩...1:.下l二働かす 前車11'健骨リ

〈夜寝る前の体操〉
1要る前の体操(j:、畳間の;舌勧緊張状態から

就寝の状態へと導く のがねらいです。 したが

って動き のゆっくりした心地よい疲れを誘う

ような運動をするのがよいのです。そのため

には、からだの動きを少なくした静的な運動

がよ いのです。筋肉を一定時間緊張させたリ 、

つづいてその緊張を解きほ ぐすよ うな体操を

する ことです。

φ ~<>~も艇
背中をのばし立がら徐 に々

両手をひろげてい阜 ます

胸.開事主がら

b、らだをねじ轟 前周

両足..聞の先につ〈

なるべ(..あげる
片足ずつ且をよIf下け'する

イ
レ
!
ヌ
渡
部
の

尖
容
体
撤
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
)

夕方与や h~や 担金

"が~~ミに.1・れるよ

うに背すじを伸ばす

腕奇晶ごの下に組んで釘 」ヒ体をそり商事をう1...1，に車 両是をそろえて30・の高

，、足..交互によ下に わL足首をもちせり上がー さで10秒間せの草草保つ
ゆっ 〈り"のびし

て'1"ッ?^す事

6 



ま
い

sua

グ料
理
は
器
で・
・・・
..
 

0
 

粋
な
江
戸
つ
子
の
凝
性
は
ゆ
き
つ
く
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た

ら
し
く
、
凝
り
に
凝
っ
て
、
そ
れ
だ
け
に
夢
中
に
な
る
と
、

も
う
ん
変
、
な
に
が
な
ん
で
も
乎
に
入
れ
な
い
と
れ
が
す
ま

な
い
ら
し
く
、

e
K
Mを
悦
に
入
れ
て
で
も
手
に
入
れ
て
や

る
u

と
す
ご
い
剣
作
妙
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

渋
谷
の
追
わ
ふ
以
に
仰
汁
川
文
と
い
う
す
し
川
地
を
絞
併
す
る
水

川
哨
犬
さ
ん
も
}・一代
続
く
江

μ
っ
子
。
粋
で
い
な
せ
な
批
判
旦

郎
。
ま
だ
奥
さ
ん
を
聞
に
入
れ
て
ま
で
と
は
い
わ
な
い
が
、

州
協
に
付
す
る
凝
リ

H
は
、
か
つ
て
の
江
戸
つ
子
も
れ
け
そ

う
な
く
ら
い
。

『
叫
酬
が
地
初
に
い

っ
た
の
か
知
り
ま
せ
ん
が
、

『
料
開
は
総

粋
な
江
戸
っ
子
の
か
陶
器
に
か
け
る
恋
。

東
京
・
淡
谷
「
車
珂
司
文
」庖
主

水
岡
靖
夫
さ
ん

で
食
わ
す
も
の
』
う
ま
い
こ
と
い
い
ま
し
た
ね
。
実
際
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
よ
。
そ
ん
な
こ
と
で
う
ち
の
庖
の
あ
が
り
に

使
っ
て
い
る
湯
飲
茶
碗
か
ら
小
皿
に
い
た
る
ま
で
総
は
全
部

一
年
で
取
答
え
て
し
ま
、
つ
ん
で
す
。
毎
年
わ
た
し
が
有
問
の

窯
元
ま
で
い
っ
て
作
ら
せ
て
い
る
ん
で
す
が
ね
。
他
人
は
そ

こ
ま
で
し
な
く
て
も
と
い
う
の
で
す
が
、

ニ
う
商
売
を
や
っ

て
い
て
、
お
客
さ
ん
に
う
ま
い
も
の
を
も
っ
と
も
っ
と
う
ま

く
食
べ
て
も
ら
お
う
と
思
う
と
つ
い
つ
い
い
い
も
の
に
な
っ

て
し
ま
う
ん
で
す
よ
」

そ
う
い
え
ば
舟
司
文
の
総
ど
れ
ひ
と
つ
を
と
っ
て
み
て
も

一
種
独
特
の
趣
き
が
潔
っ
て
い
る
。
ま
た
壁
に
は
置
径
六
十

セ
ン
チ
は
あ
ろ
う
か
と
山
い
う
有
問
焼
の
錦
手
の
大
肌
が
三
枚

ほ
ど
飾
ら
れ
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
も
や
は
り
有
田
焼
の
見
る
か

ら
に
重
厚
そ
う
な
盗
が
置
か
れ
、
水
岡
さ
ん
の
凝
り
方
を
如

実
に
表
わ
し
て
い
る
。

「
い
ま
の
と
こ
ろ
こ
の
有
悶
の
品
(
名
は
龍
光
)
が
い
ち
ば

ん
気
に
入
っ
て
い
る
ん
で
す
。
見
て
く
だ
さ
い
、
に
ぷ
く
光

る
金
、
こ
の
藍
色
、
燃
え
る
よ
う
な
朱
、
絵
柄
も
い
い
で
し

ょ
う
。
い
ま
の
戦
人
に
は
出
せ
な
い
色
柄
で
す
よ
。
こ
の
搭

は
東
急
の
社
長
で
あ
っ
た
五
向
慶
大
さ
ん
が
す
き
な
器
で
し

て
ね
。
社
長
か
ら
の
注
文
は
全
部
こ
れ
に
盛
っ
て
い
き
ま
し

た
よ
。
誌
の
昧
が
解
る
人
|

|
う
れ
し
い
で
す
ね
」

昨
年
一
年
間
に
、
九
州
の
有
田
に
通
っ
た
回
数
が
な
ん
と

十
回
と
い
う
水
岡
さ
ん
。
時
に
は
自
分
で
も
焼
く
。

「
土
の
練
加
減
、
色
の
の
せ
方
、
そ
し
て
焼
加
減
こ
れ
ら
す

べ
て
う
ま
く
い
っ
た
時
に
い
い
陶
器
が
で
き
ま
す
ね
。
ち
ょ

っ
と
で
も
狂
っ
た
り
す
る
と
、
そ
の
狂
い
が
正
慌
に
出
る
ん

で
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
を
見
る
と
陶
採
は
神
経
質
な
生
き
も

の
の
よ
う
に
思
え
て
し
か
た
な
い
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ

に
魅
力
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
が
ね
。
い
ま
は
も
っ
ぱ
ら
見
る

方
に
し
て
い
ま
す
よ
」

暇
を
み
つ
け
て
は
陶
絡
の
専
門
舎
を
ひ
ら
い
て
知
識
を
養

ぃ
、
目
付
董
屋
の
陳
列
ケ
|
ス
を
見
て
ま
わ
る
、
水
間
さ
ん
の

品
後
の
ひ
と
こ
と
は
砂
こ
れ
は
と
思
う
口
問
ひ
と
つ
で
い
い
ん

で
す
e
ま
た
明
日
か
ら
来
て
し
な
い
行
脚
が
は
じ
ま
り
そ
う
。

(
V
I
V
I鹿
友
倶
楽
部
会
員
)
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(。
毎
年
の
こ
と
で
す
ガ、

侮
雨
時
か
ら
食
欲

ガ
少
し
ず
つ
減
り
、
本
格
的
な
夏
を
む
か
え

る
こ
ろ
に
は
、
か
ら
だ
が
だ
る
く
、
食
欲
も

著
し
く
減
退
し
て
し
ま
い
ま
す
。
水
物
ば
か

り
口
に
す
る
よ
う
に
な
り、

こ
れ
で
は
か
ら

だ
が
参
っ
て
し
ま
う
と
、
無
理
矢
理
食
べ
物

を
ほ
う
ぱ
る
の
で
す
が
、
宵
の
方
ガ
受
け
つ

け
な
い
の
か、

時
に
は
も
と
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で、

侮
雨
入
り
前
か

ら
対
策
を
立
で
な
け
れ
ば
と
、
毎
朝
マ
ラ
ソ

ン
を
し
だ
り
し
て
か
ら
だ
を
動
か
す
よ
う
に

ωガ
け
て
い
る
の
で
すガ・・・・・・。

主
婦
三
三
歳、

一
五
六
師
、

四
七
崎
。

(
東
京
町
州
文
京
区

M
・
M
)

夏
を
む
か
え

食
欲
も
な
く

体
力
も
低
下

ご
質
問
を
持
見
し
た
範
聞
で
判
断
し
ま
す

と
、
第

一
に
瓦
ま
け
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

特
別
互
に
弱
い
よ
う
で
す
ね
。
そ
の
よ
う
な

方
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
低
血
圧
症
の
人
に

多
い
よ
う
で
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
シ
ー
ズ
ン
か
ら
考
え
て
脚
気
も
疑
っ

て
み
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
戦
後
脚
気

は
な
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
し
た
が
、
軽
い

ビ
タ
ミ
ン

nm
欠
亡
症
と
呼
ぶ
程
度
の
も
の
は

よ
く
み
か
け
ま
す
し
、
近
年
急
に
ふ
え
て
き

た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

=♂、包容項目宮司

自29完ぞ主主

L》必:
答える人/川上立太郎・医博

-
夏
ま
け
と
は
:
:
:

日
本
の
夏
は
高
温
多
湿
で
不
快
指
数
が
高

い
の
が
特
徴
で
す
。
欧
州
で
は
閉
じ
気
温
で

も
カ
ラ

ッ
と
し
て
い
で
し
の
ぎ
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
不
快
指
数
が
あ
る
程
度
を

越
す
と
生
理
的
に
い
ろ
い
ろ
な
変
化
が
起
、
』

り
ま
す
。
ま
ず
胃
液
の
分
泌
が
減
り
、
酸
度

も
低
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
食
欲
も
減

退
し
‘
あ
っ
さ
り
し
た
物
や
水
物
ば
か
り
ほ

し
く
な
り
ま
す
。
栄
養
の
摂
り
方
が
悪
い
と

体
力
が
落
ち
、
綿
織
採
の
機
能
J
U
低
下
し
て

き
ま
す
。
や
せ
る
の
も
だ
る
く
な
る
の
も
当

然
で
す
。
暑
く
な
る
と
体
温
を
放
散
す
る
た

め
に
発
汗
し
ま
す
。
一
汁
は
蒸
発
す
る
時
に
大

量
の
気
化
熱
を
奪
っ

て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
汗
は
自
然
に
出
る
の
で
は
な
く
、

分
泌
す
る
た
め
に
大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必

要
と
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
夏
は
平
常
よ
り

余
計
に
栄
養
を
摂
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

に
も
か
か
ち
3

ず
食
欲
が
減
退
す
る
と
は
困

っ
た
こ
と
で
す
。
日
本
の
瓦
は
人
間
に
と
っ

て
有
害
環
境
だ
と
い
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

-
夏
巳
必
要
な
栄
養
学

平
素
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
す
る

と
い
っ
て
も
カ
ロ
リ
ー
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
生
命
維
持
に
最
も
必
要
な
蛋
白
質
を
不

足
さ
せ
な
い
こ
と
が
第

一
で
す
。
少
量
で
カ

ロ
リ
ー
を
摂
る
た
め
に
は
脂
肪
が
有
利
で
・
τ

暑
い
時
は
ビ
タ
ミ
ン
類
も
余
計
必
要
で
す
し

汗
を
か
く
の
で
極
分
を
は
じ
め
、
無
機
物
も

心
が
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
食
欲
は
な
い
の

で
す
か
ら
、
一
段
と
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
に
は
日
本
よ
り
も
暑
い
土
地
の
食

生
活
を
参
考
に
す
る
の
が
早
道
で
す
。

沖
縄
の
食
生
活
は
本
土
と
違
っ
て
豚
が
中

心
で
す
。
汁
も
の
に
も
野
菜
に
も
豚
の
肉
か

内
臓
が
ぎ
ざ
ん
で
入
っ
て
い
て
胎
肪
に
富
ん

で
い
ま
す
。
う
ど
ん
に
も
骨
付
き
の
パ
ラ
肉

が
の
っ
て
い
て
、
蛋
白
質
も
脆
肪
も
充
分
で

す
。
わ
れ
わ
れ
に
は
そ
の
ま
ま
は
ま
ね
ら
れ

な
い
に
し
て
も
、
暑
さ
に
負
け
な
い
た
め
の

生
活
の
知
恵
と
し
て
参
考
に
な
り
ま
す
。
天

ぷ
ら
や
フ
ラ
イ
、
野
菜
の
泊
い
た
め
は
案
外

食
べ
ら
れ
ま
す
。
土
用
の
う
な
ぎ
を
奨
励
す

る
の
も
同
じ
理
屈
か
ら
で
す
。

ま
た
、
イ
ン
ド
や
東
南
ア
ジ
ア
で
は

一
般

に
辛
い
カ
レ
ー
を
常
用
し
て
い
ま
す
が
、
明
日

を
刺
激
し
て
胃
液
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。
同

酸
を
補
う
意
味
で
梅
干
、
ら
っ
き
ょ
う
、
酢

の
物
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

-
脚
気
の
予
防
も
大
切

ビ
タ
ミ
ン

nm
の
欠
亡
症
で
あ
る
脚
気
は
、

日
本
の
特
産
物
で
し
た
。
円
。
は
炭
水
化
物
の

燃
焼
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
で
、
白
米
を
主
食

に
し
て
い
る
た
め
に
余
計
必
要
h

J

で
す
。

末
精
神
経
が
麻
療
し
、
倦
怠
感
、
し
び
れ
、

浮
服
、
食
欲
不
振
、
息
切
れ
、
ひ
ど
い
と
脚

気
衝
心
で
死
亡
し
た
も
の
で
す
。

nm
は
野
菜

や
果
物
に
は
余
リ
な
く
、
機
(
ぬ
か
)
と
魅

{
ふ
す
ま
)
に
多
く
、
大
豆
に
は
あ
る
が
豆
腐

に
は
な
く
、
お
か
ら
に
は
入
っ
て
い
ま
す
。

小
一
旦
に
は
多
い
が
砂
梢
を
入
れ
た
ら
ダ
メ
。

砂
糖
の
燃
焼
に
依
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

こ
れ
で
は
八
方
ふ
さ
が
り
で
す
ね
。
実
は
レ

バ
ー
を
は
じ
め
動
物
の
内
臓
に
多
い
の
で
す
。

内
臓
を
食
べ
っ
け
な
い
日
本
人
は
非
併
に
不

利
で
す
。
せ
め
て
は
ら
わ
た
ご
と
の
小
魚
を

食
べ
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に

コ
i
ラ
、
魚
も
刺
身
や
切
身
ば
か
り
で
は
払

欠
亡
症
は
当
然
で
し
ょ
う
。

排
脆
筋
{
ふ
く
ら
は
ぎ
、
}
の
捻
痛
と
鹿
骨

(む
こ
う
ず
ね
)
の
浮
腫
が
あ
っ
た
ら
脚
気
と

考
え
て
臨
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
奥
様
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

-
低
血
圧
の
克
服

低
血
圧
の
人
は

一
般
に
互
に
弱
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
普
通
の
低
血
圧
は
病
気
で
は

な
い
の
で
、
そ
の
克
服
に
は
か
ら
だ
を
鍛
え

る
の
が
第
一
で
す
。
質
問
者
の
よ
う
に
マ
ラ

ソ
ン
が
で
き
た
ら
最
高
で
す
が
、
低
血
圧
者

は
夜
型
の
人
が
多
く
、
制
定
る
な
ど
思
い
も

よ
り
ま
せ
ん
。
エ
ン
ジ
ン
の
温
ま
る
の
が
迎

い
自
動
車
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
ま
ず

寝
床
の
中
で
手
足
を
上
下
し
て
血
行
を
よ
く

し
、
目
が
す
っ
き
り
覚
め
た
ら
起
き
上
っ
て

真
先
に
体
操
を
し
、
エ
ン
ジ
ン
が
充
分
に
混

ま
っ
た
ら
一
般
の
人
と
同
じ
よ
う
に
活
動
で

き
ま
す
。
低
血
圧
者
に
限
ら
ず
、
瓦
は
積
極

的
に
運
動
を
し
て
新
陳
代
謝
を
よ
く
す
る
こ

と
が
、
暑
さ
に
打
ち
勝
つ
コ
ツ
と
思
い
ま
す
。

8 
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人間ドックであなたのヘルス・禿ックを
l会員は特別料金で

〈検査項目 〉

元米、医療は治療医学から出発いたしまし

たが、時代の移リ変わりとともに、ポジティ

ブ ・ヘルス(建設医療)を目的とした方向へ

とその考・え方が拡大されてまい りました。

肉体的 にも精神的にも常に健康でありたい

と噌まぬ方はいないでしょう。汚染された環

境に生活し、いろいろなス トレスにさらされ

ている私た ちは、積極的に自らの健康を保ち、

さらに精進するよう努めなければなりません。

それには定期的に体の調子をJ点検して自分

の健康度を確かめ、それに基いて健康作りを

することが最も有利な道て忌あります。もちろ

んその中 で疾病の早期発見と早期治療、発病

の予防も可能になってまいります。

岩井ク リニ ックにおいては、最新の設備と

優秀なスタッフ、さらにホテル・ニューオー

タニの協力によって、この要求に応えるべく

努力いたしております。

とくにVIVIの会員の皆峨およぴそのご家

族の皆様は、岩井クリニックの「人間 ドック」

を下記特別料金でお受けになれますので、こ

の機会にぜひお出かけくださるようお勧めい

たします。

〈半日コース〉

午前 9時までに活弁クリニ ック においで

いただき、午前中で検有終了いたします。

会 員 特別料金 ￥34.800(一般料金￥43，500)

( 1泊 2日コー スもございます)

お申込み・お問合せは一一-

VIVI鹿友倶楽部
(械日本健康管理協会
総務部 03(470) 2 1 7 2刊

十食 ti tri 円 検 1E 自 (1甘

。アン ケート，~1正 i沈伎座、家族服、自覚症状などにつ
いてしらべます.

0 身体J~，llIJ :身長、体iT( 肥満r~ を，111J定します.

。検尿:?li白、機、ウロピリノーゲ 腎穏や勝股などの病気、鮪尿病、肝
ン、~:tili 臓病などのスクリーニングをします。

。検i誕:虫卵、へ7 テスト 寄生虫、消化也・よりの出血の有無を
しらべます.

。1m;'.¥::亦血球沈降j車JA: 炎i.tや各H(のf蛙t't:疾必の有無をしら
べます。

0一般血液検を:血液刑、血色~也、 A B 01血液刷、食品l、白血病、炎症
ヘマトクリット、み血球敬、白血 などの有無や位I支をしらべます.
球数、白血味百分率

。侃h'i梅45反応: 悔11ょの有無をしらべます.
VDRL法、TPHA法

。生化学検1i.(1血液自動分析装置tに
よる)・ 肝臓病の有無をしらべます.

-刷機能倹*-(1凪iJ'l総:蛍肉、AGJt 
ZT丁、 TT丁、 GOT.GPT.アルカ
リウォス7ァターゼ、 LDH) 動脈硬化の原181となる町駅血症の有

-脂質検作 {総コレステロール、/J- 無をしらべます.
リポ盛白、中性脂肪} ff償仰の有無、制i風の原因となる高

.'fl機能検1f.(探索喰点、尿依} 尿般血症の有無をしらべます。

ORAテスト 慢性関節リウマチの有無をしらべます。

。術負。f試験:を臨時およびプドー 椛尿病の有無と限度をしらべます，
梢!1{Ji後 1~寺IUJ

01血圧測定 白血圧や低血圧をしらべます。

。心)t!.図 心臓病の1-i無をしらべます.

o ijlli憾能検fi:刷i活故、一紗ItI.パ 呼l汲機能を しらべます.
一セント市Ii活誌など

0胸1mレ ントゲン検ti:.(r!H量船首長} 助li結絵、Hllitiンその他の胸部疾患、心
臓の形や大ききの典常をしらべます。

。，'lllBレントゲン検-ft.(I(({l!揖H形) 食j{i.，'1 、 12f廿紛のガンや治l~j および
その他の侠!!'.のイ1・無をしらべます。

。胆のう jil~;μ ( l((t岳Ul~ ) 胆:ri位、胞のう炎などの有無をしら
べますq

0聴力+世俗 (1000Hz、4∞OHz) 聴力異常の有無をしらべます.

oHJU怠検1i(以1在カ j ラ) 動脈fllI化のイT無、向血庄徒、精尿病、
ft臓病、町高照l(:jなどにI原因する変化
についてしらべます.

0巡動機能検作:j~!カ . 1f筋力 運動機能、筋力の対殿、その他神経
疾}!'.の布無をしらべます.

o r'・1料J全然 一般内科~r'告官~，\庁弘

0(%1人科):内J量、スメア倹伐 イーHtiンや r-H紡脈などの有無をし
らべます。

。その他、悦力、色伸、 'Il術機能検
*.など

実施医療機関
内科・ 外科・婦人科・皮膚科・泌尿科・耳4・咽喰科' JI~排除娘平井・量生射線科

ゴールデンスパニューオータニ

岩井ク -・圃・・ ック
東京都千代田区紀尾井町4ホテルニュ ーオータニ内

電話 239-0301(ltl
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イン Pーナショナル・ランゲージ .~:t.チム勤務

VIVIは素敵な出会いの場杉沢 嬉 美 さん

VIVIのメンバーになられて一年余という杉沢さんは、'期間こそ短いがその施

設利用頻度とVIVIに質す時間は他のメンバーの方よりはるかに多いようです。

入会以来きょうまで平均して一週間に三日のわりで通っていらっしゃるという

雪品心なVIVIファンのおひとり。

「VIVIでのわたくしは、まずアスレティック ・ジムでの経い美容体操から始ま

るんです。そしてサウナに入りまして、あとはレストランかサルーンでゆっく

りくつろぐのが溜↑伐になってしまいました。こちらを利用なさっていらっしゃ

るメンバーのみなさん、お人柄がよくて、ついつい話がはずんでしまうんです

の。いまではたくさんのお友達ができてとても楽しいんです。きょうはあの方

みえているかしら、と思うと自然足がVIVIに向いてしまうんですbJ

きょうは六本木でお口ぃ物。その帰りにちょっとレストランVIVIで軽い食事

をとっていらっしゃった杉沢さん。日頃のストレスをVIVIで解消しています、と

ゴルフ焼けしたお額をほころばせていました。

VIVI鹿友倶楽部

10 



VIVI鹿友倶楽部レストランVIVI
4周年記念パーティのご案内

この 7月、 VIVIカ1sIJ立 4悶年を迎えることになりました。

この 4.iJ!のIJJJ、会.nの智椋には、なにかとご指導、お引立てを

llijわり、まことにありがとうございました。

つきましては、米る7月17FI (11)、次のとおり 、問念パーテイ

を倒したく存じます。おもいきり縦しんでいただけるイベント

をいろいろ企附いたしておりますので、ご情陀のところとは存

じますが、ぜひ、ご米臨賜わりますようお臨i~、 ' 11 し.1'.げます。

自己

日 時 52年 7月178(11) 午後6時~午後9時

会 場 VIVI鹿友倶楽部

イベント

会費

スペシャルプレゼント抽選会、ルーレッ卜大会その他。

1名5，∞0同

V 1 V IJ交友倶楽部の会員各位およびその問伴者。

会場準備の都合もございますので、 7月14日(梢までに

倶楽部フロン卜へご連絡ください。(ご連絡なしに当日

お起しいただいても参加できません。ごiiJ.~願L 、 ます )

※なお、当日のV1 V 11琵友倶楽部の一般営業は、全施駁休業させていただきます二

参加資格

参加申込

W
仇
u
v
hま

立
U
M
M
O

楽

酎

附

旦
パ
管

B

刻
版
E

鹿
刷
.E

'
a
E阻

V
油
田

冒
a
M
U
O

V
伽
宮

1 1 



7
月
げ
日
(日
)

V
I
V
I
四
周
年
記
念
の

パ
ー
テ
ィ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

当
日
の
一
般
営
業
は
休
績
に
な
り
ま
す

v
I
v
ー
は
こ
の
7
月
で
四
周
年
を
迎
え

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
多
大
な
ご
支
援
を
賜
わ

り
ま
し
た
会
員
の
管
様
へ
の
感
謝
の
意
を
こ

め
て
、
来
る
7
月
げ
日
(
日
)
、

左
記
要
項
に

て
記
念
パ
ー
テ
ィ
を
催
し
ま
す
。

当
日
は
存
分
に
食
べ
、
飲
み
、
踊

っ
て
い

た
だ
く
ほ
か
、
立
山
車
#
甲
骨
H

口
聞
の
当
る
抽
選
会
や

ル
ー
レ

ッ
ト
大
会
な
ど
盛
り
沢
山
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
問
、
せ
い
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
パ
ー
テ
ィ
に
し
た
い
と
存
じ
ま
す
の

で
、
ご
多
忙
中
と
は
存
じ
ま
す
が
万
陣
お
繰

り
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
臨
席
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

〈記
v

日

時

臼

年

7
月
げ
日
(
日
)

午
後
6
時
1
午
後
9
時

会

場

V
I
V
I
舵
友
倶
楽
部

会

費

一
名
五
、

0
0
0円

参
加
資
格

V
I
V
I
鹿
友
倶
楽
部
の
会
員

各
位
お
よ
び
そ
の
同
伴
者

参
加
申
込
会
場
準
備
の
都
合
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、

7
月
日
日
{
木
)
ま
で

に
倶
楽
部
フ

ロ
ン
ト

(
8
4
0

2
1
6
2
8
1
}へ
ご
述
絡
く
だ

さ
い
。
ご
連
絡
な
し
に
当
日
お

越
し
い
た
だ
い
て
も
参
加
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
ホ
願
い
ま
す
。

※
な
お
当
日
の

V
I
V
I
鹿
友
倶
楽
部
の

一

般
営
業
は
全
施
設
休
業
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す。

VIVI 

H で南

Jd甲
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ピノてグ〉

多カさ

え寄
生き 2
君主

本
年
度
V
I
V
I
年
間
行
事
の

一
つ
、「キ

ャ
ン
ピ
ン
グ
・
ス
ク
ー
ル
』
は
、
紺
裂
の
楽

園

・
伊
豆
七
島
の
「
式
根
島
」
に
決
定
し
ま

し
た
。式

焔
悩
h

川
は
、
而
梢
刊
山パ
師
、
周
囲
内
u
h
の
小

さ
な
お
。
美
し
い
入
江
と
海
岸
線
は
「
式
根

松
島
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
で
、
海
水
浴
は
・
も

ち
ろ
ん
、
釣
り
、
ポ
ー
ト
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な

ど
が
楽
し
め
、
海
辺
の
温
泉
も
あ
り
ま
す
。

人
口
は
約
八

O
O人、

パ
ス
、
ハ
イ
ヤ
ー
な

ど
は
ま
っ
た
く
無
く
、
自
然
そ
の
ま
ま
の
素

朴
な
お
で
す
。
ご
家
族
お
友
達
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《

v
l
v
l
キ
ヤ
ン
ピ
ン
グ
ス
ク
ー

ル》

場

所

丘

七

勾

「式
根
島
」

臼
年
8
月
4
日
(
木
)
i
7
日
(日
)

(
3泊
4
日
・
船
中

一
泊
}

民
宿
旅
館
(
貸
切
)

東
海
汽
船
(竹
芝
桟
橋

t式
根
島
)

印
名

中
学
生
以
上

二
万
三
千
円

小
学
生

一
万
五
千
同

幼

児

六

千

円

※
宿
泊
費
、
食
事
代
こ
日

2
食
)
、
交
通

MEMBER'S 
NEWS 

期

日

費定交宿

用員通 i白

-フロント/東京都港区六本木5・5・1ロ

アビル 4F ft03(402)62B司(内

・会員サービスセンター/東京都中央区

京橋2-3・16鹿沼ビル1F ft03(563) 

句B9司附

八E・0

費
、
欽
み
物
代
(
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
類
)
を

合
み
ま
す
。

日

程%
(木
}
午
後
7
時

午
後
9
時

弘
{金
)
午
前
6
時

町内
(日
}
午
前

ω時
半

午
後
6
時

(PR)I2 

v
I
V
I
集
合

竹
芝
機
織
出
発

式
椴
h

何
者

式
椴
ぬ
出
発

竹
芝
桟
橋
者

お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

v
I
V
I
鹿
友
倶
栄
都
フ
ロ
ン
ト

8
0
3
(
4
0
2
)
6
2
8
1
(
代
)

8
月
刊
日
(
自
)

全
館
休
業

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

夏
期
段
備
点
検
の
た
め

米
た
る
8
月

M
日
(
日
}
は
ロ
ア
ビ
ル
令

館
の
夏
期
待
別
設
備
点
検
日
(
水
、
内
℃
調
関

係
そ
の
他
}
に
み
た
リ
ま
す
た
め
、

v
I
V

I
犯
友
侭
山
市
部
は
令
総
攻
休
業
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
山
平
』
ポ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

同
伴
ビ
ジ
タ
ー
は
1
名
様
ま
で
を

原
則
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

従
来
、
会
員
の
皆
様
に
V
I
V
I
鹿
友
倶

楽
部
各
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
く
際
は
、
会

員
1
名
に
つ
き
同
伴
ビ
ジ
タ
ー
を
3
名
様
ま

で
認
め
、

3
名
を
越
え
た
場
合
、

一
名
ご
と

に
一

、
O
O
O円
の
ビ
ジ
タ
ー
・
フ
ィ
を
申
受

け
て
お
り
ま
し
た
が
、
本
年
7
月
1
日
よ
り
、



-
h
v
a
F
F1

，、

メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ

・
シ
ス
テ
ム
を
よ
り
徹
底

さ
せ
る
立
味
で
、
同
伴
ビ
ジ
タ
ー
に
関
す
る

税
約
を
た
記
の
よ
う
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ

く
、}
と
に
理
事
会
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

川
向
伴
ビ
ジ
タ
ー
は
原
則
と
し
て
会
員
1
名

に
つ
き
1
名
の
み
に
限
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

念
酔
キ
ヲ
。

山
1
名
を
越
え
た
場
合
は
、
越
え
た
方
1
名

ご
と
に

一
、
0
0
0円
の
ビ
ジ
タ
ー
・
フ
ィ
を

申
受
け
ま
す
。

よ
ろ
し
く
ご
了
示
の
う
え
ご
協
-M
賜
わ
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
ヒ
げ
ま
す
。

v
I
V
I
の
プ
l
ル
が

7
月
1
日
オ
ー
プ
ン
し
ま
す-mさ

‘戸，，
d

，

-d 

た
し
ま
す
の
で
ご
側
窓
く
だ

は
お
断
わ

々
C

、。

《

V
l
V
|
プ
l
ル
ご
利
用
料
金
》

園
会

員

無

料

国
間
ビ
ジ
タ
ー

・
渦
5
歳

以

下

無

料

-
渦
6
歳
以
上

一
日

一
、五

O
O円
{
た

だ
し
サ
ウ
ナ
、
ア
ス
レ
テ
ィ

ッ
ク
ジ
ム

も
共
通
で
ご
利
問
い
た
だ
け
ま
す
)

※
同
伴
ビ
ジ
タ
ー
が
会
員

一
名
に
つ
き

一
名

を
経
え
た
場
合
は
別
途
ビ
ジ
タ
ー
・
フ
ィ
(
一

名

一
、
0
0
0円
)
を
巾
受
け
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
を
お
受
け

に
な
り
ま
せ
ん
か

会
員
特
別
料
金
で
受
検
で
き
ま
す

v
I
V
I
鹿
友
似
楽
部
で
は
、
ご
木
知
の

tm一リ
ホ
テ
ル

・
ニ
ュ
l
オ
l
タ
ニ
内
「
山
石
井

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
提
鰐
い
た
し
て
お
り
ま
す

が
、
v
I

V
I
A
E
U
の
符
線
お
よ
び
そ
の
ご

家
族
の
品
川
織
は
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
「
人
間
ド

ッ
ク
」
を
特
別
料
金
に
て
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
成
人
病
検
診
を
は
じ
め
、
身
体
の

す
み
ず
み
ま
で
チ
ェ

ッ
ク
さ
れ
、
健
康
体
へ

の
指
針
が
与
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
検
さ
れ
ま
す
よ
う
お
納
め
い
た
し

ま
す
。

圃
半
日
コ

l
ス

会
員
特
別
料
金
￥
=
一
回
、
八

O
O

ご

般

料

金

￥

四

三
、五

O
O
)

麗
お
申
込
み
、
お
間
合
わ
せ
は

V
I
V
I
鹿
友
倶
楽
部
総
務
部

8
0
3
(
4
7
0
)
2
1
7
2
 

ま
で
。

::~v-~~ 

おあ
試な

vした
l くの
Yだぷ
昨さ主
雀しミ jJ

玄を
の

案
内

v
I
v
ー
で
は
毎
月

一
回
、
左
記
要
項
に

て
麻
花
大
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
表
情
性

n
川
を
多
数
川
広
し
て
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

戸
U--a
 

期

日
毎
月
第
四
土
眼
目

午
後

5
時

加
分

1
午
後
叩
附

場

所

V

I
V
I
ゲ

l
ム
ル
|
ム

回

数

半

花

4
川

会

費

五

、
0
0
0円
(
夕
食
、
飲
物
付
)

お
申
込
み
は
倶
楽
部
フ
ロ
ン
ト
へ
。

定
口
以
(位
名
)
に
述
し
次
第
〆

切
り
ま
す
。

ノて

ダフ レ リ
ル?号
ニラ L
フ
ッン
キ & 中且
タクをヲ_.
レブ」

ぢv招
抽ト v 1 待
選 l

去
る

5
nお
日

(-m}
同
部
日
(
土
}
の

日川
口
、
レ
ス
ト
ラ
ン
&
ク
ラ
ブ
V
I

V

I
の

ダ
ブ
ル

・
ラ
ッ
キ
ー

・
プ

レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会

が
行
な
わ
れ
、
佐
藤
昌
宏
、
資
藤
弘
志
の
両

氏
が
み
ご
と
、
「
パ
リ
ね
旅
行
」
の
金
的
を
射

止
め
ら
れ
ま
し
た
。
両
氏
は
そ
れ
ぞ
れ
ぺ

ア

で
、
伝
説
の
ね

・
パ
リ
ね
4
泊
5
日

(
7
月

m
N
1

8
月

2
U
)の
旅
に
M
m
待
さ
れ
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
&
ク
ラ
ブ
V
I
v
ー
で
は
、

似
迎
水
附
(
午
後
9
時
)
七
服
(
深
夜
1
降

初
分
}
に
ぷ
敵
な
坑
口
川
の
当
る
ラ

ッ
キ
ー

-

プ
レ
ゼ
ン
ト
州
選
会
を
行
な

っ
て
い
ま
す
が

書ぴの佐臓・宏氏(レストランVIYIにτ)

/ 

'
 

さ
ら
に
三
ヶ

月
に

一
度
、
海
外
旅
行
な
ど
表

情
抗
日
聞
の
当
る
ダ
ブ
ル

・
ラ
ッ

キ
ー
抽
選
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

な
お
次
の
ダ
ブ
ル

・
ラ
ッ
キ
ー

・
プ

レ
ゼ

ン
ト
(
特
杭

・
ハ
ワ
イ
旅
行
ご
初
待
)
制
選

会
は
、
7
汀
初
日
(
水
)
幻
日
(
土
}
の
両

日
に
行
な
わ
れ
ま
す
。

13(PR) 



「道を尋ねる」

、Askingthe ωαグ

話
ン

会
ロ

英
サ

(/.13.S. Institute for Research 
III Lαnguαges) 

アイ ・ピー・エス外l!J日昔僻'先rJT
林勝リJ 思 lJ~H:

外問て'-juに迷ゥた時IJ.ど心剖11'、ものはないが、

同体行動以外には、ホテルから-JtもtUない とい

うのもおもしろくないぷt:::0 かといって近を4ね

る d~臨も知lらない人が一人少きするととんでもな

も‘災維にあったりする 3 何よりも J1!ζtt会，t1iくらい

マスター しておきたいものである ヨ

外[1[ではず知らずの人にji1を件ねる 11与は いExclIseme， but …・ ?'I "[t'S not far You can wa lk物とヨわlLたら 、地I~を見せながら

あるいは情Pardon me， but ……?， (すみませんが)と呼びかけては 梢 Pleasepoint out where 1 am on this map"と昌え1Ir攻(t:位置を

0:をひき、、Whereis -フ。ここはどこですか?)と I品川を "~I}ねる の 心して下さルりとなるが、"Pleased，.aw a rnap showing the wny to 

が-1書簡単でよ，"日本Bittの「こ こはどこて'すかJをI{(沢して、 the Hilton Hotelケヒルトンホテルまでの地図を ti-いて下さ.'J とお

"Where is here ?仰と 苫勺てはた・め崎埋111はミもi計のない文で不ii!i当 断、、する千もあるー

であるから o"Where arC we nnw? '1 とか"What'sthe st，.eet ?司 午後のひと 11.'/，J也|羽を片予にウインドヴンヨ Vピングをしなカぜら町

またはいWhat'sthe l1ame of thi5 placeヲ。，と Jうべきである s をぶらつくのは;~しく他J，ltにもよ L、。では、もう少し i直に迷った時参

これさえ刻1っていればあなたはU'!iL;;."、IIffて1主つでもあわてずに 1';になる例文をあげよう ，党えてお くと便利t:::0 

+むはずだo "How can 1 g<'t to the引ation ?々

「みません.ヒルトシホテルを憎しているのて'すか/'[beg (J!f(へ行くにはどう行ったらいいでしょう?) 

your pa rdon [・m lnoking r川 thoHil ton I-Iotcl."またはJすみま 恥WillyOll lcll me the way 10 Central Slatiol1?" 

せん、ヒルトンホテルはどこで'すか」叩 Excuseme， but would fセン トラルステーションヘ行く i芭を教えて下さい ませんか?) 

Y"" tell mc thc way tn lhc Hill011 Hntel?"といえばr2町ほど行 町、.'¥11right. Tllrn Icft at the next corncr. YOll'll 5ee it ahead." 

った析にありますど‘It'sabollt twn blocks away"とか、「このi立をまっ (.‘L、ですよ。;!，のfljを)，:へ1111がりなさ L、，jl:l自Iに見えます)

すぐ 100メートルほど行きますとん:FにありますJ"Gostraight dOWl1 "How long will it takc?' 

for about IO() lIlCl引・5and vOll'll fi刈 ilon lhe Icft-hand sidc' (どの{立かかりますか?J 

とtJl.!;JJに教えてくれる，あるいは「ヒルトンホテルはここから泣いで 明 .. ¥m Ion lhe righl way tn lhe City Hall ?" 

すか/'[sthe I-[illon I-[olcl far frnm here十'と/JtIくのもよい。 (，!i役所へ行くにはこの泊でひよろしいんですか?) 

、、Y川 ¥reCom(' ton far" r ずい分.>I~すぎてしまいましたね/ここから歩 前 EXCllSCmc. Whe【ecan 1 find thc Travel Agency? " 

いて30分(立かかリますよ J"It takes about 30 mInlltes nn root from ( :た干しします。 旅行f~.f1HJ;liはど こですかヲ)
here"だから「パスて'行った hーかいいでしょう J"1 suggest you take ，¥ At which CO!'IlCr' must 1 turn ? '1 

a bus....と苫われたら 、ついでに「パスwはどちらで与すか」、、Wherei5 (f可昨日のfijを1111がるのですかヲ }

t he bus stop?"とIJIJくとよい。 "It'snver thcre on the cnrner" 弘、TUl'l1to your right分

r Jrサニうの角カずそうて.，-tJとか、“Takeけw bus at that corner (.(i T'に1111カeってーFさL、}

over there勿「あそこの戸lでパスにお取り Fさ"Jまたは鴫Thebus 恥Musr[ gn ST raig:ht 1)11 ?ザ

for the Hiltol1 Hotel i5 NO.7吋ヒル トンホテル行きのパスは 7昨で {まゥすぐに行くのですか?) 

すJ と教えてくれたら恥Thankyou"とお十しぐらい dおう 。鴫Much "Jt's the third hnuse f"，'m the cnrner: 

。bliged"でもよ...'~ jIT:い時は「泣くはあ りません。Jtいて行けますよ J ((4から3f'1・闘の家です)など…

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・園田園・・・・・・・・園田園田・・・・・・・・・・・園周園田
英
米
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一

工
ア
一
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一
学
一

一
話
回
一

会
話

VIVI 
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，一'健康美し若
E冨宮署軍軍軍司

S
T
T
(
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム
・
ト
レ
ー
ナ
ー
)
は
、

M
M
年
の

ド
イ
ツ
医
学
の
デ
|
夕
、
研
究
に
よ
っ
て
宅
れ
た
、

HM
も
合
略

的
な
ト
レ
ー
ナ
ー
で、

mm
日
開
館
の
基
本
運
動
を
仙
組
み
合
わ
せ
て

各
研
桜
状
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
い
ま
ま
で
の

自
転
車
式
足
袋
織
と
災
な
り
サ
ド
ル
が
な
い
。
立
っ
た
ま
ま
、
ベ

ダ
ル
を
時
間
む
の
が

S
T
T
の
符
刊
誌
で
、
サ
ド
ル
に
山
崎
っ
て
巡
動

す
る
数
依
の
効
果
が
あ
る
。
さ
ら
に
、
附
山
中
に
分
解
で
き
る
の

で
、
足
ば
か
り
で
な
く
、
腕
、
阪
、
腰
、

背
な
ど
全
身
の
筋
肉
鍛
錬

に
も
使
用
で
き
る
附
則
的
な
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
。

S
S
T
は

時
間
を
と
ら
ず
、
時
イ
ス
な
み
に
コ
ン
パ
ク
ト
な
「・

広
い
ス

ペ
ー
ス
を
必
要
と
し
な
い
。

ご
巨
人
の
h
H

川
胤
版
、
拙
m
v耶
、
心
臓
、
肝
臓
附
旬
、
川
こ
り
、

肥
満
、
け
十
則
右
化
努
の

p
m凶
に
、
奥
さ
ん
、
お
娘
さ
ん
の
た
杯
、

似
係
、
冷
え
杭
に
す
ば
ら
し
い
効
果
が
あ
る
。

こ
の
S
T
T
を

mム
口
問
川
蕊
し
て
い
ま
す
。

本
誌
特
別
価
格

￥

1

6
、0
0
0

(
希
句
小
必
備
位
W

V

2

2
、
0
0
0
)

ιん
も
臨
川
H

最
も
と
ぼ
し

い
海
底

1
、0
0
0メ
ー

ト

ル
に
生
後
し
て
い
る

鮫
の
驚
く
べ
き
生
命
力

の
係
街
。
品
刷
、
十
日
代
よ

り
現
代
ま
で
ル
れ
き
る
市
民

は
い
か
に
も
、
ド
ウ
モ

ウ
で
海
の

E
Eに
ふ
さ

わ
し
い
.
こ
こ
に
鮒
介

す
る
深
海
鮫
は
体
泌
が

l
i
M
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら

い
の
小
さ
な
鮫
で
深
海

5
0
0
か
ら
l
、
0
0
0
メ
ー
ト
ル
に
伐
ん
で
い
ま
す
句
こ
の
深

海
鮫
の
内
臓
の
大
下
が
肝
臓
な
の
で
す
・
こ

の
巨
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